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விளம்பரம் . 
இதனால் சகலருக்கும் தெரியப்படுத்துவது யாதெ 
னில் : -- " அநுபோக வைத்திய நவநீதம் ஏழாம்பாகம் ” 
என்ற இக்கிரந்தம் 4 அசுஎ m ( உ ந -வது ) ஆக்டின் 
( 20 - வது ) பிரிவில் ( சு - வது ) விதியின் பிரகாரம் இங்கி 
லீஷ் இலாகாவாகிய மத்ராஸிலும் , 

இன்னும் பிரான்சு இலாகாவாகிய புதுச்சேரியி 
லும் , காரைக்காலிலும் காப்பிரைட் ரிஜிஸ்டர் செய் 
யப்பட்டிருக்கிறது . 
ஆகையால் , இக்கிரந்தத்தையாவது , 

அல்லது 
இதைவேறு பாஷையில் மொழி பெயர்த்தாவது , அல் 
லது , இதில் ஏதேனும் பாகத்தையாவது , எப்உத்தர 
வின்றி ஒருவரும் அச்சிடலாகாது . அப்படி அச்சிட் 
டால் , மேற்கண்ட ஆக்டில் சொல்லியிருக்கிறபடி கோ 
ர்ட்டின் மூலமாக அதனாலுண்டாகும் நஷ்டமனைத் 
தும் வசூல் செய்யப்படும் . 
ஹக்கீம் - பா - முகம்மது அப்துல்லாசாஹிபு அன்ஸன்ஸ். 


விசேஷ விளம்பரம் . 


எம்மால் அச்சிடப்பட்டிருக்கும் கிரந்தங்களின் 
டைட்டில்பேஜில் எம்முடைய பெயர் எழுதப்பட்டி 
ருக்கும் ; அவ்விதப்பெயர் எழுதப்படாத கிரந்தங்கள் 
மாறுபாடானவைகளாயிருக்கும் ; ஆனதுபற்றி , அப் 
படிப்பட்ட கிரந்தங்களைக்கொண்டுவந்து கொடுக்கும் 
வர்களுக்கும் , அல்லது , அப்படிப்பட்ட கிரந்தங்களை 
வைத்து விற்பனை செய்யுமவர்களைக் காண்பிக்கு . மவ 
ர்களுக்கும் தக்கவெகுமதி கொடுக்கப்படும் . 

எச் . பீ . எம் . எ . அன்ஸன்ஸ் , 
தபால்பெட்டி நெம்பர் , 27 , மதராஸ் . 


-- | 
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புத்தக விளம்பரம் . 


யூநாரி வைத்திய புத்தகங்கள் , 
யூநாகிவைத்தியதாருட்டியவிருத்திபோ 

ரூ - அ - ப 
தினி 1 - ம்பாகம் 

1--5--0 
ஷை இரண்டாம்பாகம் , 

2-0--0 
ஷ திறவுகோல் 

( -12--0 
ஷை நான்காம்பாகம் 
யூநாதி சிகிச்சாசாரசங்கிரகம் 2 - பாக 
மும் பாகம் . 1 - க்கு 

1-5--0 
யூநாநி சூக்ஷமசிகிச்சாபோதினி 1-2-பாகம் 
பாகம் 1 - க்கு 

1--2--0 
--- ஷை மூன்றாம்பாகம் 

1--0--0 
வசீகர விருத்திபோதினி 

0-8--0 
ஸ்திரீ வைத்தியபோதினி 1-2- பாகங்கள் 
பாகம் 1 - க்கு 

1-4--0 
பாலவைத்தியபோதினி 
பிரமேக நிவாரணபோதினி 

0-12--0 
சிராவக நிவாரணபோதினி 

0-13--0 
மூலரோகச் சிகிச்சாபோதினி 

1-0-0 
விடிபேதி நிவாரணி 

0-4- ) 
பிளேக் சிகிச்சாபோதினி 

0-8- () 
கடுக்காய்ப் பிரபாவபோதினி 

0--2-0 
வல்லாரைப் பிரபாவபோதினி 

0--8-7 
சூக்ஷம கைத்தொழில் சாஸ்திரம் 0-1 ) -0 

அநுபோக வைத்திய புத்தகங்கள் . 
அநுபோகவைத்தியநவநீதம் பத்து பாகங்களும் 

5 - ம் பாகம் தவிர பாகம் - 1 - க்கு 1--0--0 
டி ஐந்தாம்பாகம் 

1--2--0 
டி பத்து பாகங்களுக்கும் திறவுகோல் 1-0- (1) 


-- 


வாத வைத்திய கிரந்தங்கள் . 
சுபானுபவ வாதவைத்திய முறைகள் 0-14- ) 
ரசவாதசிந்தாமணி இரண்டுபாகங்களும் 

பாகம் 1 க்கு - 
ரசவாத மஞ்சரி 

1--2--0 
( குறிப்பு : சித்தர் நூல்களிற் சேர்க்கப்பட்டிருக்கும் 
அகஸ்தியர் பள்ளு, இலக்கசௌமிய சாகரம் , கொல் 
கணர் வாதகாவியமூவாயிரம் , யூகிமுனிச்சுருக்கம் ஆ 
கியவைகளிலும் , வாதவைத்திய முறைகளே அடங்க 
யிருக்கின்றன. ) 

சித்தர் நூல்கள் 
அகள் தியர் மகா திராவகம் எண்ணூறு 1--0- 

ஈடி வைத்தியப் பிள்ளைத்தமிழ் 1--4--0 
கடி மெஞ்ஞானம் 

1--4--0 
டி வைத்திய அந்தாதி 

1--0 --- 
ஷை பள்ளு 

1--2--0 
ஷை இலக்கசௌமியசாகரம் முதற்பாகம் 

ஐந்தாம்பாகம் பாகம் 1 - க்கு 1--0 . - 0 
ஷை 2. 3. 4. பாகங்கள் பாகம் 1 - க்கு 0--14-0 
தேரையர் இராஜவைத்திய மகுடமென்னும் 

எதுகை யமகவெண்பாமூலம் 0-6--0 
ஷை எதுகை யமகவெண்பா மூலமும் 
உரையும் இரண்டுபாகங்களும் 
பாகம் 1 - க்கு 

1 - ..5--0 
ஷை வைத்திய மதாகரிசல் 

0--10-0 
தன்வந்திரி சூக்ஷம வைத்தியம் 

() -5 
போகர் ஏழாயிர சூஸ்திரமெழுநூறு 0-12--0 
யூகி முனிச்சுருக்கம் 
கொங்கணர் வாதகாவியம் மூவாயிரம் 1--8--0 

பிற்காலத்து மகான்கள் செய்த நூல்கள் . 
பரமாமுனி வாகடத் திரட்டு 1-2 - பாகமும் 
பாகம் 1 - க்கு 

1--0 
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1-0-- ) 


சரபேந்திர மேக நிவாரணபோதினி 

1-0-0 
சரபேந்திர , கபமருத்து மஞ்சரி 

0--8--0 
ஆயுர்வேத சிரோமணியென்னும் வைத்திய 
சிந்தாமணி முதற்பாகம் 

1. - 0-0 
வைத்தியத் திருப்புகழ் 

0-13--0 
சதசுலோகமென்னும் வைத்திய சதகம் 10-12--0 

மெஸ்மரிஸ புஸ்தகங்கள் . 
ஹிப்னாடிஸம் என்னும்மனோவசிய தத்துவம் 2 -0-0 
அப்பியாச சக்கரம் 
மானிடவசியம் 

2-8--0 
ஹிப்னாடிஸத் தட்டு 

0-8--0 
நான 

எனதரிசனக்கண்ணாடி 
பர்ஸனல்மாக்னடிஸம் 

2-0-0 
மெஸ்மரிஸ பாடங்கள் 

2-0-0 
சவாசமே உயிர் 

- 

இதர புஸ்தகங்கள் . 
பண்டிதை மெஸ்மரிஸா ( நாவல் ) 1--0--0 
உலக அதிசய விளக்கம் 

0--8--0 
ஞாய அஷ்டாங்க தீபம் 

0-4--0 
சந்திரகாசனை சாமர்த்தியத்தால் 
விழுங்கிய தாசி 

0-2--6 
அசன்பே சரித்திரம் 

0-8 
இஸ்லாம் மார்க்க புத்தகங்கள் 
தரீகுல் இஸ்லாம் வ தரீகுன்நஜாத் 0-12--0 
நோன்பாளி நன்கொடை சீமான்கள் 
செங்கொடை 

0-10--0 
இஸ்லாத்தின் சிறப்புகள் 

0--6--0 
பத்ற்லரமன்னை 

0-100 
அறபு தமிழ் அகராதிமுதல்வாலியம் 3-0--0 
விலாசம் - எச் . பி . எம். ஏ . அன்லன்ஸ் , 

தபால்பெட்டி நெ . 27. மதராஸ். 


அட்டவணை . 
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பக்கம் 


விஷயம் . 
ஷண்முகமெழுகு 
சந்தனக்கஷாயம் 
சரபராஜமாத்திரை 
சலமஞ்சரி 


85 
198 
200 
143 


சா . 


ச . திலிங்கப்புகை 
ஷை (வேறு ) 

( வேறு ) 


117 
118 
118 


சிரோமணிபூபதிக்குளிகை 
சிவநாமரசம் 
சின்னப்பட்டுக்கருப்பு 


197 
111 
75 


சுத்த பூரப்பதங்கம் 
சுயமக்கினிசெந்தூரம் 
ஷை ( வேறு ) 

( வேறு ) 

( வேறு ) 
சுரக்குடோரி 

(வேறு ) 
சுரப்பதங்கம் 
சுரராஜாங்கம் , 
சுவாசகாசக்குடோரி 


191 
164 
165 
165 
163 
103 
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104 
189 
1:51 
110 


அட்டவணை 


விஷயம் . 


பக்கம் : 


சூக்ஷ பட்டுக்கருப்பு 


73 


திரிபுராதிசெந்தூரம் 


158 


க . 


நவதாம்பிரபற்பம் 
நவரசமெழுகு 
நவலோகமெழுகு 


192 

91 
115 


Ge 


நீர்க்கட்டுச் சிகிச்சை 
நீலகண்டபாலை ( சரிசல் முறை ) 
நீலகண்டபாலை அனுபானசூரணம் 
நீலாஞ்சனயோகம் 


140 
145 
147 
142 


ப 
. 


. 


பச்சைக்கற்பூரமெழுகு 
பஞ்சசூதமாத்திரை 

டிை ( வேறு ) 
பஞ்சசூதமெழுகு 

ஷ ( வேறு ) 
பஞ்சபாஷாண செந்தூரம் 
பஞ்சபானாசம் 
பஞ்சபூத செந்தூரம் 

ஷ ( வேறு ) 
பஞ்சபூதப்பதங்கம் 
பஞ்சமுகயெந்தூரம் 
பஞ்சாக்கினிசெந்தூரம் 


82 
101 
102 
79 
80 
44 - 
169 


64 / 


65 
76 
69 
174 


அட்டவணை . 
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விஷயம் . 


பக்கம் . 


பா . 


க்ஷ 


... 


. 


பாஷாண எண்ணெய் 
மேற்படி ( வேறு ) 

( வேறு ) 
வை 

( வேறு ) 
பாஷாணகுலாந்தகன் 
பாஷாணக்கட்டு 

மேற்படி ( வேறு ) 
மேற்படி ( வேறு ) 

( வேறு ) 


.. 


.. 


: 


54 
55 
55 
56 
52 

8 
9 
10 
12 
13 
13 . 
14 
15 
16 


.. 


ஷை , 


... 
.. 


... 


3 


... 


.. 


.. 


.. 


13 


31 


: 


... 


16 


... 


43 
42 
11 


.. 
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பாஷாண சூதசெந்தூரம் 
பாஷாணசெந்தூரம் 
பாஷாணச்சுண்ணம் 

மேற்படி ( வேறு ) 
பாஷாணத்தின் குணம் 
பாஷாணத்தின் நாமங்கள் 
பாஷாணத்தின் பிறப்பும் அதின்வகைகளும் . 
பாஷாணத்தை உபயோகிக்கப்பொதுவிதி , .. 
பாஷாணபற்பம் 


... 


5 


.. 


... 


4 


.. 


3 


61 
17 


1 
. 
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அட்டவணை 


பக்கம் : 


விஷயம் . 
பாஷாண பற்பம் 


18 
19 
20 


5-1 


20 


23 


13 


11 


1 } 


91 


17 


* 


1 


22 


--- 


-. 


- 


21 
22 
22 
23 
24 
24 ) 
25 
26 
26 
27 
29 
31 
32 
33 
34 
34 
34 
36 
36 
38 
38 
39 
40 


. 


97 


2 


... 


17 


11 


1 . 


21 


அட்ட வணை . 
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விஷயம் . 


பக்கம் . 


: 


41 
--56 . 
57 


... 


.5 


... 


49 


பாஷாணப்பதங்கம் 
பாஷாணப்பிரயோகம் ( குஷ்டத்துக்கு ) 
பாஷாணப்பிரயோகம் (வேறு ) 
| பாஷாணமாத்திரை 

ஷை ( வேறு ) 
பாஷாணமெழுகு 

மேற்படி ( வேறு ) 

ஷை ( வேறு ) 
பாஷாணமேற்பூச்சுமாத்திரை 
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அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 

ஏழாம் பாகம் 
முகவுரை 


நண்பர்களே ! 
இந்த அநுபோகவைத்திய நவநீதமென்னும் தூ 
லினது அருமை பெருமைகள் , இதை வெளிப்படுத்த 
தேர்ந்தகாரணம் ஆகியவைகளெல்லாம் இதன் முதற்பா 
கத்தின் முகவுரையாலும் மற்றபாகங்களின் முகவுரை 
களாலும் நன்கு விளங்குமாதலின் , அவற்றைப்பற்றி 
மீண்டும் இதில் எழுதின் கூறியது கூறலாமென விடுத் 


தனம் .. 


இதன் ஆறாம்பாகம் வெளிப்பட்டு அதிகநாளாகி 
யும் நமக்கேற்பட்ட சில அசந்தர்ப்பங்களால் இப்பா 
கம் துவரை வெளிப்படாமல் சிறிது : தாமதப்பட்டி 
ருந்தது . ஆயினும் . இதன் முந்தின பாகங்களைப் பார் 

த அனுபவசாலிகளும் , மற்றைய வைத்தியாபிமானி 
களும் மற்றபாகங்களையும் விரைவில் வெளிப்படுத்தி 
இந்நூலைப் பூர்த்தியாக்கவேண்டுமென் றுகடி தமூலமா 
கவும் நேரிலும் வற்புறுத்தி வந்தபடியால் அவர்கள் 
நோக்கத்தை மறுக்க வசமற்று நமது அசந்தர்ப்பங்க 
ளையும் பொருட்செலவு தேகப்பிரயாசை முதலியவற் 
றயும் எதிர்பாராமல் சில தினங்களுக்கு முன் இவ் 
வேழாம்பாகத்தை அச்சிடும் வேலையிற் பிரவேசித்து 
வெகு சீக்கிரமாக முடித்து இப்போது வெளிப்படுத்தி 
தயிருக்கிறோம் . இது முத்தின ஆறுபாகங்களைக் காட்டி 
லும் மிக்க விசேஷம் பொருந்தியதென்பது இதனை 
ப்படிப்போர்க்கு எவரும் எடுத்துச் சொல்லாமலே என் 
கு விளங்கும் . 
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முகவுரை . 


இதில் , பாஷாணத்தின் பிறப்பு , அதின்வசைசள் , 
நாமங்கள் , பாஷாணத்தின் குணம் , பாஷாணசுத்தி 
கள் , மேற்படி கட்டுக்கள் , பாஷாணச் சுண்ணங்கள் , 
பாஷாணபற்பங்கள் , பாஷாணப் பதங்கங்கள் , பாஷா 
ணசெந்தூரங்கள் , பாஷாணசூதசெந்தூரம் ,பாஷாண 
மெழுகுகள் , பாஷாணமாத்திரைகள் , சுரராஜாங்கம் , 
பாஷாணமேற்பூச்சுமாத்திரை, பாஷாணகுலாந்தகன் , 
பாஷாண எண்ணெய்கள் , பாஷாணப்பிரயோகங்கள் , 
கௌரிக்கட்டுச்சுண்ணம் , கௌரிமெழுகு , வெள்ளைப் 
பாஷாணம் விஷமித்த இலட்சணம் , கௌரிப்பாஷா 
ணம் விஷமித்த இலட்சணம் ,வெள்ளைப்பாஷாணம்வி 
ஷமித்ததற்குச்சிகிச்சை , கௌரிப்பாஷாணம்விஷமிக் 
ததற்குச் சிகிச்சை , பாஷாணம் வேகம்முரியச் சிகிச் 
சைகள் , பாஷாணத்தை உபயோகிக்கப்பொது 37 , 
ஞ்சபூத செந்தூரங்கள் , அயவீரச்செந்தூரம் , ஐவ 
கைச்செந்தூரம் , பஞ்சமுகசெந்தூரம் , மகா வீரிய 
செந்தூரம் , மகா வீரிய சாந்தசெந்தூரம் , பெரியபட் 
டுக்கருப்பு : சூக்ஷமபட்டுக்கருப்பு , சின்னப்பட்டு சிக 
ருப்பு , அஞ்சுகருப்பு , பஞ்ச பூதப்பதங்கம் , பஞ்சசூத 
மெழுகுகள் , கோரோசனை மெழுகு, அனுபானலேகிய 
ம் ; பச்சைக்கற்பூரமெழுகு , விஷமெழுகு , சண்முக 
மெழுகு , விஷாமிர் தமை , இரசமெழுகு , நவரசமெழு 
கு . பஞ்சசூதமாத்திரைகள் , சுரக்குடோரிகள் , சன் 
டமாருதக்குழம்பு , புஜண்டர் ராமபாண மாத்திரை , 
மேகசஞ்சீவி மாத்திரை, சுவாசகாசக்குடோரி , சிவகா 
மரசம் , குருசஞ்சீவி மெழுகு , நவரச மெழுகு, பேய் 
ச்சொறிச் சிகிச்சை , ஜாதிலிங்கப்புண்கள் , இரசவம் 
ப்புகை , பார்வைப்புகை, கிரந்திப்புகை , வானமா 
ழுகு , இலகுவானமாமெழுகு , மகா வானமாமெழுகு 
குடல்வாதச் சிகிச்சை , நீர்க்கட்டுச் சிகிச்சை , கள்ளில் 
பற்பம் , நீலாஞ்சனயோகம் , ஜலமஞ்சரி, பால்பற்பம் 
நீலகண்டபாலை , நீலகண்டபாலை அனுபான சூரணம் 
மகர ரசப்பதங்கம் , அக்கினி குமாரசெந்தூரம் , கும் 


முகவுரை . 
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சுயம் 


பிவைப்புச் செந்தூரம் , காளகண்ட மேகநாராயண 
ந்தூரங்கள் , திரிபுரா திசெந்தூரம் , பூரணச்சந்தி போ 
தய செந்தூரம் , மகா சுபமக்கினி செந்தூரம் , 
க்கினி செந்தூபங்கள் , கௌரீசிந்தாமணி எசசெந்து 
ரம் , பஞ்சபான சம், பூபதிமாத்திரை , அமிர்தசஞ்ச 
விக்குளிகை, குப்பிவைப்பு செந்தூரம் , பஞ்சாக்கினி 
செந்தூரம் , இல குசந்திரோதய செந்தூரம் , இரண 
பைரவி செந்தூரம் , உப்புக்குரு, பாலரஈப் பதங்கக் 
கள் , குருப்பதக்கம் , இலிங்கப்பதங்கம் , இலகு இ 
ரசப் பதங்கம் , பூரப்பதங்கம் , சுத்தபூரப் பதங்கம் , 
நவதாம்பிர பற்பம் , குருமுறைப் பதங்கம் , சிரோ 
மணிபூபதிக்குளிகை, சந்தனக்கஷாயம் , பாண்டுவீக்க 
மாத்திரை , கபக்குடோரி, சரபராஜமாத்திரை ,சஞ்சீவி 
மாத்திரை ஆகியவைகளும் இவற்றினுட்பிரிவாகப் பல 
முறைகளும் அடங்கியிருக்கின்றன . 

இவைகள் யாவும் நமது பரம்பரையில் வெகுகால 
மாக இரகசியமாக வைக்கப்பட்டிருந்த பல ஆயிரம்மு 
றைகளிலிருந்துதேர்ந்தெடுக்கப்பட்டவைகள் ; இவற்றி 
ன் குணங்களைப்பற்றி அளவிட்டுச்சொல்லுதல் அரிதா 
ஆம் . மற்றபாகங்களிலுள்ள முறைகளைக்காட்டிலும் இது 
லுள்ள முறைகள் மிகவும் சிறந்தவைகள் நமது நண்பர் 
களையுத்தேசித்தே நெடுங்காலமாக இரகசியமாகவைக் 
கேப்பட்டிருந்த முறைகளை யெல்லாம் இதில் பரோபகா 
செச்சிந்தையுடன் வெளிப்படுத்தியிருக்கிறோம் . ஆதலால் 
வைத்தியாபிமானமுள்ள கனவான்கள் இதற்குமுன் 
மோல் அச்சிட்டுவெளிப்படுத்தப்பட்ட கிரந்தங்களை 
பல்லாம் வாங்கி , எமக்கு இவ் வித கிரந்தங்களை வெளி 
படுத்துவதற்காம் ஊக்கத்தை மென் மேலும்உண்ட 
தி எம்மைக்கனப்படுத்தியது போலவே இதனையும்வா 
கி மேன் மைபடுத் துமாறு விரும்புகிறோம் . சுபம் ! 

ஹக்கீம் . பா . மு . அ . 


எச் . பீ . எம்.ஏ. 

அன்ஸன்ஸ் 
30 u அனுபவசித்திபெற்ற யூநானி 

மருந்துகள் - 


குறிப்பு : -கீழ்க்கண்ட நம்முடைய மருந்துகளும் புத்தக 
ங்களும் எங்கும் பிரபலமாய்ப்பலரும் அவற்றின் தன்மைறிய 
திருப்பதால் அவற்றைப்பற்றி காம் " அதிகமாகப் புகழ்ந்தெ 
முதவேண்டியதில்லை . புதிதாக வாங்குவோர் ஒருமுறை அவ 
ந்றை வரவழைத்துப்பார்த்தால் அவற்றின் தன்மை அவர்களு 
க்கும் நன்குபுலப்படும் . 

ஹப்பேஸியா என்னும் யூநானி தாருட்டிய விரு 
த்தி மாத்திரை :- இது , பிறவியாலுண்டான தாருட்டிய 
நஷ்டம் தவிர மற்ற எல்லா வகை தாருட்டிய நஷ்டங் 
களையும் தீர்ப்பதில் முதன்மைபெற்றது . ஆயாசம் , 
ஞாபகமின்மை , நெஞ்சுத் திடுக்கம் , அஜீரணம் , மூளை 
த்துர்ப்பலம் , நரம்புத்தளர்ச்சி , கண்ணெரிவு , தேகச் 
சூடு , அஸ்திச்சூடு , வெட்டை முதலிய பலரோகங்க 
ளைத் தீர்த்து இரத்தத்தை விருத்திசெய்யும் , நரம்புக 
ளை பலப்படுத்தும் ; தேகதிடத்தை யுண்டாக்கும் . 
மனோவன்மையைத்தரும் . நிருவாகசக்தியைக் கொடுக் 
கும் . இதனைச் சாப்பிட வாரம்பித்த மூன்றுநாட்கள் 
க்குள்ளேயே இதன் சிறந்த குணம் காணலாம் . 
30 - மாத்திரையுள்ள டப்பி .1 க்கு விலை ரூ1-0-0 

நூரைன் என்னும் முகவசீகர ரோஜாப்பூப்பால் : - 
இதனைத் தினந்தோறும் கொஞ்சம் பூசிவர , முகத்தி 
லுண்டாகும் கரும்புள்ளி , படர்தாமரை , பவ்வீத்தே 
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மல் , அழுக்குத்தேமல் , வக்கு , கருமேகம் , அம்மைத் 
தழும்புகள் , வேறுவகைத் தழும்புகள் முதலியவைக 
ள் தீர்ந்து முகத்திற்கு பளப்பளப்புண்டாகி முகவசீகா 
மாகும் . இன்னும் இதனை பூசிவருவதினால் சுகந்தம் 
அதிகமாகி வாய்நாற்றம் முதலிய துர்நாற்றம்மாறும் . 
பக்கத்திலிருப்போசெல்லாரும் இனிமையடையும்படி 
யாக அளவற்ற சுகந்தவாசனை யுண்டாகும் . 

1 - அவுன்ஸ் புட்டி விலை ரூ 0--8--0 , 
ஹப்பே கராமத் என்னும் அஜீரண நிவாரண மாத் 
திரை : - இது , மண்ணீரல் , குடல்கள் ஆகியவைகளின் 
கெடுதிகளாலுண்டாகும் பசிதீபனக்குறைவு , அடிக் 
கடி பேதியாதல் , புளித்த ஏப்பம் , அக்கினிமந்தம் , 
மஞ்சட்காமாலை , ஆயாசம் , சோம்பல் முதலியவைகளை 
ப்போக்கி ஜீரணசக்தியையுண்டாக்கி இரத்தவிருத்தி 
யை அதிகரிக்கச்செய்து தேகத்திற்கு நல்லபலத்தைக் 
கொடுக்கும் . 

30 - மாத்திரை விலை ரூ 0-8-0 
ஜவாரிஷே முஸ்ஹில் என்னும் சுகபேதி அல்வா : 
இது , மிகவும் ருசிகரமான ஒரு சுகபேதி லேகியம் . 
இதில் வாளம் முதலிய காரமுள்ள சரக்குகள் சேர்க் 
கப்படவில்லை. சாப்பிடும்போது வெகுட்டல் அருவரு 
ப்பு முதலியவை ஒன்றுமிரா . பாதம் அல்யா சாப்பிடு 
வது போல பிரியமாகச் சாப்பிடலாம் . இதனைச் சரப் 
பிட்டு விட்டுக் கொஞ்சம் வெந்நீராவது தேத்தண்ணீ 
சாவது சூட்டுடன் பருகினால் சுகமாகப்பேதியாகும் . 
சிறுகுழந்தைமுதல் பெரியவர்கள் வரை எந்தக்காலத் 
திலும் உபயோகிக்கலாம் . 
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இதன் குணம் : -- குடல் முறுக்கு வலி , குன்மரோ 
கம் இவற்றைக் கண்டிக்கும் ; கைகால்வலி , இடுப்புவலி , 
முழங்கால்வலி , குதிக்கால் வலி , கால்குடைச்சல் ,கெற் 
பவாயு , மூலவாயு , அபானவாயு , மலச்சிக்கல் , கடுப்பு , 
புளியேப்பம் , ஈழை , இருமல் , வா தமயக்கம் , அ pr 
ணன் , அடிவயிற்றின் வலி , பக்க சூல , நீர்க்குண்டிக்காய் 
எலி , இவைகளைக்கண்டிக்கும் . பசி தீபனத்தை அதிகம் 
விருத்திசெய்யும் . ஜீரணசக்தியை அதிகப்படுத்தும் , 
இரைப்பை , சிறுகுடல்கள் ஆகியவைகளிலுள்ள துர் 
மலங்களைப் பேதிமூலம் வெளிப்படுத்தும் . 

3 -தோலா கொண்ட டப்பி .1 - க்கு ரூ 0--8--0 
அஜ்மீரா என்னும் அயக்காந்த தங்க ஷர்பத்: - இதுவா 
க்கையும் ஆக்கையையும் பலப்படுத்தும் . துர்ப்பலப்பட்டவர்க 
ளின் தோழனும் ஊன்றுகோலுமாம் . பலம்குறைந்து - ஆதர 
வற்றவர்களுக்கு அன்பானநண்பன்.நவாத்தினங்களைப்போல் 
உபயோகப்படும் அருமையான நவநீதம் . 

மையான நவநீதம் . இரைப்பை , ஈரல் , 
தலைமூளை , நீர்ப்பை ஆகியவைகளைப்பலப்படுத்தி , அவைகளை 
ச்சீர்ப்படுத்தி உற்சாகப்படுத்தும் அற்புத ஒளஷதம் . இது பெ 
ரூம்பான்மையும் இரத்தத்தை உண்டாக்கி , அதனை விருத்தி 
செய்வதில் மிகவும் சிறந்தது . இது நடப்பதாலும் ,படிகள்மீ 
ஏறுவதாலும் , பேசுவதினாலுமுண்டாகும் ஆயாசம் , இளைப்பு , 
களைப்பு , கஷ்டசுவாசம் முதலியவைகளநீக்கி , சுவாசப்பையை 
சீர்ப்படுத்தி , பலப்படுத்தி , சுபாவகுணத்தையுண்டாக்கும் . இது 
பால் , நெய் முதலிய வஸ்துக்களை ஜீரணப்படுத்துவதில் மிக 
வும் கீர்த்திபெற்றது . 

40 - நாள் மருந்து விலை ரூ 2-0-0 


, 


தேலே நாபியா என்னும் மகா சுகந்த ஆனந்தநாதன் 
தைலம் : - இதை ஸ்நானஞ்செய்வதால் கண்டத்திற்கு மேற்ப 
ட்டவியாதிகளெல்லாம் தீர்ந்து மூளை பலப்படும் . தேகத்திலு 


மூலமான மேகச்சூடு , வெட்டைச்சூடு , அஸ்திச்சூடு 
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ள்ள பித்தச்சூடு , வெட்டைச்சூடு ; துர்நாற்றம் , மோத்தடிப்பு 
முதலிய பலரோகங்களும் தீரும் . பீனிசவியாதியையும் , செ 
விநோய்களையும் தீர்ப்பதில் இது முதன்மை பெற்றது . 

4 அவுன்ஸ் புட்டி , 1 - க்கு விலை ரூ 1-0-0 
ஹல்வயே ஷாஹி என்னும் இராஜாமிர்த அல்வா; 
இதனால் , தாதாஷ்டம் முதலிய மகாநோய்களுக்கு 


ஆகியவைகள் நீங்கும் . மெலிந்ததேகம் ஸ்தூலித்து , 
மினுமினுக்கும் . இது இராஜகருவிகளாகிய தலைமூ 
ளை , இருதயம் , ஈரல் , மூத்திரக்குண்டிக்காய்கள் முத 
லியவற்றைச் சீர்ப்படுத்தி அவற்றைப் பலப்படுத்தி 
மனதிற்கு ஆனந்தத்தையும் இன்பத்தையுமுண்டாக் 
கும் . நீர்ப்பை பழலை , நீரெரிச்சல் , நீரடைப்பு , சூட் 
டினாலுண்டான இந்திரிய இழிவு, கிராணி , இரத்தக் 
இப்பு , மேகவெள்ளை , எலும்புருக்கிநோய் , நீரில் இரத் 
தம்விழுதல் இன்னன அனே கவியா திகள் தீரும் . 

24 - ரூபாயெடை விலை ரூ1-8-0 


யூநாநி தாருட்டிய விருத்தித் திலா : -யௌவன 
காலத்தில் அறியாமையினாலும் , துஷ்டசாவகாசத்தி 
னாலும் தங்கள் கையினாலே தங்களை நாசப்படுத்திக் 
கொண்டவர்களுக்கு இது மிகவும் உபயோகப்படத் 
தக்கது . இன்னும் இதனை மேற்கூறிய தாருட்டியவிரு 
த்திமாத்திரைகளுடன் உபயோகித்துவந்தால் அதிக 
சிறந்தகுணத்தைக்காணலாம் முக்கியமாய் நாட்பட்ட 
வியாதியஸ்தர்கள் இந்தத்திலா மேற்கண்டமாத்திரை 
கிய இரண்டையும் உபயோகிக்க வேண்டும் . 

தன்விலை புட்டி 1 - க்கு ரூ1--0--0 
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சூக்ஷ்ம கைத்தொழில் சாஸ்திரம் 
முதற்பாகம் ( இரண்டாம் பதிப்பு ) 


இதில் , பச்சைக்கற்பூர வைப்பு , சாம்பிராணி 
வைப்பு , கஸ்தூரிவைப்பு முதலிய பல வைப்பு முறை 
ளும் ; சாம்பிராணி பத்தி , சந்தனபில்லை , சூடாகு 
கலங்குமா, தாம்பூலக்குளிகை , வாசனைப்பாக்கு முத 
* யே அநேகம் சுகந்தமுறைகளும் ; மயிர்முளைக்கும்ம 
இந்து , மயிரை உதிர்க்கும் மருந்து , தலைவலி , சொறி , 
சிரங்கு முதலிய நோய்களுக்காம் உசிதமருந்துகள் , 
விஷத்தை நீக்கும் மருந்து , கஷ்டவியாதிநிவாரணிமுத் 
லிய அநேகம் வைத்தியமுறைகளும் ; சோப்முறை , இ 
ங்கிகள் செய்முறை , கற்கண்டுசெய்முறை, ஐஸ்செய் 
முறை, சோடாவாட்டர் செய்முறை முதலிய அநேகம் 
கைத்தொழில் முறைகளும் , மற்றநேரத்தில் எழுத்து 
த்தோன்றாதிருந்து அவசியமானபோது எழுத்துத் 
தெரியும்படி எழுதும் இங்கிமுறை , இரும்பைநீர்போ 
அருக்கும் முறை, புஷ்பங்களின் நிறத்தை மாற்றும்மு 
றை , கனிகளின் சுவையை மாற்றும் முறை , ஒருகொ 
டியில் பலவர்ணமான பழமுண்டாக்குமுறை , எலுமி 
ச்சம்பழத்தை இரத்தமாகச்சொரியச்செய்யும் முறை , 
முதலிய அநேகம் விநோதமுறைகளும் ; முறப்பாக்கள் 
ஷர்பத்துகள் , அல்வா , சட்னி முதலிய சிலமுறைகள் 
டங்கிய போசன வகைமுறைகளும் அடங்கியிருக்கின் 
றன . இப்பதிப்பில் நூதன மாக பத்து முறைகள் சேர் 
க்கப்பட்டிருக்கின்றன ; அவற்றுள் பாம்புவிஷமந்திரம் , 
காலநிலையை யறிவிக்கும் நீர்க்கருவி முதலியவை மிகச் 
சிறந்தவைகள் .- விலை ரூ 0-10-0 வி.பி. ரூ 0-12-0 
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யூதாநி சூக்ஷம் சிகிச்சாபோதினி ( மூன்றுபாகங்கள் 

ள் ) : 
மனிதர்களுக்குச்சிரசுமுதல் பாதம்வரைஉண்டாகக்கூடிய சோ 
ய்களுக்கெல்லாம் உபயோகப்படக்கூடிய அநேகம் பூரானி 
சூக்ஷமமுறைகளெல்லாம் இந் நூலில் தெளிவாகச்சொல்லப் 
பட்டிருக்கின்றன . யூகானி வைத்தியஞ்செய்யவிரும்புவோர்க் 
கு மூன்றுபாகமாயுள்ள இந் ஓலொன் றமே போதுமானது . 
முதலிரண்டுபாகங்கள் பாகம் 1 - க்கு ரூ 1-2-0 

வீ - பி - யில் ரூ 1-4-9 
மேற்படி மூன்றாம்பாகம் ரூ1-0-0 

வி - பி - யில் ரூ.1-2-0 


தன்வந்திரி சூக்ஷம வைத்தியம் : - இது , எவருக்கும் 
பொருள் தெரியும்படியான செய்யுட்களால் அமைந்தது . இ 
தில் பற்பலவகை மாத்திரைகள் , எண்ணெய்கள் , குழித்தை 
ங்கள் ஸ்நானதைலங்கள் முதலிய உசிதமுறைகளெல்லாம் 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன . 
இதன் கைவிலை ரூ 0--5 --- 0 வி - பி - யில் ரூ 0--7 --- D 

ஞாய அஷ்டாங்க தீபம் : -- இது , ஸ்ரீலஸ்ரீ , தே . வே . 
வாலாம்பிகைதாச சுவாமிகளால் செய்யப்பட்ட சிறந்த ஞான 
தூல் . - இதில் யோகமுறை , வாசியின் தன்மை , இந்திரியங்க 
ளை அடக்கி உண்மைநெறியில் மனதைச்செலுத்தும் விவரங் 
கள் முதலியவைகளெல்லாம்மிகத்தெளிவாகச் சொல்லப்பட் 
டிருக்கின்றன . 

இதன்கை விலை ரூ0--4 --- ) வி . பி.யில் ரூ 0--6-0 

சுவாசமே உயிர்:--- இதில் , இங்கிலீஷ் முறைகளை யும் , 
இந்துசாஸ்திர முறைகளையும் தழுவி யோகாப்பியாசமுறை 
களும் , சுவாசாப்பியாசமுறைகளும் வெகு தெளிவாக எழுதப் 
பெற்றிருக்கின் றன மேற்கூறிய விஷயங்களைச் சந்தேகமின்றி 
இதன் மூலம் தெரிந்துகொள்ளலாம் . இதிற்சொல்லப்படும் 
முறைப்படி சுவாசப்பழக்கம் யோகம் முதலியலைகளைச் செ 
ய் தவத்தால் தேகத்தில் எவ்விதநோயுமின்றி வலிமைபெற்றி 
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மறை 


ரூந்து கவலையற்றவாழ்வையும் , ஆத்மசொரூப ஞானத்தையும் 
அடையலாம் . இது புதியமுறையில் எழுதப்பட்டதாதலால் 
எவ்வித சந்தேகமுமிராது . 

தன்கைவிலை ரூ 1-0-0 வி - பி - யில் ரூ 1-2--0 

மெஸ் உரிஸ் பாடங்கள் : -- இதில் , வியாதிகளைப் போக் 
கும் சக்தி மாத்திரீகசக்தி , மானிடரை வசப்படுத்தும் சக்தி , 
பிராணிகளை வசப்படுத்தும்சக்தி , ஜாலவினோதசக்தி , 
வில் நடக்கும் விஷயங்களை உணரும்சக்தி முதலிய ஆச்சரிய 
மான தொழில்களிற் சித்தி பெறுவதற்குரிய பாடங்கள் மாத்தி 
ரம் தெளிவாகச் சொல்லப்படுகின்றன , இப்பாடங்களைப்ப 
டித்து இவற்றின்படி பழகினால் வெகு சுலபமாக மேற்படி 
தொழில்கள் சித்தியாகிவிடும் . 

இதன்கைவிலை ரூ 2--0--0 வி - பி - யில் ரூ 2 --- 3 --- 0 

பர்ஸனல் மாகீனடிஸம் : --- இதில் , விழிப்புநிலையில் செ 
ய்யக்கூடிய மானிடவசிய சம்பந்தமான மகா அற்புத்தொழில் 
முறைகளெல்லாம் விரிவாகச் சொல்லப்பட்டிருக்கினறன . 
இந்தப் புத்தகத்தின் உதவி கொண்டு விழிப்புநிலையில் மானிட 
ரையும் மற்ற பிராணிகளையும் வசப்படுத்தி ஆச்சரியமான 
தொழில்களைச் செய்யலாம் . 

இதன்கைவிலை ரூ 2--0 --- 0 வி - பி - யில் ரூ 2-3 --- 0 

யூநாநி பாலவைத்திய போதினி : --- இதில் , பிள்ளைகள் 
பிறக்கும்போது செய்யவேண்டிய மருத்துவங்களும் பிள்ளை 
கள் பிறந்ததிமுதல் அவர்களுக்குச் செய்யவேண்டிய விதங்க 
ரூம் , அவர்களை நோயணுகாமல் பாதுகாத்து வளர்க்கவேண் 
டிய கிரமங்களும் , பாலநோய் விவரங்களும் , அவற்றின் சி 
ச்சைகளும் , இன்னும் அவர்களைப்பற்றிய அநேக விஷயங்க 
ஹம் சொல்லப்பட்டிருக்கின் றன. 

தன்கைவிலை ரூ 1--5-- ) வி - பி -யில் ரூ.1-8--0 
விலாசம் : - எச் . பீ . எம். ஏ . அன்வலன்ஸ் , 

தபால் பெட்டி, நெ . 27. மதராஸ் . 


VAY 


பிஸ்மில்லா ஹிர்ரஹ்மா னிர்ற ஹீம் . 


அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 


ஏழாம்பர்கம் . 


கடவுள் வணக்கம் . 


அறபுவாக்கியம் . 


العالمين 


الحمد 
لله 
الصلوة 
والسلام 
على 
سيد 
المرسلين 
واله 
واصداپه 


جمعين 


அல்ஹம்துலில்லாஹி றப்பில் ஆலமீன் ; 
அஸ்ஸலாது வஸ்ஸலாமு அலா ஸய்யிதில் 
முர்ஸலீன் ; வ ஆலிஹி , வ அஸ்ஹாபிஹி 
அஜ்ம ஈன் . 

நூல் . 
கடவுளினது கிருபையாலும் , பெரியோர்களின் 
ஆசீர்வாதத்தாலும் , பற்பல பண்டித சிரோமணிகளின் 
அனுக்கிரகத்தினாலும் இதன் முன் ஆறுபாகங்களிலும் 
அநேக அபூர்வமுறைகள் , குருமுறைகள் , சூக்ஷம் 
முறைகள் , இரகசியமுறைகள் முதலிய பற்பல அம் 
புதமுறைகள் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன . அம்முறை 
களெல்லாம் பல தலைமுறைகளாக பல தடவைகளிலும் 
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அங்போக வைத்திய நவநீதம் 


ம் அனுபோக சித்திபெற்றவைகள் . வைத்தியர்களும் , 
வைத்தியால்லாதவர்களும் இலகுவாகத் தெரிந்துகொ 
ள்ளும் விதமாகச் செய்பாகமுதலியவைகளெல்லாம்வ 
கை விவரமாக எழுதப்பட்டுள்ளன . எந்தத் தேசத்தி 
லுள்ளவர்களும் எந்தக்காலத்திலும் செய்துகொள்ளு 
ம் விதமாக ஒவ்வொரு முறைகளிலும் ஒவ்வொருவ 
கைகளிலும் பலமுறைகள் எழுதப்பட்டுள்ளன் . புத்தி 
மான்கள் இம்முறைகளைச் செய்தனுபவித்து இவற்றி 
ன் நற்குணங்களை அடங்காமகிழ்ச்சியோடு வெகுவாய் 
ப்புகழ்ந்து நன்குமதித்து வருகின்றார்கள் . ஆகையா 
ல் முன்னிலும் அதிக உற்சாகமுண்டாகி இந்த ஏழா 
ம்பாகத்தில் நமது பரம்பரையோர்களும் , நமது அரு 
மைச் சிநேகிதபண்டிதர்களும் , நாமும் பல தடவைக 
ளில் செய்து உபயோகித்து அனுபோக சித்திபெற்ற 
வைகளும் , கைவல்யமாய் அனுபவித்து வரப்பட்டவை 
ளுமான அநேக இந்து பூநாரி வைத்தியமுறைகள் , 
ஜீவகாருண்யத்துடனும் , பரோபகாரச் சிந்தையுடனு 
ம் வெளிப்படுத்தப்பட்டிருக்கின்றன . இதிலடங்கியுள் 
ள முறைகள் முதலியவைகளெல்லாம் இதுவரையில் 
அச்சில் வெளிப்படுத்தப்படாத தூ தனமானவைகள் . 
கஷ்ட வியாதிகளாகிய குஷ்டவியாதிகள் , மேகவியாதி 
கள் , க்ஷயரோகம் முதலிய நாட்பட்ட வியாதிகள் , 
இன்னும் பலவகைக் கடினவியாதிகள் , கஷ்டசாத்திய 
வியாதி முதலிய மக ரோகங்கள் ஆகியவைகளை அறத் 
தீர்க்கும் பற்பல அற்பு தமுறைகள் இந்த ஏழாம்பாக 
த்திற் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. ஒவ்வொருவரும் 
சந்தேகமறத் தெரிந்துகொள்ளும் விதமாக இம் முறை 
கள் மிகவும் தெளிவாகவும் , வெளிப்படையாகவும் 


ஏழாம்பர்கம் . 
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செந்தமிழ் நடையில் எழுதப்பட்டுள்ளன. இவற்றின் 
அருமை பெருமைகளெல்லாம் அங்குச் சொல்லியிரு 
-க்கிறபடி செய்து அனுபவிக்கும் அறிவாளிகளுக்கு உ 
ள்ளங்கை நெல்லிக்கனிபோல தெள்ளிய தாய் வி 
ளங்கும் . 
பாஷாணத்தின் பிறப்பும் அதின் 

வகைகளும் . 
விஷதருமமுள்ள கல் வகைகளுக்கெல்லாம் பொ 
துவாகப் பாஷாண்மெனப்பெயர் 

மெனப்பெயர் சொல்லப்படுகிறது . 
பாஷாணம் என்பதற்கு சமஸ்கிருதத்தில் எர அ 
த்தம் கொள்வதே இதற்குக் காரணம் . ஆனால் , தமிழ் 
சாஸ்திரங்களில் அறுபத்து நான்குவகையாகப் பாஷா 
ணவகைகள் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன , இவையெல் 
லாம் பொதுப்பெயர்களாம் . இவையன்றி , பாஷாணம் 
எனத் தனியாக ஒருவதைச்சரக்கும் உண்டு , அதைப் 
பற்றித்தான் இங்கு விவரம் சொல்லப்படுகிறது . பா 
ஷாணமானது பிறவிச்சரக்கு . இதில் பலவகை உண்டு . 
சீமைச்சுண்ணாம்பைப்போல் வெண்ணிறமாகவும் , பள 
ப்பளப்பில்லாமலும் , ஊட்டமுள்ள தாகவும் இருப்பது 
சங்குப்பாஷாணமெனச் சொல்லப்படுகிறது . இதனை 
நெருப்பில் போட்டால் புகையாது . இதனுடன் வெடி 
யுப்பைச்சேர்த்துப் பதங்கித்து விற்கப்படும் வகைக் 
குப் பளிங்குப்பாஷாணம் எனப்பெயர் இதுதான் பிர 
தானமாய் இப்பொழுதுகடைகளில் விற்கப்படுகிறது . 
ஆனால் , அதுவும் லைசென்ஸ் பெற்றவர்கள் விற்கவே 
ண்டியதே தவிர மற்றவர்கள் விற்கலாகாதெனக் கவர் 
ன்மென்டாரால் சட்டம் ஏற்படுத்தப்பட்டிருக்கிறது , 
இந்தவகையில் மஞ்சள் சாயலாயுள்ள தற்கு கௌரிப் 


அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 
பாஷாணமென்று பெயர் . இன்னும் வெள்ளைப்பாஷா 
ணத்தில் பல் ரூபமாயிருப்பது குதிரைப் பற் பாஷா 
ணமெனச் சொல்லப்படுகிறது . இந்தவெள்ளைப்பாஷா 
ணத்தின் வாசனை பட்டபோதிலும் எலிகள் நாசமாகிப் 
போவதால் இதற்கு எலிப்பாஷாணமெனவும் பெயர் 
வழங்குகிறது . வெள்ளைப்பாஷாணமானது பெரும்பா 
லும் குராசான் தேசத்திலிருந்து கொண்டு வாப்படுகி 
றதெனச் சொல்லப்பட்டிருக்கிறது . சில ஆயுர்வேத 
கிரந்தங்களில் இது ஐந்துவகையெனச் சொல்லப்பட் 
டிருக்கின்றது . அவ்வகைகளாவன : 

1. பட்கெட்ஆயா அல்லது படிகபாஷாணம் . இ 
து படிக்காரத்தைப் போல பிரகாசமுள்ள தாயிருக்கும் 
இதனை நெருப்பில்போட்டால் புசையாது . 

2. ஹல்தியா பாஷாணம் . இதுவருணத்தில் மஞ் 
சளைப்போலிருக்கும் . 

3. கௌரிப்பாஷாணம். இது மஞ்சள் சாயலான 
நிறமுள்ள தாயிருக்கும் .. 

4. தாரியாபாஷாணம் . இது மாதுளஞ்சுளைகளை 
ப்போலச் சிவப்பாயிருக்கும் . 

5. சங்குப்பாஷாணம் . - இது , நாம் முன்சொன் 
னதுபோல் வெண்ணிறமாயிருக்கும் . 

பாஷாணத்தின் நாமங்கள் . 
இதற்கு அறபியில் ஸ் – ம்முல்பார் , aw எ 
ன்றும் , தூாபுல் ஹாலிக் Clls - 13 என்றும் , பெ 
யர் . இராஹ் பாஷையில் பகஜுன்னார் jlies என் 
றும் , பார்ஸிபாஷையில் மர்ஹ்மூஷ் - என் 
றும் , இந்துஸ்தானியில் சும்புல்கார் Jim என் 


ஏழாம் பாகம் . 
றும் பெயர் . தமிழில் சஞ்சலம் , தவளம் , சாங்கம் , 
குவடு , கோசம் , கவனம் , புவனம் , புனிதன் , வாளம் , 
அம்பரம் , குண்டலம் , காயம் , குடிலம் , புட்கரம் , ஆ 
சினி , நபம் , கம் , கேகயம் , பூகம் , கெந்தகம் , குமரி , இ 
ந்து , நீலி எனப் பல பெயர்களுண்டு . 

பாஷாணத்தின் குணம் . 
நாட்பட்ட சர்மரோகம் ; சாப்பான் , கட்டி , கொ 
ப்பளம் , குஷ்டரோகம் , சீதசரம் , விஷசுரம் , சதைகளி 
லுள்ள வேதனை , முகசன்னி , காக்கைவலி, கக்கிருமல் , 
பெருவியாதி முதலிய அதேசு கஷ்டரோகங்கள் தீரும் . 
விஷக்காற்றினால் உண்டாகிற வியா திகளைத் தடுக்கமிக 
வும் உபயோகமானது . இருமல் , அதிஸ்தூலரோகம் 
குன்மம் , அஜீரணம் , அதிசாரம் , கூத்தாடும் சன்னி , 
ஸ்திரீகள் பிரவிடையாகிறவயதிற்காணும் பாண்டுரோ 
கம் , இரத்தக்ஷணரோகம் , சூதகக்கட்டு , நுரையீரல்தா 
பனரோகம் , காமாலைரோகம் ,மதுமேகம் , நாள்பட்டசந் 
திகதாபனரோகம் ஆகிய இந்தவியாதிகள் தீரும் . விப் 
புருதி , முகத்தில் காணுகிற ஒரு ஜாதி விரணம் , விஸ் 
போடகரோகம் , கண்மடல்மீதுகாணுகிறவிரணம் , மரு 
ள்.ஆகிய இவைகளுக்கும் உபயோகிக்கலாம்... இன்னும் 
இது பலவகைரோகங்களில் மேலுக்கும் உபயோகப்ப 
டுத்தப்படும் . 

குறிப்பு 
இது விஷகருமமுள்ளதாகையால் ஆயுர்வேதப 
ண்டிதர்கள் இதனைபஸ்பமாகவும் செந்தூரமாகவும் இ 
ன்னும் பலவிதமாகவும் செய்து உபயோகிக்கிறார்கள் . 
ஆனால் இங்கிலீஷ் வைத்தியர்கள் பச்சையாகஉபயோ 
கித்து வருகின்றார்கள் . பச்சையாக உபயோகிப்பதைக் 
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அங்பேர்க வைத்திய நவநீதம் 


காட்டிலும் கீழ்க்காணும் வகைப்படி பஸ்பம் முதலிய 
வைகளாகச்செய்து உபயோகிப்பதே சிரேஷ்டமென்ப 
து இக்குநாம் எடுத்துச்சொல்லாமலே விளங்கும் . கட 
வளின துகிருபையால் அம்முறைகளையெல்லாம் கிரம 
மாக இனி எழுதுவாம் . அவற்றில் சொல்லியிருக்கி 
றதுபோல் கைபாகப்படி செய்து அனுபவிப்பவர்களுக் 
கு அவற்றின் சிறந்தகுணம் தெரியவரும் . இந்தமுறை 
களெல்லாம் மிகவும் அனுபவமானவைகளும் , துஷ்ட 
ரோகங்களைக் கண்டிப்பதற்குச் சிறந்தவைகளுமாம் . ஆ 
னால் , இதை அதிக ஜாக்கிரதையுடன் வியாதிக்குத்த 
குந்தபடி உபயோகிப்பதால் எவ்வித துர்க்குணமுமில் 
லாமல்வெற்றிபெறலாம் . ஆகையால் நமது நண்பர்கள் 
இதில் சொல்லப்பட்டிருக்கும் , சுத்திக்கிரமம் , கைபா 
கம் , செய்பாகம் முதலியவற்றைக் கவனித்துச்செய்து 
கொள்வார்களாக . 


வெள்ளைப்பாஷாண சுத்தி . 


சிறுகீரை சமூலத்தை இடித்துப் - பிழிந்தசாறு 
படி.க ; இதனை ஒருபுது மண்பாண்டத்தில் விட்டுக்கொ 
ள்ளவும் . ஒருபலம் பாஷாணத்தைப் பொடித்து இ 
ரட்டுத் துணித்துண்டில் வைத்துத் தளரக்கட்டி 
மேற்படி பாத்திரத்தில் கிழிக்கட்டித் தொங்கவிடவே 
ண்டும் . அந்த முடிச்சானது பாத்திரத்தினடியிற்ப 
டாமல் ஒரு அங்குலம் மேலாயிருக்கும்படியாகத் தொ 
ங்கவிடவேண்டும் . இதனை அடுப்பின் மீதேற்றிச் சிறுக 
எரித்துச் சாறெல்லாம் சுண்டின பின்பு கொஞ்சம் ஆறவி 
ட்டுக்கழுவி ஈரமுலாவைத்து எடுத்துக்கொள்ளவும் . 
இவ்விதமே நவபாஷாணத்தையும்சுத்திசெய்துகொள் 


ஏழாம்பாகம் . 
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னலாம் . இங்கிலீஷ் முறைப்படி சுத்திசெய்யாமல் உப 
போகிக்கும் பாஷாணத்தைப் பார்க்கிலும் நூறுமடங் 
கு இது அதிகமானகுணத்தைத் தரும் . இதில் எவ்வித 
துர்க்குணமுமிராது . இதனை அவுடதங்களோடு சேர்த் 
துச் செய்வதால் அதிகப்பிரயோசனத்தைத் தரும் . 

மேற்படி சுத்தி ( வேறு ) 
வெள்ளைப்பாஷாணம் ஒரேகட்டியாகப் பலம் - ரு ; 
ஒரு புதுமண்பாத்திரத்தில் ஒருபடிகிளிஞ்சிற்சுண்ண 
த்தைக்கொட்டி அதன்மீது முன்கட்டியைவைத்து அ 
தன்மேல் ஒருபடிகிளிஞ்சிற் சுண்ணத்தைக் கொட்டி . 
அதன் மீது ஒருபடி காடிஜலத்தைவிட்டு அடுப்பின் மீது 
வைத்துச் சிறு தீயாக எரித்து அந்தக்காடிசுண்டும் பக் 
குவத்தில் மறுபடியும் முன்போல் ஒருபடி காடியைவி 
ட்டுச்சுண்டவைக்கவேண்டும் . இவ்விதம்நாலுபடிகாடி 
ஜலம் சுண்டின பின்புசூடாறவிட்டுக் கட்டியை எடுத்து 
ஜலத்தில் அலம்பிச் சுத்திசெய்து வெயிலில் உலர்த்திக் 
கொள்ளவும் . எண்ணெய்கக்கிச்சீமைச்சுண்ணாம்பைப் 
போலிருக்கும் . இவ்விதமே கௌரிமுதலிய பாஷாண 
ங்களையும் சுத்திசெய்து கொள்ளலாம் . 

மேற்படி ( வேறு ) 
தேவையான வெள்ளைப்பாஷாணத்தைக் கல்வத் 
திற்பொடித்து அந்தத் தூள் கொள்ளுகிற வரையில் 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றைவிட்டு அரைத்துக்கெட்டியா 
னபின்பு ஒரேபில்லையாகச்செய்து நிழலில் உலர்த்தி 
நன்றாயுலர்ந்தபின்பு மறுபடியும் கல்வத்திற்பொடித்து 
முன்போல் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றைவிட்டு முன்போல் 
அரைத் துமுன்போல் பில்லை செய்து முன்போல் உலர் 
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அதுபோக வைத்திய நவநீதம் 
த்த வேண்டும் . இவ்விதம் மடக்கி மடக்கிப்பதினொரு 
தடவைசெய்துகொண்டால்நல்லசுத்தியாம் . இதனைப் 
பிரமாணப்படி தனியாகவும் உபயோகிக்கலாம் . 

ஷை ( வேறு ) 
மேற்கண்டபடியே வெள்ளாட்டுப்பாலில் மடக்கி 
மடக்கிப் பதினொருதடவை செய்து கொள்வதாலும் 
வெள்ளைப்பாஷாணம் சுத்தியாம் . 

882. பாஷாணக்கட்டு . 
சுத்தித்த பாஷாணக்கட்டியை அப்ரேகத்த கட்டி 
ன் மேல்வைத்து வெள்ளை நிறமான பூவுள்ள நீர்முள்ளிச் 
சாற்றால் சிறுகச்சிறுகச்சுறுக்கிடவும் . இப்படியே கை 
பாகமாக நான்குசாமம் சுறுக்கிட்டால் பாஷாணம்கே 
ருப்பிற்புகையாமல் கட்டிப்போகும் . அப்படிக்கொஞ் 
சம் புகைந்தால் மறுபடியும் முன் போல் இரண்டுசா 
மம் சுறுக்கிடப்புகையடங்கிக் கட்டிப்போம் . இதனை 
ப்பொடித்து சீஷாவில் வைத்துக்கொள்ளவும் . 

பிரமாணம்: - அரிசியெடை - வ -2 . 
அனுபானம் : -தேன் , நெய் முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : - எல்லாவகை சுரங்களும் தீரும் . 
தாது நஷ்டம் தீர்ந்து தாது புஷ்டியண்டாகும் . இதனை 
த்தேகபலத்திற்குத் தகுந்தபடி மூன்று ஐந்து ஏழு ஓ 
ன்பது நாள் உபயோகிக்கவும் . வியாதி நாட்பட்டதாயி 
ருந்தால் இடையில் பத்துநாள் விட்டு உபயோகிக்க 
வம் . 

குறிப்பு. 
மேற்கண்ட விதமாகக்கட்டின பாஷாணத்தைப் 
பஸ்பமாக அல்லது சுண்ணமாகச்செய்து உபயோகித் 
தால் அதிகமேலான குணத்தைத் தரும் . 


ஏழாம் பாகம் . 
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833. பாஷாணச்சுண்ணம் 
மேற்கண்டவிதமாகக் கட்டின ஒருபலம் பாஷா 
ணத்திற்கு மேற்படி வெள்ளை நிறப்பூவுள்ள நீர்முள்ளி 
யை அரைத்து ஒரு.அங்குலம் கவசம்செய் 
பலம் சுக்கான் கற்பொடியில் தும்பைச்சாற்றை விட்டு 
இரண்டுசாமம் வெண்ணெய் போலரைத்து மூசையும் 
மூடியும் செய்து வெயிலிலுலர்த்தி மேற்படி கட்டியை 
வைத்து மேற்படி பில்லை பால் மூடி ஏழுசீலைசெய்து 
உலர்த்திக் கவசத்தின் பதினைந்துபங்கு வறட்டியில் 
புடமிட வேண்டும் . ஆறின பின் எடுத்துப் பனியில்வை 
க்கக் கட்டி, மலர்ந்து போகும் . இதனைச்சீஷாவில் பக் 
திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் , அனுபானம் , உபயோகம் முதலிய 
வைகளெல்லாம் மேற்கண்டவைகளே 

முன் கட்டைப்பார்க்கிலும் இந்தச்சுண்ணம் அதி 
கமேலானதென்பதை அறிவாளிகளே தெரிந்து கொள் 
வார்கள் . தகுந்த அனுபானத்தில் உபயோகிப்பதனால் 
குஷ்டம் , புண் , குறை நோய் , புரை முதலிய அநேகவ 
கை நோய்கள் தீரும் . இதன் சிறந்தகுணத்தை அனு 
பவசாலிகள் தங்கள் அனுபவத்தில் கண்டுகொள்வார் 


கள் . 


884. ஷை கட்டு (வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் வராகனெடை - எத , 
கருங்குங்கிலியம் பலம் - ச , ( இதனைப் பொடித்துவை 
த்துக்கொள்ளவும் ) பு காட்டில் வ - அங்குலப்பள்ள 
மும் அங்குல அகலமுமுள்ள குழி செய்து அதில் 
கொஞ்சம் முன் தூளைப்போட்டழுத்தி அதன் மீதுமு 
ன்கட்டியை வைத்து , அதன்மீது முன் தூளைப்போட் 
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டழுத்தி மூடி வேப்பெண்ணெய் ஊற்றி மெல்லிய தி . 
ப்பேட்டெரிக்கும் விளக்கின் மேல் ஏற்றி எரித்துவா 
வேண்டியது . அதில்வீறல் கொடுத்தால் முன் தூளைத் 
தூவி வீறலை மூடவும் . இப்படியே நான்குசாமம் எரி 
த்து ஆறினபின் கட்டியை எடுக்கச் சிறந்தகட்டாம் . 
இதனைப்பொடித்துச் சீஷாவில்வைத்துக்கொள்ளவும் . 

பிரமாணம்: - அரிசியெடை - வ -2 . 

அனுபானம் : - தேன் , நெய் , அசுவகெந்திச்சூர் 
இனம் , கருஞ்சீரகலேகியம் முதலியவைகளாம் . 
உபயோகம் : - நாட்பட்டசுரங்கள் , வாயுகள் முத 
885. மேற்படி கட்டு ( வேறு ) 

( 
சுத்திசெய்தபாஷாணம் ஒரேகட்டியாகப்பலம் -ய 
லியாணப்பூசணிக்காய் -க . மேற்படி கலியாணப் பூச 
ணிக்காயை ஒருபக்கத்தில் பில்லையாகத்தோண்டி அ 
தற்குள் பாஷாணக்கட்டியை வைத்து ஷ பில்லையால் 
மூடிச் சீலைமண் செய்து - ச் ) - எருவில் புடம் போடவு 
ம் . இப்படியே வெவ்வேறு காயில்வைத்துப் புடம் ஒ 
ன்றுக்கு - 50 - எருவீதம் அதிகப்படுத்தி ஒன்பது 
புடம் போட்டெடுக்கச் சண்டிக்கட்டாம் . இந்த ஒன் 
பதாவது புடத்தில் கஜபுடமாகப் போடவேண்டும் . 
இதனைப் பொடித்துச் சீஷாவில் வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும் . 

பிரமாணம் : -- அரிசியெடை - வ -2 . 

அனுபானம் :-- தேன் , நெய் , லேகியவகைகள் மு 
தலியவைகளாம் . 


ஏழாம்பாகம் . 
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உபயோகம் :-குஷ்டம் , தாது கஷ்டம் ; குறைதோ 
ய் , புண் , புரைப்புண் , பவுத்திரம் ஆகியவைகள் தீரும் . 
இதனைப்பற்பமாகச்செய்து கொண்டால் விசேஷ குண 
த்தைத் தரும் . 

886. பாஷாணச்சுண்ணம் . 
மேற்கூறிய பாஷாணசண்டிக்கட்டு விராகனெ 
டை - ககூ , பாலரசம் விராகனெடை - ந , நாகம் விராக 
னெடை- ங , பொரித்த படிக்காரம் விராகனெடை - உ , 
வெள்ளி அரபொடி விராகனெடை - க , சவ்வீரம் விரா 
கனெடை - த , முறைக்கிரமப்படி செய்த வெடியுப்புச் 
சுண்ணம் விராகனெடை - த , சிற்றண்ட வெண்கரு 
வும் வெள்ளெருக்கம் பாலும் சமனெடை கலந்து க 
டைந்துண்டாக்கின ஜெயநீர் , தேவையான அளவு . 

செய்முறை: - மேற்கண்ட சரக்குகளையெல்லாம் 
ஷை ஜெயநீரைவிட்டு நான்குசாமம் அரைத்துப்பில் 
லைசெய்து ஒருவாரம்வரையில் ரவியுலர்த்தி அதன்மே 
ல் உத்தாமணிச்சாம்பலில் மேற்கண்ட ஜெயநீரை விட் 
டரைத்து அதனால் பில்லைக்குப் பதின்மூன்று சீலை 
செய்து நன்றாகஉலர்த்தி ஒருசட்டியில் உத்தாமணிச் 
சாம்பல் படி - க , போட்டு மத்தியில் பில்லையைவை 
வத்து 
அதன்மேலும் மேற்படிசாம்பலில் ஒருபடிபோட்டுத் 
தீபாக்கினி கமலாக்கினி காடாக்கினியாக ஒருஜா திவி 
றகால்நான்குசாமம் எரித்து ஆற விட்டெடுத்துப்பார்க் 
கச்சுண்ணமாம் . இதனைச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்த 
வும் . 

பிரமாணம் : - இதில் ஒரு விராகனெடை சுண் 
ணத்தைப் பத்துப்பலம் லேகியத்தில் சேர்த்து மிஸ் 
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மித்து வேளை ஒன்றுக்கு-2 , க . விராகனெடையாகச் 
சாப்பிடவேண்டும் . இதனைத் தனியாக உபயோகிக்க 
வாகாது . 

உபயோகம் : - குஷ்டம் , குறைநோய் , தாது நஷ் 
டம் , எதனாலும் தீராத சுரங்கள் , பக்ஷவாத முதலிய 
வாதரோகங்கள் , முறைவியாதிகள் ஆகியவைகள் தீ 
ரும் . 

குறிப்பு . 
இது வெள்வங்கநீரைவாங்கும் . தாம்பிரத்திலும் 
உபயோகிக்கலாம் . 

887. மேற்படி கட்டு ( வேறு . ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் பலம் - க , இரசசெந்து 
ரம் பலம் - வ , உமிநீர் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை :-மேற்படி செந்தூரத்தை உமிபோல் 
வெண்ணெய் போலரைத்து க்ஷ கட்டியைக்கவசித்து 
உலர்த்தி அதன்மீது ஐந்து சீலைமண் செய்துஉலர்த்திக் 
கவசத்தின் பத்துப்பங்கெடை வறட்டியில் புடமிட்டு 
ஆறின பின் எடுக்கக்கட்டுப்பட்டிருக்கும் . நெருப்பிற் 
புகையாது . அப்படிப்புகைந்தால் மறுபடியும் முன் 
போற்செய்து கொள்ளவும் . தீ அதிகப்பட்டால்புகை 
ந்தோடிப்போம் . ஆகையால் , இதனை ஜாக்கிரதையுட 
ன் புடம் போடவேண்டும் . இவ்விதம்கட்டினபாஷாண 
த்தைப்பற்பமாக அல்லது பதங்கமாகச் செய்து உப 
யோகித்தால் உத்தமம் இதனைப் பொடித்து உப 
யோகிக்க வேண்டும் . 

பிரமாணம் : -- ஒரு கசகசாமுதல் அரை அரிசி 


வஜயில் . 


ஏழாம்பாகம் . 

13 . 
அனுபானம்.- தேன் , வெண்ணெய் , நெய்முதலி 

- 
யவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- தாட்பட்ட சுரங்கள் , வாதரோக 
ங்கள் , முறைசோகங்கள் ஆகியவைகள் தீரும் . 

888. ஷை கட்டு ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணக்கட்டி . பலம் - க , சோற்று 
முள்ளங்கியிலைச்சாறு பலம் - க . 

செய்முறை: - மேற்படி சாற்றை ஒருசிறுகலையத் 
தில் விடவேண்டும் . இந்தச்சாறானது கலையத்தில் முக் 
கால்வாசியிருக்கவேண்டும் . இதற்குள் மேற்படி கட்டி 
யைப்போட்டு வாய்க்குச் சில்லிட்டுச் சீலைமண் செய்து 
லர்த்தி.ச 0 -பலம்வறட்டியில்புடமிடவேண்டும் . இந்தக் 
கட்டியில்கொஞ்சம் நெருப்பில்போட்டுப் பரீக்ஷித்தா 
ல்புகையாமலிருக்கவேண்டும் . புகைந்தால் புகையடங் 
குகிறவரையில் முன்போல்ஒன் றிரண்டுபுடம்போட்டுச் 
சித்தப்படுத்திக்கொள்ளவேண்டும் . 

பிரமாணம் , அனுபானம் , உபயோகம் முதலிய 
வை மேற்கண்டவைகளேயாம் . 

889. மேற்படி ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் பலம்.க , பிராந்தி பலம் 
ச , கழுதைமூத்திரம் பலம் சு . 


செய்முறை:-மேற்படி பாஷாணக்கட்டியை ஒரு 
செப்புக்கிண்ணியில்வைத்து ஒருசிறு அடுப்பின் மீதே 
ற்றித் தீபாக்கினியாக எரித்து முன் சொன்ன இரண் 
ஒதிரவத்தையும் ஒன்றாகக்கலாத்து கட்டியின் மீது சிச 
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கச்சிறுக விட்டுச் சுறுக்கிடவேண்டும் . திரவமெல்லாம் 
சென்றபின்பு கீழேயிறக்கி ஆறவைத்து வைத்துக்கொ 
ள்ளவும். பற்பம் , மெழுகு ஆகியவைகள் செய்ய இது 
ஒருநல்லமுறை , இதனைப்பொடித்து உபயோகிக்கவே 
ண்டியது . 

பிரமாணம் : -- ஒரு கடுகுமுதல் அரை அரிசியெ 
டைவரை . 


அனுபானம் : -- நெய் , தேன் , வெண்ணெய்முதலி 
யவைகள் . 


உபயோகம் : - நாட்பட்டசுரங்கள் , முறைசுரம் 
கள் , யானைக்கால்சுரம் , அண்டசம்பந்தமான சுரம் 
ஆகியவைகள் தீரும் . 

890. ஷை ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாக்கட்டிபலம் - க , எருமைச் 
சாணி பலம்- ரு 0 . 

செய்முறை: -- மேற்படிசாணியை இரண்டுபாக 
மாக்கி ஒருபாகத்தை ஒருமண்சட்டிக்குள் வைத்து 
அதன் மீது கட்டியைவைத்து , அதன்மீது மறுபாதிச் 
சாணத்தைவைத்து அழுத்தி மேற்சட்டிமூடி ஐந்து 
சீலைமண் செய்து அடுப்பின் மீதேற்றித் தீபாக்கினியாக 
இரண்டுமணிநேரம் எரித் துக்கீழிறக்கி வைத் துக்குளி 
1 ஆறின பின்பு கவசத்தைப் பிரித்துக் கட்டியை எடு 
த்துக்கொள்ளவேண்டும் . இவ்விதம் மடக்கி மடக்கி 
நூறு தடவைகள் செய்துகொண்டால் நெருப்பித் பு 
கையாமல் கட்டுப்பட்டுப்போம் . ஒருநாளையில் எழ 
ட்டுத்தடவைசெய்யலாம். நூறுதடவையென் றுமயங்க 
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வேண்டாம் . சாணி ஈரமில்லாமல் நன்றாக உலர்ந்து 
போயிருக்க வேண்டியது . அதுதான் . எரிப்பின்பதம் . 
தீ அதிகமானால் , சாணி எரிந்து கருகித் தீப்பிடித்துப் 
பாஷாணம் ஓடிப்போகநேரிடும் . ஆகையால் இதனை 
ஜாக்கிரதையுடன் செய்து பற்பம் , மெழுகு முதலிய 
பலபாகங்களில் உபயோகிக்கலாம் . இதனைப் பொடித் 
துத் தனியாகவும் உபயோகிக்கலாம் . 

பிரமாணம் , அனுபானம் , உபயோகம் , முதலிய 
வைகளெல்லாம் முன்கண்டவைகளேயாம் . 

891. மேற்படி கட்டு ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் பலம் - க , வெண்காரம் 
பலம் - கஉ , வெடியுப்புபலம்.க 2 , நவச்சாரம் பலம் - ச , 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு பலம் - அத . 

செய்முறை : -- பாஷாணத்தைத் தவிர மற்றமூன் 
று சரக்குகளையும் பொடித்துக்கல்வத்திற்போட்டு ஷ 
எலுமிச்சம்பழச் சாற்றை விட்டு இரண்டு மணி நேரம் 
வெயிலில் வைத்துப்பிறகு அரைத்து ஈரம்வறண்ட 
பின்பு மறுபடியும் வெயிலில் வைத்துக்கொஞ்சமும் 
ஈரமில்லாமல் உலர்த்திச்சீஷாவில் வைத்துக்கொள்ள 
வும் . இந்தத் தூள் விராகனெ டை - சு , இதனை இரண் 
டுபாகமாக்சி ஒருபாகத்தை ஒரு அகலில்பரப்பி அத 
ன்மீது ஷ பாஷாணக்கட்டியை வைத்து அதன்மீது 
மறுபாதித் தூளைப்போட்டுச் சீலைமண் செய்துலர்த் - 
இருபது பலம் வறட்டியில் புடமிட்டு ஆறினபின்பு எடு 
த்து மறுபடியும் முன்போல் - சு , விராகனெடை ஷ 
தூளை இரண்டுபாகமாக்கி முன் போல்கட்டிக்குக் கீழ் 
மேலிட்டுச்சீலைமண் செய்து முன் போல் இருபதுபலம் 
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வறட்டியில் புடமிடவும் . இவ்விதம் மடக்கி மடக்கி 
ஐந்து புடமிடவும் . பாஷாணம் கட்டுப்பட்டுப்போம் . 
இதைப் பற்ப முதலியவைகளுக்கு உபயோகிக்கலாம் 
இதனைப்பொடித்துத் தனியாகவும் உபயோகிக்கலாம் . 

பிரமாணம் , அனுபானம் , உபயோகம் முதலிய 
வைகளெல்லாம் மேற்கண்டவைகளேயாம் . 

892. மேற்படி கட்டு ( வேறு ). 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் பலம் கத, இதனை ஒரு 
அப்ரேகத் தகட்டின் மீது அல்லது மண்தாலத்தின் மீ 
து வைத்துக்கரி நெருப்பிலேற்றி எலுமிச்சம் பழச் 
சாற்றை அதின் மீதுவிட்டு வரவேண்டும் . புகையெழும் 
பும் . புகை கண்ணிற்படாமல் அதிக ஜாக்கிரதையாயி 
ருக்கவேண்டும் . புகை அடங்குகிறவனரயில் ஷ சாற் 

விட்டுக்கொண்டே யிருக்கவேண்டும் . புகை நின் 
றவுடன் சாற்றைவிடாமல் நிறுத்திக்கொள்ளவும் . பி 
ன்பு கீழேயிறக்கிவைத்து ஆறின பின்பு எடுத்துக்கொ 
ள்ளவும் . இது ஒருவகை நல்லகட்டு , இதனைப்பொடி. 
த்துத்தனியாகவும் உபயோகிக்கலாம் . 

பிரமாணம் , அனுபானம் , உபயோகம் முதலிய 
வைகளெல்லாம் முன் சொன்னவைகளேயாம் . 

893. மேற்படி கட்டு ( வேறு ) 
சுத்திசெய்தபாஷாணக்கட்டி விராகனெடை - சு . 
வெடியுப்பு விராகனெடை -கஉ , எருக்கம்பால் விராக 
னெடை - க 2 . 

செய்முறை ;-ஷை வெடியுப்பைப்பொடித்து இர 
ண்போகமாக்கி ஒருபாகத்தை ஒரு சிறுகலயத்திற் 


றை 
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போட்டு அதன் மீது கட்டியைவைத்து அதன்மீதுவெ 
டியுப்பு மறுபாகத்தைப்போட்டு எருக்கம்பாலை விட்டு 
வாய்க்குச்சில்லிட்டு ஐந்து சீலைமண் செய்துலர்த்தி -உச 
பலம் எருவில் புடமிட வேண்டும் . குளிர ஆறினபின்பு 
சட்டியை எடுத்துக்கொள்ளவும் . பிறகு முன்போல் 
வெடியுப்பு விராகனெடை - கஉ , எருக்கம்பால் விராக 
னெடை - உச , ஆகியவைகளை முன்செய்தது போல் கல 
யத்தில் வைத்துப்புடமிடவேண்டும் இவ்விதம் மூன்று 
ந்தடவையும் செய்து கொள்ளவும் . கட்டுப்பட்டுப்போ 
ம் . பற்பம் , மெழுக்கு , மாத்திரை ஆகியவைகளுக்கு 
இதனை உபயோகித்தால் மிகவும் நன்மை இதனைத் 
தனியாகவும் உபயோகிக்கலாம் . 

பிரமாணம் , அனுபானம் , 2..பயோகம் முதலிய 
வைகளெல்லாம் முன் சொன்னவைகளேயாம் . 

894. பாஷாணபற்பம் . 
சுத்திசெய்த கட்டின பாஷாணம் பலம்.க , கண் 
டங்கத்திரிச்சாம்பல் படி .2 . 

செய்முறை: -- இரண்டுபடி கொள்ளும்படியான 
ஒரு மண்பானையில் ஒருபடி ஷ சாம்பலைப் போட்ட 
ழுத்தி அதனடுவில் ஷ கட்டியைவைத்து அதன்மே 
ல் ஷ சாம்பலைப் போட்டழுத்திப் பானைவாயை மண் 
"தாலத்தால் மூடிச்சீலைமண் செய்து அடுப்பேற்றி மூன் 
றுசாமநேரம் எரித்து ஆறவிட்டு எடுக்கப்பாஷாண 
மானது சுட்டியாய்மலர்ந்து போயிருக்கும் . அதை ஜா 
க்கிரதையுடன் எடுத்து சீஷாவில் வைத்துக்கொள்ள 
வும் . 

பிரமாணம் : - அரிசியெடை.க . 
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அனுபானம் : -- வெண்ணெய் , வெந்நீர் , நெய் , மு 
லைப்பால் முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- தாதுபுஷ்டியுண்டாகும் ; இந்திரிய 
சிராவகரோகம் தீரும் ; தம்பன சக்தியுண்டாகும் ; அட 
க்காப்பசியுண்டாகும் . 

குறிப்பு . 
இதனை அடுப்பில்வைத் தெரிப்பதைப்பார்க்கி 
லும் கரியை நெருப்பாக்கி அதன்மீது கவசத்தைவை 
த்து நெருப்பு ஆறாமல் மென்மேலும் கரியைப் போட் 
டுவிசிறிக்கொண்டேயிருந்தால் அதிக நல்லவிதமான 
பற்பமாகும் . அவர்வர்கள் இஷ்டப்படி செய்து கொ 
ள்ளவும் . 

895. பாஷாணபற்பம் (வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டின பாஷாணம் பலம் - க , வே 
ப்பிலைச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு,-சோடமா விராக 
னெடை - சு . 


செய்முறை: - பாஷாணத்தைக் கல்வத்திற்பொடி 
த்து ஷ வேப்பிலைச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து 
நான்குமணிநேரமரைத் துப்பின்புசோடாமாவைச்சேர் 
த்து இரண்டுமணி நேரமரைத்துப் பில்லை செய்துலர் 
த்தி அகலில் வைத்து மேலகல்மூடி ஐந்து சீலை செய்து 
வர்த்தி ஒருவீசை காட்டெருவில் புடமிட்டு ஆறின 
பின்னெடுக்கப் பற்பமாயிருக்கும் . 

பிரமாணம் : - ஒரு கசகசாமுதல் ஒரு . அரிசியெ 
டைவரையில் . 

அனுபானம் : -ஒன்றரைப்பலம் வெண்ணெயுட 
ன் கலந்து வெறும்வயிற்றில் சாப்பிடவும் ; பாலேடு 
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பால் , நெய்ப்பசையுள்ள ஆகாரங்கள் , நெய் ஆகிய 
வைகளை அதிகமாகச்சேர்க்கவும் . 


உபயோகம் : -நரம்புகளைப்பற்றின வியாதிகள் 
தீரும் . தாது நஷ்டம் தீர்ந்து தேகசக்தியுண்டாகும் . 
இரைப்பையலப்படும் . கைகால் நடுக்கல் தீரும் . 

P° 896. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டின் பாஷாணம் விராகனெ 
டை - த , வெள்ளைச் சீமைமுள்ளங்கி ( டர்னிப் ) இ 
னைக்கீழ்ப்பக்கம் கொஞ்சம் அறுத்து , ஒரு அங்குல 
சதுரம் பள்ளம் தோண்டி அதற்குள் ஷ பாஷாணத் 
தைவைத்து முன் எடுத்த சதையையே அதிற்போட்டு 
அழுத்திக்கெட்டியாக மூன்று சீலைமண்செய்யவேண் 
டும் . இதற்காக மண்ணையும் பஞ்சையும் சேர்த்த 
ரைத்துச் சித்தப்படுத்திச் சீலை செய்ய வேண்டியது . 
ஈரம் உலர்த்தி மூன்றுவீசை வறட்டியில் காற்றில்லா 
விடத்தில் புடமிட்டு ஆறினபின்னெடுக்கப் பற்பமாகி 
யிருக்கும் . இது அதிர்ஷ்டசாலிகளுக்குக் கைவல்ய 
மேமே தவிர மற்றவர்களுக்குக்கிடைப்பது துர்லபம் . 
கைபாகமாக அதிகஜாக்கிரதையுடன் செய்ய வேண்டி 
பது . இப்பற்பம் அருமையானவைகளுளொன்று . இத 
ன் குணம் அனுபவத்தில் தெரியவரும் . 

பிரமாணம் : -- ஒரு கசகசாமுதல் ஒரு அரிசியெ 
டைவரையில் . 

அனுபானம் : -- ஒருபலம் வெண்ணெய் முதல் ஒ 
ன்றனரப்பலம் வெண்ணெய்வரையில் எடுத்து அதற் 
குள் வைத்துச்சாப்பிடலாம் . கொழுப்பான பதார்த் 
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தங்கள் , தெய்ப்பசையான பதார்த்தங்கள் ஆகிய புஷ் 
டி.யான ஆகாரங்களைச் சாப்பிடவே . 

உபயோகம் : - நரம்புகளுக்கு முறுக்கேற்றிப்புரு 
ஷத்தன்மையை உண்டாக்கும் ; தாது புஷ்டியுண்டாகு 
ம் ; ஆகாரங்களை ஜீரணிக்கச் செய்து இரைப்பையைப் 
பலப்படுத்தும் . நடுக்கம் முதலிய நரம்புத் ஆர்ப்பலத் 
தைப்போக்கும் . 

897. பாஷாணபற்பம் (வேறு ) 
மேலே சொல்லியிருக்கிறபடி கண்டங்கத் திரிச் 
சாம்பபலில் வைத்தெரித்துப் பற்பம் செய்வது போல 
வே அரசம்பழுப்புச்சாம்பல் , முள் முருக்கம்பழுப்பு 
ச்சாம்பல் முதலியவைகளிலும் வைத்தெரித்துப் பற் 
பம் செய்து கொள்ளலாம். 

பிரமாணம் , அனுபானம் , உபயோகம் முதலிய 
வைகளெல்லாம் மேலே சொல்லியிருப்பவைகளேயாம் . 

898. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டின பாஷாணம் விராகனெ 
டை - ஈ , ஒருவீசை மருதோன்றியிலையை அரைத்தவி 
ழுதுக்குள் நடுவில் வைத்து ஐந்து சீலைமண் செய்தி 
உலர்த்தி மூன்றுவீசை எருவில் புடமிட்டு ஆறினபி 
ன் எடுக்கப்பற்பமாயிருக்கும் . 

பிரமாணம்: -- அரிசியெடை -2 , முதல் -5 . 
அனுபானம் : -பாலேடு , வெண்ணெய் ஆகியவை 


களாம் . 


உபயோகம் : -- விரணமேகங்கள் , மேகரோகங்க 
ள் , கிரந்திகள் , புண்கள் , கண்டமாலை , குஷ்டரோகம் 
முதலியவைகள் தீரும் . 
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குறிப்பு . 
கூடுமானால் , மூன் றுவீசை மருதோன்றியிலையை 
அரைத்து அதற்குள் வைத்தும் செய்யலாம் . 


899 பாஷாண பற்பம் (வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டின பாஷாணம் விராகனெ 
டை -2 , வெடியுப்பு விராகனெடை -க , பருமனான வெ 
ங்காயம் ஒன்று . 

செய்முறை: - வெங்காயத்தை அரையங்குலம் கு 
டைந்து வெடியுப்பைப் பொடித்து இர்ண்டு பங்காக்கி 
ஒருபங்சை அடியிற்போட்டு அதன் மீது பாஷாணக்க 
ட்டியைவைத்து அதன் மீது மறு பங்கு வெடியுப்புத் 
தூளைப்போட்டு அதன் மீது முன் எடுத்தவெங்காயத் 
தூளைப்போட்டழுத்தி ஐந்து சீலைமண் செய்துலர்த்தி 
உச - பலம் வறட்டியில் புடமிட்டு ஆறினபின் எடுக்கப் 
பற்பமாயிருக்கும் . 

பிரமாணம் : - ஒரு கசசாமுதல் ஒரு அரீசியெ 
டைவரையில் . 


அனுபானம் : - வெண்ணெய் ஒருப்லம் முதல் 
ஒன்றரைப்பலம் வரையில் , பாலேடு , நெய்ப்சையான 
ஆகாரங்கள் முதலியவைகளை அதிகமாக உபபயோகிக் 
கவேண்டியது 

உபயோகம் : -நரம்பைப்பற்றின வியாதிகள் தீரு 
ம் . தாது புஷ்டியுண்டாகும் ; பசி தீபனத்தை அதிகப் 
படுத்தும் . இரப்பையைப் பலப்படுத்தும் . 
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900. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 
முள்ளெருக்கம் பழுப்புச்சாம்பல் பலம் - .. , வெ 
டியுப்பு பலம் - அ , சுத்திசெய்து கட்டின பாஷாணம் 
பலம்.க. 

செய்முறை: -- ஒரு சிறுபானையில் மேற்படி அ 
ரைவாசி சாம்பலைப்பரப்பி , வெடியுப்பைப் பொடித்து 

ரண்டுபாகமாக்கி ஒருபாகத்தை அதன்மீது பரப்பி 
அதனடுவில் பாஷாணக்கட்டியைவைத்து அதன்மீது 
மறுபாதி வெடியுப்புத் தூளைப்போட்டு அதன் மீது 
மீதிச்சாம்பலைப்போட்டுப்பக்குவமாக அழுத்தி மேற் 
சட்டிமூடி ஐந்து சீலைமண்செய் துலர்த்தி ஐந்து வீசை 
வறட்டியில் புடமிட்டு ஆறின பின் எடுக்கப்பற்பமா 
யிருக்கும் . 

பிரமாணம்: -- ஒருகசகசாமுதல் ஒரு அரிசி யெ 
டைவரையில் . 


அனுபானம் : -- வெண்ணெய் ஒருபலமுதல் ஒன் 
றரைப்பலம் வரையில் அனுமானித்துச்சாப்பிடலாம் . 
அல்லது ஜலத்தில் அனுபானித்துச் சாப்பிடலாம் . 

உபயோகம் :-பே கசக்தியுண்டாகும் . இந்திரிய 
சிராவகரோகம் தீரும் . தம்பனசக்தியுண்டாகும் . அட 
ங்சாப்பசியுண்டாகும் . நரம்பைப்பற்றின வியாதிகள் 
தீரும் . இரைப்பையைப் பலப்படுத்தும் . நடுக்கல் , 
உதறல் ஆகியவைகளைப்போக்கும் . 


901. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 


சுத்திசெய்து கட்டினபாஷாணம் விராகனெடை 
-ந. , இதன்மீது க 2 - பலம் நூலைச்சுற்றிக் காற்றில்லாத 
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ஆகியவை 


- 


விடத்தில் வைத்துக்கொளுத்திவிட்டு எரிந்தாறின பி 
ன் எடுக்கப்பற்பமாயிருக்கும் . 

பிரமாணம்: அரிசியெடை - க . 

அனுபானம்: -பாலேடு ,வெண்ணெய் 
களாம் . 

உபயோகம் : - குளிர்ச்சியான எல்லா வியாதிகளி 
லும் உபயோகிக்கலாம் . கிரந்திப்புண் , மேகரோகங் : 
ள் ஆகியவைகளும் தீரும் 

902. பாஷாணபற்பம் (வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டின பாஷாணம் . விராகன 
டை - க , எருக்கின் வேர்ப்பட்டை பலம் -உ . 

செய்முறை:-எருக்கின் வேர்ப்பட்டையை அரை 
த்து அதற்குள் பாஷா ணத்தைவைத்து மேலேமூன்று 
சீலைமண் செய்துலர்த்திக்கவசத்தின்நான் தபங்கெடை 
வறட்டியில் புடமிடவேண்டும் . ஆறின பின்பு பாஷா 
ணக்கட்டியையெடுத்து முன்போல் இரண்டுபலம் எ 
ருக்கின் வேர்ப்பட்டையை அரைத்து மூன்று 

மூன்று சீலை 
மண் செய் துலர்த்தி முன்போற்புடமிடவும் . இவ்விதம் 
மடக்கி மடக்கி நான்கு அல்லது ஐந்துபுடமிட்டால் 
பற்பமாகிவிடும் . 

-பிரமாணம் : -- ஒரு கசகசாமுதல் ஒரு அரிசியெ 
டை வரையில் . 

அனுபானம் வெண்ணெய் , பாலேடு முதலிய 
வைசளாம் , 

உபயோகம்: -- தாது நஷ்டத்தைப் போக்குவதில் 
அதிகம் சிறந்தவைகளுள் இதுவும் ஒன்று . 
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903. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டின பாஷாணம் பலம் - 2 , கற்க 
ண்டுப்பாகு செல்லத்தக்க அளவு , நாயுருவிச்சாம்பல் 
பலம்.சு : 

செய்முறை : -பாஷாணத்தைக் கல்வத்திற்போட் 
டுப்பொடித்துக் கற்கண்டுப்பாகைச் சிறுகச்சிறுகவிட் 
டு மூன்று நாள் அரைத்துப் பில்லை செய்து ஷை சாம்ப 
லை இரண்பொகமாக்கி ஒருபாகத்தை ஒரு அகலில் 
வைத்துப்பரப்பி அதன்மீது பில்லையைவைத்து அதன் 
மீதுமறுபாதிச்சாம்பலைப் போட்டுமேலகல்மூடிமூன்று 
சீலைமண் செய்தலர்த்தி இரண்டு. வீசை எருவில் புட 
மிட்டு ஆறினபின் எடுக்கப்பற்பமாயிருக்கும் . 
பிரமாணம் : -- 

அரிசியெடை - க . 
அனுபானம் ! -- வெண்ணெய் , பாலேடு , முதலிய 
வைகளாம் , 


உபயோகம் : -- கிரந்திப்புண்கள் , மேகரோகங்க 
ள் , குஷ்டங்கள் ஆகியவைதீரும் . இந்த வியா திகள் நா 
ட்பட்டவைகளாயின் விடாமல் நாற்பதுநாள் உபயோ 
கிக்கவும். 

904. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டின பாஷாணம் பலம் - கீ , எள் 
செடி சமூலத்தையும் எரித்த சாம்பல் படி .2 , 

செய்முறை : -- இரண்டுபடி கொள்ளும்படியான 
ஒருபானையில் ஒருபடி சாம்பலைப் போட்டு அழுத்தி அ 
தன்மீது பாஷாணக்கட்டியை வைத்து அதன்மீதுமற் 
மசாம்பலையும் போட்டமுத்திப் பானைவாயை மண்த ! 


ஏழாம்பாகம் . 


25 


லத்தால் மூடிச்சீலை செய்து அடுப்பேற்றி நான்குசாம் 
ம் எரித்து ஆறவிட்டெடுக்கப் பற்பமாயிருக்கும் . 

பிரமாணம் : - அரிசியெடை - சி . 

அனுபானம் : - பாலேடு , வெண்ணெய் , தண்ணீர் 
ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம் : - கபசம்பந்தமான வியாதிகள் , குளி 
ர்ச்சி சம்பந்தமான வியாதிகள் , கிரந்திரோகங்கள் ஆ 
கியவைகள் தீரும் . தாது புஷ்டி , போகசக்தி , தம்பன 
சக்தி , பசிதீபனம் ஆகியவைகளுண்டாகும் . 

905. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணக்கட்டி விராகனெடை - ஈ . , 
சேவல்கொண்டைப்பூச்செடி சமூலச்சாறு பலம் - க 0 , 
எள் செடிசமூலச்சாம்பல் படி . S. 

செய்முறை; -- ஷ பாஷாணத்தைப் பொடித்து 
க்ஷ சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்தரைத்துச் சாறெ 
ல்லாம் சென்றபின்பு பில்லை செய்துலர்த்தி ஒருசட்டி 
யில் அரைப்பாகச்சாம்பலை வைத்தழுத்தி அதில் க்ஷ 
பில்லையைவைத்து அதன் மேலும் மறுபாதிச்சாம்பலை 
ப்போட்டழுத்தி மேற்சட்டிமூடி ஐந்து சீலை மண் செய் 
துலர்த்தி அடுப்பேற்றி மூன்று சாமம் தீபாக்கினிகம 
லாக்கினியாகஎரித்து ஆறவிட்டெடுக்கப்பற்பமாகியிரு 
க்கும் . 

பிரமாணம் : -- அரிசியெடை - க . 
அனுரானம் : -- பாலேடு , வெண்ணெய் , வெற்றிலை 
கியவைகளாம் . 

உபயோகம் : - போகசக்தியை உண்டாக்கும் , பசி 
தீபனத்தை அதிகப்படுத்தும் . 
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அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 


பத்தியம் : -புளி, பெண் ஆகியவைகளை நாற்பது 
நாள் வரை நீக்கிவைக்கவேண்டியது . நெய் பால்வறு 
த்த பதார்த்தங்களை அதிகமாக உபயோகிக்க வேண் 
டியது . இவ்விதம் நாற்பதுநாள் சாப்பிட்டால் கிழத் 
தன்மைவராமல் பாலியனைப்போலவே இருக்க ஏது 
வாகும் . 

906. பாஷாணபற்பம் (வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டின பாஷாணம் பலம்.வ , இர 
ண்டுபவம் கஞ்சாவிலையை அரைத்து அதற்குள்வைத் 
து மூன்று சீலைமண்செய்து பத்துப்பலம் வறட்டியை 
அடுக்கி நெருப்பிட்டு எரித்துப் புகையடங்கினவுடன் 
அதற்குள் ஷை கவசத்தைவைத்து மூடிவிடவேண்டும் 
ஆறினபின்பு கட்டியை எடுத்து முன் போல் இரண்டு 
பலம் கஞ்சாவிலையை அரைத்துக் கவசித்து முன்போ 
ற் சீலைமண்செய்து முன்போற்புடமிடவும் . இவ்விதம் 
மடக்கி மடக்கி நாலைந்து தடவை புடமிட்டால் பற்ப 
மாகிவிடும் . 

பிரமாணம் , அனுபானம் , உபயோகம் முதலிய 
வைகளெல்லாம் மேற்கண்டவைகளேயாம் . 


907. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 


சுத்திசெய்து கட்டின பாஷாணம் பலம் - த , மிள 
காய்ப்பழச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு . 


செய்முறை: -- மேற்படி பாஷாணத்தைக் கல்வத் 
திலிட்டுப் பொடித்து மேற்படி சாற்றைச் சிறுகச்சிறுக 
வார்த்து நான்கு சாமமரைத்துச் சிறுபில்லைகளாகச் 
செய்து உலர்த்திக்கொள்ள வேண்டும் . பின்பு ஐந்து 


ஏழாம்பாகம் . 
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லம் ஆமணக்கிலையை அரைத்தவிழுதுக்குள் வைத்து 
மூன்று சீலைமண்செய்து ஒருவீசை வறட்டியில் புட் 
மிட்டு ஆறினபின்னெடுக்கப் பற்பமாம் . 

பிரமாணம் : -- அரிசியெடை - க . 
அனுபானம் : -தேன் , நெய் ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- பக்ஷவாதம் , முகவாதம் , முடக்கு . 
வாதம் முதலிய வாதரோகங்கள் தீரும் . 

908. பாஷாணபற்பம் (வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டினபாஷாணம் விராகனெடை 
மருதோன் றியிலை வீசை- எ . 

செய்முறை: -மேற்படி இலையை உரலி லிட்டிடிச் 
துப்பிறகு அம்மியில் வைத்தரைத்து வெண்ணெய் 
போலானபின்பு இரண்பொகமாக்கி ஒருபாகத்தை 
ஒருசட்டியில் வைத்துத்தட்டையாகச்செய்து அதனடு 
வில் மேற்படி பாஷாணத்தைவைத்து மறுபாதி வி 
தையும் அதன் மேல் வைத்துச்சமழாக அழுத்திவிட் 
டி மேற்சட்டிமூடி ஐந்து சீலைமண் செய்துலர்த்தி -கஅ 
வீசை வறட்டியில்புடமிட்டு ஆறினபின் எடுத்து முன் 
போலவே இரண்டாந்தடவையும் ஒரு புடமிட்டெடுக் 
கப்பற்பமாயிருக்கும். எடுத்துப் புட்டியில் பத்திரப்ப 
டுத்தவும் . 

பிரமாணம்: - ஒரு அரிசியெடை முதல் இரண்டு 
அரிசியெடை வரையில் , 

அனுபானமும் , உபயோகமும் : -- பனப்ஷா கஷ . 
யம் பலம் .2 , தேன் பலம் - வ , இவ்விரண்டையும் மின் 
ரமித்து மேற்கண்ட பற்பத்தைப்பிரமாணப்படி அஓ 
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பானித்துண்ண இரத்தத்திலுள்ளதோஷம் நீங்கி நல் 
ல இரத்தம் , இரத்தசுத்தி ஆகியவைகளுண்டாம் . 

கடுக்காய்ப் பிஞ்சுச்சூரணம் குன்றிமணிபெடை - 
சு , அரசம்பட்டைச்சாம்பல் குன்றிமணியெடை - க , 
தேன் விராகனெடை - க , இவை பெல்லாவற்றையும் 
மிஸ்ரமித்து மேற்கண்ட பற்பத்தைப் பிரமாணப் படி 
அனுபானித்துண்ணக் கபம் வெளிப்படும் ; இருமல் 
ரோகம் தீரும் . 

காவுஜுபான் கஷாயம் விராகனெடை - .. , மூங் 
கிலுப்புச்சூசணம் விராகனெடை - ச , ஏலரிசிச்சூரணம் 
விராகனெடை - ச , இவற்றை மிஸ்ரமித்து அலுபானி 
த்துண்ண வறட்டிருமல் தீரும் . 

வெற்றிலைச்சாறு விராகனெடை - க , தேன்விரா 
னடை - கூ . இவற்றை மிஸ்ரமித்து அனுபானித்து 
ட்கொள்ளக் கபசம்பந்தமான 

எல்லாவியா திகளும் 
தீரும் . 

நான்கு திராக்ஷைப்பழத்தை அரைத்து அதில் 
வைத்து நாற்பதுநாள் உட்கொள்ளக் கிரந்திரோகங்க 
கைகால் முடக்கு , பீனிசரோகங்கள் 

ஆகியவைக 
ள் தீரும் . 

துளசிச்சாறு விராகனெடை- கூ , தேன் விராக 
னடை- . இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து அனுபா 
னித்துட்கொள்ள நடுக்குசுரம் , மூன்றா முறைசுரம் , 
நான்காமுறைசுரம் ஆகியவைகள் தீரும் . 

வெண்ணெய் விராகனெடை- ங , தேன் விராக 
னெடை --- , இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து அனுபா 
கனித்துட்கொள்ளச் சுவாசகாசம் , இருமல் , மூச்சுமு 
தேலியவைகள் தீரும் . 


* 
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ஓமச்சூரணம் விராகனெடை- க 2 , தேன் விராக 
னெடை - க , இவ்விரண்டையுமிஸ்ரமித்து அனுபானி 
த் துண்ண அர்த்தாங்கவாயு தீரும் . 


4 909. பாஷாணபற்பம் (வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டின பாஷாணக்கட்டி ஒருபக 
கு , இதற்கு எட்டுபங்கெமை 

டையுள்ள பருமனான வெங் 
காயம் - க , ஷை பாஷாண எடை கம்பிவெடியுப்பு. 


செய்முறை: -- வெங்காயத்தைக்குடைந்து வெடி 
யுப்பைப் பொடி செய்து இரண்டு பங்காக்கி ஒருபங் 
கை வெங்காயத்திற்குட்பாப் . அதன் மேம் பாஷா 
ணக்கட்டியைவைத்து அதன்மீது மறுபங்கு வெடியுப் 
புத்தூளைப் போட்டு முன் வெங்காயத் தூளையே போ 
ட்டழுக்தி மூன்றுசீலைமண் செய்துலர்த்தி ஒருவீன 
வறட்டியில் புடமிட்டாறினபின் எடுக்கப்பற்பமாயிரு 
க்கும் அனுபவத்தால் இதன் புடத்திட்டத்தை நிதா 
னித்தறிந்து கொள்ள வேண்டும் . 

பிரமாணம் :-ஒரு அரிசியெடைமுதல் இரண்டு 
அரிசியெடை வரையில் . 


அனுபானமும் , உபயோகமும் : -- சுத்திசெய்த 
மைசாக்ஷிச்சூாணம் குன்றிமணியொடை நான்கு , கம் 
முழைச் சோறு விரானெடை - கூ , 

விரானெடை - கூ , தேன் விராகனெ 
டை - சு , இவையெல்லாவற்றையும் மிஸ்ரமித்து மேற் 
படி பற்பத்தைப்பிரமாணப்படி அனுபானித் துண்ண 
க்கீல்வாதங்கள் , கணுவாதம் , சந்துவாதம் முதலிய 
எல்லாவகை வாயுரோகங்களும் தீரும் . 
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அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 
சீந்திற் கொடிச்சாறு விராகனெடை - ஈ , தேன்வி 
சாகனெடை - க. , இவ்விரண்டையும் மிஸ்ாமிக்து அனு 
பானித்துண்ணப்பலவகைக்கபரோகங்கள் , சுவாசகா 
சம் , மேன்மூச்சு ஆகியவைகள் தீரும் . 

ஓமச்சூரணம் விராகனெடை -வ் , தேன் விராக 
னெடை- .., இவ்விரண்டையுமிஸ்ரமித்து அனுபானி 
த்துண்ண மந்தாக்கினிரோகம் தீரும் ; பசி தீபனம் அ 
திகப்படும் . 


Ae 


பாலேடு விராகனெடை - ங , தேன் விராகனெடை 
சு , இவ் விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து அனுபானித் துண் 
ணபோ கசக்தி , தம்பனசக்தி , தேகசக்தி , முகவசீகரம் 
கியவைகளுண்டாகும் .. 

வெற்றிலைச்சாறு விராகனெடை மூன்று , தேன் 
விராகைெட - சு , இவற்றை மிஸ்ரமித்து அனுபானித் 
து அணச்சுவசகாசரோகம் தீரும் . போகசக்தி , தம்ப 
ன சக்தி ஆகியவைகளு முண்டாகும் . 

வேப்பிலைச்சாறு விராகனெடை மூன்று , மிளகு 
சூரணம் குன்றிமணியெடை - ச , இவற்றை மிஸ்ரமித் 
து அனுபானித்துண்ண எதினாலும் தீராத நான்கா 
முறைசுரம் தீரும் . 

ஆற்றுத்தும்மட்டி வேர்ப்பட்டைச்சாறு , சீந்தித் 
காடிச்சாறு , தேன் இவை வகை - க - க்கு விராகனெ 
படமூன்று . இவற்றைமிஸ்ரமித்து அனுபானித்துண் 

கிரந்திரோகங்கள் , பறங்கிப்புண் , சூலை ரோகம் , எ 
லாவகை வாதரோகங்கள் , எல்லாவகைக் கபரோகங் 
ஆகியவை தீரும் . 


வ 


ஏழாம் பாகம் . 
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திரிபலைச்சூரணம் , கருஞ்சீரகச்சூரணம் , இளவ 
றுப்பாகவறுத்திடித்தவெந்தயச்சூரணம் இவை வகை 
- 5 - க்கு விராகனெடை - த , தேன் விரானெடை - சு , 
இவற்றைமிஸ்ரமித்து அனுபானித்துண்ணச்சந்துவா 
தம் , இடுப்புவலி, மார்புவலி ஆகியவைகள் 

தீரும். 
கொத்துமல்லிக்கீரைச்சாறு விராகனெடை - சு , 
மூங்கிலுப்புச் சூரணம் குன்றிமணியெடை - ச , கெந்த 
கச்சூரணம் விராகனெடை-2 , தேன் விராகனெடை 
மூன்று , இவைகளை மிஸ்ரமித்து அனுபானித் தட் 
கொள்ளக் குளிர்ச்சியினாலுண்டான தலை நோய் , பீனி 
சரோகம் , கிறுகிறுப்பு , மந்தாக்கினி ரோகம் ஆகிய 
வைகள் தீரும் . 

குறிப்பு . 
மேற்கண்ட அனுபானவகைகள் பெரும்பான்மை 
யும் எல்லாவகைப்பாஷாண பற்பங்களுக்கும் ஏற்கும் 
ஆனால் , தேகசுபாவம் , தேகபலம் , வியாதிபலம் ஆகிய 
வைகளையும் கவனித்துச் சமயோசிதம்போலச்செய்வ 
சிகிச்சகர்களின் கடமையாம் . 

910. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டி.ன பாஷாணம் விராகனெ 
டை மூன்று , வட்டக்கிலுகிலுப்பைச்சாறு செல்லத் 
தக்க அளவு , எருக்கம்பால் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: --பாஷாணத்தைப் பொடித்து ஷை 
சாற்றைச் சிறுகச்சிறுதவார்த்து இரண்டுசாமநேரம் 
ரைத்து உருண்டையாகச்செய்து காயவைத்து எருக் 
கம்பாலை அதில் விட்டுப் புட்டிவரப்பிசின் போல் மே 
லே பிடித்துக்கொள்ளும் . சுமார் ஒலைக்கனம் ஒட்டி 


க . 


82 அங்பேர்க வைத்திய நவநீதம் 
க்கொண்டபின்பு அகலில் வைத்து மேலகல்மூடி ஏழு 
ஓலைமண்செய்துலர்த்தி இருபத்து நான்குபலம் வறட் 
டியில் புடமிட்டு ஆறின பின் எடுக்கப்பற்பமாயிருக் 
கும் . 

பிரமாணம் : - அரிசிபெட்ை - ந- க 

அனுபானம் --தேன் , வெண்ணெய் , நெய் மு.க 
லியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- ஜலோதரம் , சூலை , கிரந்தி ஆகிய 
" வை தீரும் . 

911. பாஷாணபற்பம் (வேறு ) 
சுத்திசெய்து கட்டின பாஷாணம்விராகனெடை 
• 2 , சுத்திசெய்த இரசம் விராகனெடை -2 , கருநாபி 
லவங்கம் , அரிசித்திப்பிலி , ஜாதிப்பத்திரி இவைவகை 
-க - க்கு விராகனெடை -உ , ஜாதிக்காய் விராகனெடை 
-க 2 . 

செய்முறை: -பழஞ்செங்கள் இரண்டை ஒன்றோ 
டொன்றைத் தேய்த்துச் சந்தில்லாமல் பொருந்தும்ப 
டியாகச்செய்து ஒருகல்லின் நடுவில் அரையங்குல 
ஆழமும் ஒரு அங்குல சதுரமுமுள்ள குழிதோண்டிச் 
சித்தப்படுத்திக்கொள்ளவேண்டும் . பாஷாணத்தையும் 
இரசத்தையும் சேர்த்தரைத்து இரசம் ஜனிக்காமல் 
மடிந்து போன பின்பு தனியே எடுத்துவைத்துக்கொள் 
ளவேண்டும் . மற்றச்சரக்குகளை யெல்லாம் ஒன்றாகச் 
சேர்த்திடித்து இரண்டு பாகமாக்கி ஒருபாகத்தை 
முன் சித்தப்படுத்கி வைத்திருக்கிறசெங்கல் குழியில் 
போட்டுப்பரப்பி அதன்மீது பாஷா ம் இரசம் ஆகி 
யவைகளை அரைத்த தூளைப் போட்டு அதன் மீது மறு 
பாதிச்சூரணத்தையும் போட்டு மறுசெங்கல்லை வை 


ما 
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த்து மூடி ஏழுசீலைமண் செய்து உலர்த்தி அடுப்பின் 
மீது வைத்து தீபாக்கினி கமலாக்கினியாக நான்குசா 
மம் எரித்து ஆறவிட்டெடுக்கப் பற்பமாகியிருக்கும் . 

பிரமாணம் : -- அரிசியெடை - அரை . 

அனுபானம் : - தேன் , பாலேடு , வெண்ணெ 
தலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -சுவாசகாசரோகம் , மேன் மூச்சு ஆ 
கியவைகள் தீரும் . எல்லாவகை பலஹீனத்தையும் 
நீக்கி தேகசக்தியை விருத்திசெய்யும் . 

912. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் பலம் - க , எலுமிச்சம்ப 
ழச்சாறு தேவையான அளவு , ஊமத்தம் இலைச்சாறு 
தேதேவையான அளவு , முள்பசரியை எரித்த சாம்பல் 
படி - உ . 

செய்முறை :-க்ஷ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் கை 
கட்டியைப்போட்டு ஐந்து நாள் ஊறவைக்கவேண்டும் . 
ஆனால் , கட்டியானது ஷ சாற்றில் ஒரு அங்குலம் ஆ 
ழ்ந்து கிடக்கவேண்டும் . ஆறாம் நாள் எடுத்து அதை 
நீக்கிவிட்டு ஊமத்தஞ்சாற்றில் மேற்கண்டவாறே ஐக் 
துநாள் ஊறவைக்கவேண்டும் . பிறகு ஒருபடிசாம்பலை 
ஒருமண்சிறுபானையில் போட்டழுத்தி அதன்மீதுபக் 
குவப்படுத்தின பாஷாணக்கட்டி.யைவைத்து மற்றொ 
ரூபடி மேற்படி சாம்பலை அதன்மீது போட்டழுத்திப் 
பானைவாயை மூடிச்சீலைமண் செய்து அடுப்பின் மீதே 
ற்றித் தீபாக்கினி கமலாக்கினியாக நான்கு சாமமெரித் 
து ஆறவிட்டெடுக்கப் பற்பமாகியிருக்கும் . 

பிரமாணம் , அனுபானம் , உபயோகம் முதலிய 
வைகள் மேற்சொன்னவைகளே யாம் , 


அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 

913. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் பலம்.க , இதனை மேற் 
கண்டபடி பக்குவப்படுத்தி நறுவிலிப்பட்டைச்சாம்ப 
லில் வைத்து முன் போல் எரித்து எடுத்துக்கொள்க . 
பற்பமாயிருக்கும் . 

பிரமாணம் , அனுபானம் , உபயோகம் முதலிய 
வைகளெல்லாம் மேற்கண்டவைகளேயாம் . 


914. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 


சுத்திசெய்தபாஷாணம் விராகனெடை மூன்று , 
திறமான பிராந்தி பலம் - க . 

செய்முறை:-- பாஷாணத்தைக் கல்வத்திலிட்டுப் 
பொடித்து மேற்படி பிராந்தியைச் சிறுகச்சிறுகவார்த் 
துப் பிராந்தியெல்லாம் சென்றபின்பு சிறுபில்லையாக 
ச்செய்து அகலில்வைத்து மேலகல்மூடி ஐந்து சீலைம 
ணசெய்து. கவசத்தின் பத்துப்பங்கெடை வறட்டியில் 
புடமிட்டா றினபின் எடுக்கப்பற்பமாயிருக்கும் . 

பிரமாணம் :-அரிசியெடை--க . 

அனுபானம் : -- வெண்ணெய் , பாலேடு ஆகியவை 
களாம் . 

உபயோகம் : -கிரந்திரோகத்திற்கு ஏழுநாள் உப 
போகிக்கத் தீரும் ; குஷ்டத்திற்கு இருபத்தொருநாள் 
உபயோகிக்கத் தீரும் .) 

915. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 
யானைத்தந்தத் தூள் வெண்சந்தனத் தூள் , கம்பி 
வெடியுப்புத் தூள், மாதுளம்பட்டைத்தூள் இவைவ 
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கை - க - க்குப்பலம் - கூ , சேராங்கொட்டை - டு , இவற்று 
ள் சேராங்கொட்டையை ஒருசட்டியில் வைத்து மற்ற 
சாக்குகளை யெல்லாம் ஒன்றாகச்சேர்த்திடித்து அதன் 
மீது வைத்து அடுப்பேற்றி எரிக்கவேண்டும் . இதிலிரு 
ந்து புகையெழும்பும் . தன்தேகம் , முகம் ஆகியவைக 
ளிற்படாமல் ஜாக்கிரதையாகத் தூரத்தில் ஒதுங்கிய 
ருக்கவேண்டும் . எல்லாம் எரிந்துசாம்பலானபின்பு 
எடுத்து வைத்துக் கொள்ளவேண்டும் . இந்தச் சாம்ப 
லில் கூ -விராகனெடை பாஷாணத்துக்கு - கடு - விராக 
னெடை சாம்பல்போதுமானது இந்தக்கணக்கின்படி 
சு - விராகனெடை பாஷாணமானால் ங 0 - விராகனெ 
டை சாம்பலை எடுத்துக்கொள்ளவேண்டும் . 

மேற்கண்டகணக்கின்படி தேவையான சுத்திசெ 
ய்தபாஷாணத்தை எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும் . மே 
ற்கண்ட கணக்கின்படி இதற்குத்தகுந்த சாம்பலை 4 
மெடுத்து இதை இரண்டுபாகமாக்கி ஒருபாகத்தை 
ஒரு அகலிலிட்டு அதன்மீது பாஷாணத்தை வைத்து , 
அதன் மீது மறுபங்குச்சாம்பலை போட்டு மேலகல்மூடி 
ஐந்துசீலைமண் செய்துலர்த்தி அரை முதல் ஒருபடிவ 
ரையில் உள்ளஉமியில் புடமிட வேண்டும் . பாஷாணம் 
விராகனெடை- ங , ஆனால் அரைப்படி உமி போதுமா 
னது . பாஷாணம் ஆறுவிராகனெடையானால் முக்காற் 
படி 

உமிபோதுமானது . இவ்விதம் பாஷாணத்திற்குத் 
* தகுந்தபடி கால்படி உமியை அதிகப்படுத்திக்கொள்ள 
வும் . புடம் எரிந்து ஆறினபின்பு எடுக்கப்பற்பமாகி 
யிருக்கும் . 

பிரமாணம்: கசகசாஎடை - க 

அனுபானம் : -- பாலேடு , வெண்ணெய் , தேன் 
முசலியவைகளாம் . 


அதுபோக வைத்திய நவநீதம் 
உபயோகம் : - சுவாசகாசம் , மந்தாரகாசம் ஆகி 
யவைகள் தீரும் ; தேகசக்தி போகசக்தி , ஆகியவைக 
ளுண்டாகும் . 

916 பாஷாணபற்பம் . ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் விராகனெடை- கூ , எ 
ணய்ப்பசையுள்ளவெண்காரம் விராகனெடை - சு . 

செய்முறை :-இவ்விரண்டையும் கல்வத்திலிட்டு 
இரண்டுசாமநேரமரைத்துப்புது ஓட்டில்வைத்து அடு 
ப்பின் மீதேற்றிச்சிறு தீயாக எரித்துவரவும் . அப்படி எ . 
க்கும்போது அதில் சிடுசிடுப்பும் புகையும் உண்டாகு 
ம் . இந்தச்சிடுசிடுப்பும் புகையும் அடங்கிவிடுகிறவரை 
யில் எரிக்கவேண்டியது . அப்படி இவை அடங்கிவிடுவ 
தே அதுபற்பமான தற்கு அறிகுறியாம் . இதனையெடு 
த்துப்பொடித்துச்சீஷாவில் வைத்துக்கொள்ளவும் . 

பிரமாணம்: -- அரிசியெடை - 2-3 

அனுபானம் : -பாலேடு , வெண்ணெய் ஆகியவை 
களாம் . 

உபயோகம் : -- போகசக்தி யுண்டாகும் . குடல் 
முறுக்கு நோய் , கீல்வாய்வு , எல்லாவகை வாயுரோகங் 
கள் , இரணங்கள் ஆகியவை தீரும் . 

917. பாஷாணபற்பம் ( வேறு 
சுத்திசெய்த சங்குப்பாஷாணம் பலம் - க , திற 
மான பூகீறு படி.உ. - 

செய்முறை: -- பூநீற்றை இடித்துத் தூள் செய்து 
இரண்டுபாகமாக்கி ஒருபாகத்தை ஒருபானையிற்போ 
ட்டழுத்தி அதன்மீது முன்பாஷாணக்கட்டியை வை 
த்து அதன்மீதுமறுபாதிப்பூநீற்றைப் போட்டழுத்திப் 


பாழாம்பாகம் , 

27 
பானை வாயைமூடிச் சீலைமண் செய்து அடுப்பின் மீதே 
ற்றி நான்குசாமம் எரிக்கப் பற்பமாயிருக்கும். 
பிரமாணம் 

-ஒரு கசச்சா எடை முதல் அரை 
அரீசியெடை வரையில் . 

அனுபானமும் , உபயோகமும் : --ஆறு குன்றிமணி 
யெடைமூங்கிலுப்புச்சூரணம் ஆறு குன்றிமணியெடை 
ஏலரிசிச் சூரணம் இவ்விரண்டையும்மிஸ்ரமித்து மேற் 
படியற்பத்தைப் பிரமாணப்படி அனுபானித்துட்கொ 
ண்டு , பனிரண்டுபலம் பாலைக்குடிக்கவேண்டும் . அரை 
அல்லது ஒருமணிநேரம் சென்றபின்பு பசியைப்போ 
ன்ற உணர்ச்சியுண்டானால் காற்புடி அல்லது காலேய 
ரைக்கால்படிபாலைக்குடிப்பாட்டவேண்டும் . அதிகஉஷ் 
ணமாகத்தெரிந்தால் கஸ்தூரிப் பிரம்புத் திராவகம் 
விராகனெடை - சு , தாழம்பூதத் திராவகம் விராகனெடை 
- சு , சந்தனஷர்பத் பலம்-ங . எல்லாவற்றிற்கும் சரிபங் 
கெடை ஜலத்தைச்சேர்த்துப் பானம் செய்யவேண்டும் . 
இவ்வாறு செய்வதனால் எல்லாவகைசுரங்களும் தீரும் 


சீமைத்தண்ணீர் விட்டான் கிழங்குச் சூசணம் வி 
ராகனெடை - க , இதில் மேற்படிபற்பத்தை அனுபானி 
த்துட்கொண்டு அதன் மீது காய்ச்சிக் கற்கண்டிட்டயசு 
வின்பாலை ஜீரணசக்திக்குத் தகுந்தபடி ஒன்றிரண்டு 
ஆழாக்குபானம் செய்யவேண்டும் . இவ்விதம் செய்வ 
தால் தாது புஷ்டியுண்டாகும் . 

இன்னும் கபசம்பந்தரோகங்கள் , வாதரோகங் 
கள் ஆகியவைகளுக்கு வெற்றிலையில் அனுபானித்துக் 
கொடுக்கத் தீரும் . 


38 

அதுபோக வைத்திய நவநீதம் 
இதனை இன்னும் அநேகம் வியாதிகளில் உபயோ 
கிக்கலாம் . ஆகையால் சமயோசிதம்போல் தகுந்த அ 
னுபானங்களில் உபயோகிக்க அவ்வியாதிகள் தீரும் . 

918. பாஷாணபற்பம் (வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் பலம் - க , கழுதைமூத்தி 
ரம் செல்லத்தக்க அளவு , எசுர்செடி சமூலத்தை எரி 
த்த சாம்பல் படி.க. 

செய்முறை: -மேற்படிபாஷாணத்தைக் கழுதை 
மூத்திரத்தில் மூன்று நாள் ஊறவைத்து எடுத்துக்கொ 
ள்ளவும் . மேற்படி சாம்பலில் கழுதைமூத்திரம் புதி 
தாகவிட்டுப் பிசைந்து இரண்டு அடையாகச்செய்து , 
ஒரு அடையின் நடுவில் முன்சித்தப்படுத்தின பாஷா 
ணக்கட்டியைவைத்து மறு அடையால்மூடிச் சமமாக 
அழுத்தி ஒருமண் தாலத்தில் வைத்து , மறுமண் தால 
த்தால்மூடி எழுசீலைமண் செய்துலர்த்தி - 10 - பலம் 
வறட்டியில் புடமிட்டு ஆறினபின் எடுக்கப் பற்பமா 
யிருக்கும் . 
பிரமாணம் : - அர்சியென் 

ட - க . 
அனுபானம் : -பாலேடு , வெண்ணெய் , தேன் மு 
சலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -கிரந்திரோகங்கள் , வாயுரோகங்கள் , 
முறைஈரங்கள் , சுரங்கள் ஆகியவை தீரும் . 

919. பாஷாணக்கட்டு பற்பம் ( வேறு ) 
பாஷாணம் பலம் - க , இதனை ஒரு துணியில் 

முடி 
ந்துகொள்ளவும் . ஒருபெரிய பானையில் ஒருபடிசிறு 
நீரைவிட்டு அதில் வெந்தசுண்ணாம்புக்கல்லைப்போட்டு 
அதில் முன் முடிந்து வைத்திருக்கிற ப ஷாணமுடிச் 


பெடை 


ஏழாம்பாகம் . 

39 . 
சையும் போட்டு அடுப்பேற்றிச் சிறு தீயாக எரித் துமூ 
த்திரம் சண்டின பின்பு முடிச்சை யெடுத்து வெந்நீர் 
வார்த்துக்கழுவி வைத்துக்கொள்ளவும் . 

நாயுருவிச்சாம்புல் படி - உ , இரண்டுபடி கொள் 
ளும்படியான மண்பானையின் அடியில் காலங்குலச்சா 
ம்பலைப்பரப்பி முன் சுத்திசெய்க ,பாஷாணத்தை அத 
னடுவில் வைத்து மீதிச்சாம்பலைப் பானைவாய்பட்டம் 
போட்டுப்பானைவாயை மண்தாலத்தால்மூடி மூன்று 
சீலைசெய்துலர்த்தி விரல்கனமுள்ள மூன்று விறகால் 
நான்குசாமம் எரித்து ஆறவிட்டு எடுக்கப்பாஷாணம் 
பற்பமாகிக் கட்டியாகவேயிருக்கும் . இதனைப் பொடி 
த்து உபயோகிக்க வேண்டும் . 

பிரமாணம்: - கசக்சா எடை - க - உ . 
அனுபானம்: - பாலேடு , வெண்ணெய், தேன் ஆகி 

- 
பவைகளாம் , 

உபயோகம் :-- எல்லாவகை மேகரோகங்களும் 


920. பாஷாணபற்பம் (வேறு 
பாஷாணம் பலம் - க , இதனை வண்ணான் வெள்ளா 
வியில் ஐந்துதரம்வைத்துச் சுத்திசெய்து கொள்ளவே 
ண்டியது . அல்லதுஉழமண்ணைக்கரைத்து அதில்டோ 
லாந்தரமாகக்கட்டி மூன்று தரம் மடக்கி மடக்கி எரித் 
துச் சுத்திசெய்து கொள்ள வேண்டியது . அல்லது , 
முன் சொல்லியிருக்கிற சுத்திவகைகளில் இஷ்டமான 
ஒருவகையாகவும் செய்துகொள்ளலாம் . 

சுத்திசெய்த பாஷாணக்கட்டி பலம் - கி , இதனை 
மண் தோசைக்கல்லின டுவில் வைத்து அதன்மீது மண் 


ை 


அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 
கலயத்தால்மூடிச் சாணத்தால் சந்துபந்தனஞ்செய்து 
ஓலையால் அல்லது இலந்தை விறகால் தீயெரிக்கவேண் 
டும் . காற்படி பிரமதண்டின் சாற்றை ஒருபாத்திரத்தில் 
வைத்துக்கொண்டு துணித்துண்டால்கனைத்து மேற்படி 
கலயத்தின் மீது சுண்டச் சுண்டப்பூசி வரவேண்டும் . 
சாறெல்லாம் சுண்டினபின்பு தீயை நிறுத்திவிடவும். 
இந்தச்சாறு சுண்டச் சுமார் நான்குசாமம் செல்லும். 
குளிர ஆறின பின்பு எடுக்கக் கட்டிமலர்ந்து பற்பமாயி 
ருக்கும் 

பிரமாணம் : - அரிசியெடை -2 . 

அனுபானம் : -பாலேடு , வெண்ணெய் ஆகியவை 
கிளாம் . 


உபயோகம் : -சாரோகங்கள் , மேகரோகங்கள் 
ஆகியவைகள் தீரும் . 


921. பாஷாணபற்பம் ( வேறு ) 


சுத்திசெய்த பாஷாணம்பலம் - க , போண்டத்தை 
ப்புடம்போட்டுப் பொடித்த தூள் பலம் - ஈ ,வெள்ளெ 
ருக்கம்பால் பலம் - க . 


செய்முறை: -- பேரண்டத் தூளைச் கல்வத்திலி 
ட்டு எருக்கம்பாலைச் சிறுகவிட்டு வெண்ணேய்போல 
ரைத்து மேற்படி கட்டிக்குக் கவசம் செய்து உலர்த்தி 
அகலில்வைத்து மேலகல்மூடி மூன்று சீலைமண் செய் 
துலர்த்தி - 50 - பலம் வறட்டியில் புடமிட்டு அகலைப்பிரி 
த்து உள்ளிருக்கிற போண்டக்கவசத்தைப் பிரித்துத் 
தனியே வைத்துக்கொள்ளவும் . பாஷாணபற்பத்தை 
த்தனியே வைத்துக்கொள்ளவும் . 


ஏழாம் பாகம் . 
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பிரமாணம்: -- அரிசியெடை - த , 

அனுபானம் , உபயோகம் முதலியவைகளெல்லா 
ம் மேற்கண்டவைகளேயாம் . 

குறிப்பு . 
மேற்படி பேரண்டக்கவசத்தைப்பொடித்து கல் 
லெண்ணெயிற்குழைத்துப் படர்தாமரையின்மீது பூசி 
வர அது உதிர்ந்து போகும் . 

922. பாஷாணப் பதங்கம் . 
பாஷாணம் பலம் - க , இதனைச்சுமார் கடலைப்பிர 
மாணம் துண்டுகள் செய்து உரத்தசீலைத்துண்டில் தள 
ரமுடிந்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும் . ஒரு குறுகி 
மண்பாண்டத்தில் பாகலிலைச் சாறு படி - த - பை அதன் 
உதடுவரையில் இருக்கும்படியாகவிட்டு அதில் ஒருபல 
ம்மிளகுத் தூளப்போட்டுக் கரைத்து முன் சித்தப்படு 
த்தி வைத்திருக்கிற முடிச்சைக் கிழிக்கட்டித் தொங்க 
விடவேண்டும் . இந்த முடிச்சான துபானையின் அடியிற் 
படாமல் இரண்டொரு அங்குலம் உயரமாகத் தொங்க 
வேண்டியது . பின்பு அடுப்பின்மீதேற்றிச் சிறு நீயாக 
எரித்துச் சாறெல்லாம் சுண்டினபின்பு ஆறவிட்டு முடி 
ச்சை அவிழ்த்து வெந்நீரில் கழுவி ஈரமுலாவைத் தி 
எடுத்துக்கொள்ளச் சுத்தியாம் . 

இரண்டுகலயத்தை வாய்பொருந்தும்படியாகத் 
தேய்த்துச் சித்தப்படுத்திக் கொள்ளவேண்டும் . மேற் 
கலயத்தின் உட்பாகம்முழுவதிலும் காற்படி பசுவின் 
பாலை - சிறுகச்சிறுகப்பூசிச் சுவறச் சுவறக்காபன்வத் 
துச் சித்தப்படுத்திக்கொள்ளவேண்டும் . பிறகு கீழ்க் 
கலயத்தில் முன் சித்தப்படுத்தின பாஷாணத்துண்டு 
சளைப் பரவலாகப்பரப்பி அதற்குச்சமமாயிருக்கும் 
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அநுபேர்க வைத்திய நவநீதம் 
படி எருக்கம்பாலைவிட்டு முன்சித்தப்படுத்தின மேற் 
கலயத்தைமூடி எழுசீலைமண்செய்துலர்த்தி அடுப்பின் 
மீதேற்றி மெதுவாயெரிக்கவேண்டும் . கலயத்தினடி 
வெளுத்துப்போனால் அது வே பதமென எரிப்பைநிறு 
த்தி மெதுவாக இறக்கித் தூரமாகப் படுத்தாட்டிவை 
க்கவேண்டும் . குளிர ஆறின பின்பு கவசத்தைப் பிரித் 
துப்பதங்கத்தைச் சுறண்டி சீஷாவில் பத்திரப்படு 
த்தவும் , 

பிரமாணம் : -- அரிசியெடை - 2 - க . 

அனுபானம் : - தேன் , இஞ்சிச்சாறு , தயிர் , மோர் 
ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம் : - மாறல்சுரங்கள் , முறைசுரங்கள் , 
சுரங்கள் , சூலைரோகம் , வாயுரோகம் ஆகியவைகள் 
தீரும் , 

923. பாஷாண செந்தூரம் . 
சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம் பலம் - க , ஐந் 
தாங்காய்ச்சல் வெடியுப்பு பலம் - க : 

செய்முறை: -மேற்படி இரண்டையும் தூள் செ 
ய்து எழுசீலைமண் செய்துலர்த்தின காசிக்குப்பியில் 
போட்டு வாய்க்குமாக்கல்லடைடத்துச் சீலைமண்செய்து 
உலர்த்தியெடுத்துக்கொண்டு , ஒருவட்டோட்டில்கால 
ங்குலம்மணலிட்டு நடுவில் மேற்படிகுப்பியைவைத்து 
அக்குப்பிக்கு அரை வாசிமட்டம் மணலிட்டு உலையில் 
வைத்து ஒடு சிவக்கும் வரை ஊதியெடுத்து மேற்படி 
மருந்தைக் பொடித்துக்கொள்ள வேண்டும் . இவ்வாறு 
பொடித்ததை முன்போல வேறு காசிக்குப்பியிலிட்டு 
ஊதியெடுக்கச் செந்தூரமாம் . 
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பிரமாணம் : -- அரிசியெடை . உ - முதல் -க -வரை. 

அனுபானம் : -இஞ்சிச்சாறு , தேன் , சுக்குக்கஷா 
யம் முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -எல்லாவகை முறைசுரங்கள் , சுரங் 
கள் , சன்னிகள் , வாயுரோகம் ஆகியவைதீரும் . 

924. பஷாண சூதசெந்தூரம் . 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் விராகனெடை -2 , சுத் 
திசெய்த இரசசெந்தூரம் விராகனெடை -2 , கர்ப்பூ 
ரவல்லி இலைச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: -மேற்படி. இரண்செரக்கையும் கல் 
வத்திலிட்டுப்பொடித்து இரசம் மடிந்தபின்பு மேற்படி 
சாற்றைச் சிறுகச்சிறு கவார்த்து இரண்டுசாமரைத்து 
ப்பில்லை செய்து சிறு அகலிலிட்டு மேலகல்மூடி மூன்று 
சீலைமண் செய் துலர்த்திச் சமமான பூமியில் நாலங்குல 
ஆழமும் , ஒருசாண் சதுரமுமுள்ள குழி தோண்டி அ 
தில் ஒரு அங்குலம் மணல் பரப்பி அதன்மீது முன்சி 
த்தப்படுத்தின கவசத்தை வைத்துக் குழிகிறைபமண 
லைப்பரப்பி அதன்மீது இருபத்தைந்து பலம் வறட்டி 
யை அடுக்கி நெருப்பிட்டு நன்றாகக்குளிர ஆறினபின்பு 
கவசத்தைப்பிரிந்தால் செந்தூரமாகியிருக்கும் . அப் 
படியாகாதிருந்தால் அதிலிருக்கிற மருந்துக்குச் சம 
னெடை இரசத்தைச் சேர்த்து முன் போலரைத்து மு 
ன்போற்புடமிடச் செந்தூரமாகிவிடும் . 

பிரமாணம் : -அரிசியெடை -2 , க . 

அனுபானம் : - இஞ்சிச்சாறு , சுக்குக்கஷாயம் 
வெல்லம் , இலேகியங்கள் ஆகியவைகளாம் . 
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உபயோகம் :-- தாது.கஷ்டம் தீரும் ; நரம்புகள் 
பலப்படும் ; சுரங்கள் , முறைசுரங்கள் , வாதரோகங் 
கள் , சூலை ரோகங்கள் ஆகியவை தீரும் . 

925. பஞ்சபாஷர்ணசெந்தூரம் . 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் , சுத்திசெய்த இலிங்கம் , 
சுத்தி செய்த மனோசிலை, சுத்தி செய்த கெந்தகம் , சுத்தி 
செய்த இரசகற்பூரம் இவை வகை- க - க்குப் பலம் - க . 
வெற்றிலைச்சாறு , பருத்தியிலைச்சாறு , வெள்ளறுகு ச 
மூலச்சாறு , துளசிசமூலச்சாறு , வேலிப்பருத்திசமூல 
ச்சாறு , பொடுதலை சமூலச்சாறு இவைவகை - க - க்குச் 
செல்லத்தக்க அளவு 

செய்முறை :-- மேற் டி ஐந்து சரக்குகளையும் த 
னித்தனி அஞ்சனம்போல் பொடித்துப் பிறகு எல்லா 
வற்றையும் ஒன்றாகக்கலந்து மறுபடியும் ஒருசாம நோ 
மரைத்து மேற்படி சாறுகளில் முறையே ஒவ் வொன் 
முகச் சிறுகச்சிறுகவிட்டு நவ்வாலுசாமமரைத்து ஒரே 
பில்லே பாகச்செய்து நான் குநாள் வெயிலில் உலர்த்தி 
இரண்டுசட்டியை வாய் பொருந்தத் தேய்த்துக் கீழ்ச் 
சட்டியில் வெற்றிலை யைப்பாப்தி அதன் மீது வெற்றிலை 
யைப் போட்டு மூடி மேற்சட்டிமூடி ஏழுசீலைமண் செய் 
துலர்த்தி அடுப்பின் மீதேற்றித் தீபாக்கினியாகநான்கு 
சாமநேரம் எரித்துக் குளிர ஆறின பின்பு கவசத்தை 
ப்பரித்து மேற்சட்டியில் இருப்பதைச் சுறண்டி 
த்துக்கொள்ளவும் . இதுசிவந்து செந்தூரமாகி யிரு 
கும் . 

பிரமாணம் : -- அரிசியெடை - க , உ . 

அனுபானம் : -தேன் , இஞ்சிச்சாறு, நெய் , விள 
க்கெண்ணெய் , லேகியங்கள் முதலியவைகளாம் . 
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உபயோகம் :-ஜன்னி , சுரம் , வெண்குஷ்டம் , சூ 
லை , வாயு , வாதம் , மேகம் , குன்மம் , கிராணி , கைகால் 
முடக்கு , பிளவை , கண்டமாலை , அரிகரப்பான் , பெரு 
வியாதி , தேமல் , வண்டுகடி , கழல்வாதம் , அண்டவாத 
ம் , குழிவாதம் , வலிப்பு , கன்னப்புற்று , கபாலகுஷ்ட 
ம் , பவுத்திரம் , முளை மூலம் , மேகரணங்கள் , கிரந்தி , 
அரையாப்பு , கபாலசூலை முதலியவை தீரும் , 

குறிப்பு . 
இது சிலசமயம் வெண்ணிறமான பதங்கமாகவும் 
இருக்கும் . வருணம் எப்படியிருந்தபோதிலும் குணம் 
செய்வதில் சந்தேகமில்லை . 

926. பாஷாண மெழுகு . 
பாஷாணம் பலம் - க , பசுவின்பால் படி - ஈ ,பரு 
த்திக்கொட்டைபலம் - சு , ஆமணக்குக்கொட்டைபலம் 
கூ , நல்லெண்ணெய் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: -சயம்பூசின பாத்திரத்தில் பாலைவி 
ட்டுப்பாஷாணக்கட்டியை அதிற்போட்டு அடுப்பின் மீ 
தேற்றிப் பாலைத்துழாவிக்கொண் டிருக்கவேண்டும் . 
பால்சுண்டிக் கெட்டியானவுடன்பாஷாணக்கட்டியை 
எடுத்து மெல்லிய வஸ்திரத்தினால் துடைத்துச்சுத்தி 
செய்து கொள்ளவேண்டும் . கெட்டியான பால்கவ்வா 
வை பூமியில் புதைத் துவிடவேண்டும் . இது நஞ்சின் 
சுபாவமுடையதாகையால் ஒருவரும்சாப்பிடாமல்ஜா 
க்கிரதையாய்ப் புதைத்துவிடவேண்டியது . 

மேற்கண்ட இரண்டுகொட்டைகளையும் இடித்து 
த் தூளாக்கி ஒருவஸ்திரத்தில் வைத்துப்பரப்பி மேற் 
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படி கட்டியை நடுவில் வைத்துப் பந்தைப் போல் சுருட் 
டி ஏழுசீலைமண் செய்து லர்த்திக் கவசத்தின் ஆறுபங் 
கெடை குதிரைலத்தியில் புடமிடவேண்டும் . புடம்கு 
ளிர ஆறின பின்பு கட்டியை எடுத்து முன்போல் ஒன் 
பது பலம் பருத்திக்கொட்டையையும் , ஒன்பது பலம் 
ஆமணக்குக் கொட்டையையும் சேர்த்திடித்து முன் 
போல் துணியில்வைத்துப் பந்தை போல் சுருட்டி ஐந் 
து சீலைமண் செய்துலர்த்தி முன்போல் ஆறுபங்கெ 
டை குதிரைலத்தியில் புடமிட்டு எடுத்துக்கொள்ளவு 
ம் . இவ்விதம் மடக்கி மடக்கி ஐந்து தடவைகள் செய் 
இகொள்ளவேண்டியது. ஒவ்வொருதடவையும்பருத் 
திக்கொட்டையையும் ஆமணக்குக்கொட்டையையும் 
மேற்கண்ட அளவே சேர்த்துக்கொள்ளவேண்டியது . 
பிறகு கட்டியை எடுத்து இந்தக்கட்டி அமிழ்ந்துகிட 
கும்படியாக ஒருமண்பாத்திரத்தில் நல்லெண்ணெய் 
விட்டுக்கட்டியைப்போட்டு அடுப்பேற்றித் தீயைமேது 
வாயெரித்துவாவேண்டியது . ஒருசாமம் சென்றபின்பு 
கட்டியை ஊசியால் குத்திப்பார்த்துக்கொண்டுவாவே 
ண்டியது . கட்டியில் ஊசி ஊடுருவிச் சென்றால் கட்டி 
மெதுவாகி விட்டதென இறக்கி எடுத்துக்கொள்ளவே 
ண்டியது . 

பிரமாணம்: - கசகசா எடை-5.உ. 

அனுரான : ம் -- இஞ்சிச்சாறு , தேன் , வெல்லம் , 
சர்க்கரை ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகப் ; -- சுரம் , சன்னி , மாறல்சுரம் , முறை 
சுரம் ஆகியவைகள் தீரும் . 


ஏழாம்பாகம் . 
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927.பாஷாணமெழுகு ( வேறு ) 
முன்னே கட்டு வகைகளில் சொல்லியிருக்கிறபடி 
பூநீற்றில் கட்டின பாஷாணத்தை ஒரு துணித் துண்டில் 
தளரமுடிந்து ஒருகயிற்றில் கட்டிக்கொள்ள வேண்டும் 
ஒரு மண்பானையில் சுமார் ஒருபடி ஒன்றேகால்படி சோ 
ற்றுக்கற்றாழைச்சாற்றைவிட்டு மண்தாலத்தின் நடுவி 
ல் ஐந்தாறு சன்னத் துவாரங்கள் செய்து முன் சித்தப் 
படுத்தின முடிச்சைச் சோற்றுக்கற்றாழைச்சாற்றின் 
நடுவில் தொங்கவிட்டு அந்த முடிச்சுக்கயிற்றின் நுனி 
யை மண்தாலத்தின் நடுவிலுள்ள துவாரத்தின் உட்ப 
க்கத்திலிருந்து மேற்பக்கம் வாங்கி ஒரு சிறு குச்சியில் 
முடிந்து விடவேண்டும் . பொட்ணமானது பானையின் 
அடியிற்படாமல் தொங்கவிடவேண்டும் . இந்தத்தால் 
த்தால் மூடிச்சந்தில்லாமல் எழுசீலைமண் செய்து அடுப் 
பின் மீதேற்றித் தீபாக்கினிபாக எரித்து வரவேண்டிய 
து . இந்தத் துவாரங்களின் மூலமாகப் புகைவந்துகொ 
ண்டிருக்கும் . புகையின்று விட்டால் எரிப்பை நிறுத்தி 
க்குளிர ஆறின பின்பு கட்டியை எடுத்தால் அது மிரு 
துவாகி மெழுகைப்போலிருக்கும் . இதனைப் பீங்கான் 
டப்பியில் பத்திரப்படுத்தவும் . 


பிரமாணம் : -ஒரு கசகசாமுதல் இரண்டு சக . 
சாவரையில் , 


அனுபானம் ; -தேன் , இஞ்சிச்சாறு , லேகியம் 
முதலியவைகளாம் , 


உபயோகம் : - முறைசுரங்கள் , மாறல் சுரங்கள் , 
சூலரோகம் , வாயு ரோசம் ஆகியவைகள் தீரும் . 


อะ 


அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 

குறிப்பு. 
இது நெருப்புக்கு ஓடாமல் இருக்கின்றபடியால் 
பிரியமானவர்கள் இரசவாதமுறைகளில் உபயோகித் 
துப்பார்க்கலாம் . 

928. பாஷாண மாத்திரை . 
பாஷாணம் பலம் - க .இதனை ஒரு சீலைத்து ண் 

டி 
கட்டி ஒருபடி பசுவின்பாலில்கிழிக்கட்டித் தொங்கவி 
ட்டுப்பால் சுண்டினவுடன் எடுத்து அகிலுள்ள மஸ்டு 
சுளை நீக்கிமறு துணித் துண்டில் முடிந்து முன்போல் 
ஒருபடி பசுவின்பாலில் கிழிக்கட்டித்தொங்கவிட்டுமு 
ன் போல் எரித்துக்கொள்ள வேண்டும் . இவ்விதம் மட 
க்கி மடக்கிப்பசுவின்பாலில் ஐந்து தடவையும் , சிறு கீ 
ரைச்சாற்றில் ஒரு தடவையும் , பொன்னாங்காணிச்சா 
ற்றில் ஒரு தடவையும் , முன்போல் கிழிக்கட்டித் தொங் 
கவிட்டு எரித்து எடுத்துக்கொள்ள நல்லசுத்தியாம் . 

மேற்படி சுத்திசெய்த பாஷாணம் பலம் . 2 , காய் 
ச்சக்கட்டி பலம் - 1. இவ்விரண்டையும் தனித்தனி 
கல்வத்திலிட்டுப் பொடித்துப்பிறகு இரண்டையும்சே 
ர்த்துத் தண்ணீரைச் சிறுகச் சிறுக வார்த்து நான்கு 
சாமதோமரைத்துச் சிறு உழுந்துப்பிரமாணம் மாத் 
திரைகள் செய்து நிழலில் உலர்த்திச் சீஷா வில்பத்திர 
ப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம்: -- மாத்திரை அரை - க . 

அனுபானம் : -- தேன் , இஞ்சிச்சாறு , சுக்குக்க 
ஷாயம் ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -மேகசூலை , மேகவாயு,கிரந்திவகை, 
சூலை வகை பதினெட்டும் தீரும் எப்பேர்ப்பட்ட சூலை 
யும் தீரும் . 


ஏழாம்பாகம் 
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929. பாஷாணமாத்திரை ( வேறு ) 
பாஷாணம் பலம் - க , கொம்புப்பாகற்காய்க் 
சிலாசத்து பலம் - க . 

செய்முறை: - கொம்புப்பாகற்காயை நடுவிற்பிள 
ந்து அதற்குள் பாஷாணத்தைச்செலுத்தி நூலினால் 
கட்டி அதன்மீது ஒருசீலைமண் செய்து குறட்டினால்பி 
டித்துக்கொண்டு கரிநெருப்பில் புரட்டிப்புரட்டிவாட் 
டவேண்டும் . பாகற்காயானது கருகினபதத்தில் கிறுத் 
திக் குளிர ஆறினபின்பு கட்டியை எடுத்துப் பொடித் 
துக்கொள்ளவும் . 

சிலாசத்தைப் பொடித்து இரண்டுபாகமாக்கி ஒரு 
பாகத்தை ஒரு சிறியசட்டியினடுவில்வைத்துப்பாத்தி 
அதன்மீது முன் சித்தப்படுத்தின பாஷாணத் தூளைக் 
கொட்டி அதன்மீது மறுபாதிச் சிலாசத்துத் தூளைக் 
கொட்டி மேற்சட்டிமூடி ஐந்து சீலைமண் செய்துலர்த்தி 
ஐம்பதுபலம் எருவில் புடமிட்டு ஆறினபின் - இரண் 
டையும் எடுத்து மிளகுக்கஷாயத்தைச் சிறுகச்சிறுக 
விட்டு ஒருசாமகோமரைத்துச் சிறுபயறளவு மாத்தி 
ரைகள் செய்து நிழலிலுலர்த்தி , வைத்துக்கொள்ள 
வும் . 
பிரமாணம் : -- மாத்திரை அரை; க . 

அனுபானம் : -- இஞ்சிச்சாறு , தேன் , மிளகுக் 
கஷாயம் முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -எல்லாவகை கரங்கள் , புண்கள் , 
கிரந்திகள் ஆகியவைகள் தீரும் . 

930. கௌரிமாத்திரை. 
கௌரிதேவையான அளவு , இதனைச்சிறு துண்டு 
ராகச்செய்து முலைப்பாலில் ஊரவைக்கவேண்டும் . 


ககளா 


அது போக வைத்திய நவநீதம் 


இருபத்து நான்குமணிகோம் சென்றபின்பு அந்தப்பா 
வை இறுத்துவிட்டு மறுபடியும் முன்போல் முலைப்பாலை 
விடவேண்டும் . இருபத்துநான்குமணி நோம் சென்றபி 
ன்பு இதனையும் இறுத்துவிடவேண்டும் . இவ்விதம் இ 
ருபத்துநான்கு மணிக்கொருதடவை புதியபாலை விட 
வும் . இவ்விதம் மடக்கி மடக்கி ஏழுதடவைகள் செய் 
பின் கௌரிசுத்தியாம் . 

இவ் விதமே லிங்கத்தையும் முலைப் பாலில் ஏழு 
தடவை ஊறவைத்துச் சுத்தி செய்துகொள்ள வேண் 
டும் . 

மேற்படி சுத்திசெய்தெகௌரி வராகனெடை -50 , 
டி சுத்திசெய்தலிங்கம் வராகனெடை - சு . இவ்விர 
ண்டையும் கல்வத்திலிட்டுப் பொடித்து எலுமிச்சம்பழ 
சாற்றைச் சிறுகச்சிறுகவார்த்து நான்குசாம நேரம் 
அரைத்து மறுநாள் முலைப்பாலைச்சிறுகச்சிறுகவார்த் 
து நான் குசாமநேரமரைத்துக் கேழ்வரகுப்பிரமாணம் 
மாத்திரைகள் செய்து நிழலிலுலர்த்திச் சீஷாவில்வை 
த்துக்கொள்க. 

பிரமாணம் :-- மாத்திரை.க . உ . ங . 
அனுபானம் :-இஞ்சிச்சாறு, தேன் , முலைப்பால் 
லுமிச்சம் பழச்சாறு ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம் : - மலைச்சுரம் , கடப்பைசுரம் , முறை 
சுரம் முதலிய எல்லாசரங்களும் தீரும் . 

குறிப்பு . 
இந்தமாத்திரையை மூன்று நாளைக்கு உபயோகி 
த்து நாலாம் நாள் அவுரிவேர், மிளகு , சிறுகீசை வேர் 
ஆகியவற்றைக் கஷாயஞ்செய்து இரண்டு மூன்று நாள் . 
சாப்பிடவும் . 
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931. சுரராஜாங்கம் . 
மிளகுச்சூரணம் பங்கு - அ , சுத்திசெய்த லிங்கம் 
பங்கு - அ , சுத்திசெய்த பாஷாணம் அல்லது பாஷா 
ணப்பதங்கம் பங்கு - க . 
செய்முறை: - 

மேற்கண்டவற்றை முலைப்பாலைச் 
சிறுகச்சிறுகவார்த்து இரண்டு சாமநேரமரைத்துச்சி 
றுபயறளவு மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத் 
துக்கொள்க . 

பிரமாணம் : -- மாத்திரை - 2 - க . 

அனுபானம் : -- இஞ்சிச்சாறு , தேன் , முலைப்பால் , 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம் : - எல்லாவகை சுரங்களும் தீரும் . 
முக்கியமாய் வாதசுரம் , குளிர்சுரம் , ஈழை ஆகியவை 
தீரும் . 

932. பாஷாண மேழுது. 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் விராகனெடை - க , சுத் 
திசெய்த இரசகற்பூரம் வராகனெடை - ச , குங்குமப்பூ 
வராகனெடை - வ , பனங்கற்கண்டு பலம் - உ ,கருங்கெ ! 
ள் இலைச்சாறு அல்லது சங்கங்குப்பிச்சாறு செல்லத்த 
க்க அளவு . 

செய்முறை : -முன்னர் எல்லாவற்றையும் தனித் 
தனிபொடித்துப் பிறகு எல்லாவற்றையும் ஒன்றாகக்க 
லந்தரைத்து மேற்படி.சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து 
நான்குசாமகோமரைத்து மெழுகுபதத்தில் வழித்துப் 
பீங்கான்சிமிழில் வைத்துக்கொள்ளவும் . 

பிரமாணம் : - குன்றி மணியெடை - வ 2 . 
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அனுபானம் : -- சர்க்கரை , இஞ்சிச்சாறு , வெண் 
ணெய் ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -கள்ளிப்பூக்கிரந்தி , கண்டமாலை , 
புண்கள் , கிரந்திபதினெட்டு ஆகியவைகள் தீரும் . 


கா 


933. பாஷாணமேற்பூச்சு மாத்திரை. 
சுத்திசெய்தபாஷாணம் பலம் -உ , கற்கரடுநீக்கிக் 
கற்சுண்ணாம்பு பலம் -2 , காசுக்கட்டித் தூள் பலம் - ந . 
இஞ்சிச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு 

செய்முறை: -- சுண்ணாம்பில் ஜலத்தைவிட்டு வெ 
ண்ணெய்போலானபின்பு வழித்து மேற்படிபாஷாண 
கட்டியின்மேல் எங்கும் சமமாகப்பூசி உலர்த்தி அவிபு 
டம்போட்டெடுத்துப் பொடித்துக்கொள்ளவும் . இந்த 
த்தூளையும் காசுக்கட்டித் தூளையும் சேர்த்துக்கல்வத்தி 
லிட்டு இஞ்சிச்சாற்றைச் சிறுகச்சிறுக வார்த்துநான்கு 
சாமநோ மரைத்துச் சுண்டைக்காய்ப்பிரமாணம் மாத் 
திரைகள் செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ள 


வும் . 


உபயோகம் ! - இதில் ஒன்றிரண்டுமாத்திரைகளை 
ஜலத்தில் இழைத்து அழிரணம் முதலியவற்றிற்குமே 
லே தடவித் துணிபோட்டுக் கட்டிவைக்க விஷநீர்வடி 
ந்து புண் அசடு நீங்கிவிடும் . பின்பு பிளாள் திரி போட் 
டால் ஆறிவிடும் . 

934. பாஷாண குலார் தகன் . 

பணம் வராகனெடை-2 ,பொன்னாங்காணிச் 
சாறு படி - வ , பாஷாணத்தை ஒருதுணியில் கிழிக்கட்டி 
மேற்படி சாற்றை ஒருசிறு கலயத்தில்விட்டு மேற்படி 


பாஷ் 


ஏழாம்பாகம் , 

33 
முடிச்சை அதில் தொங்கவிட்டு அடுப்பேற்றி யெரித் 
துக் கட்டியைக் கழுவி பெடுத்துக்கொள்ள வேண்டும் . 
மறுபடியும் முன்போல் பேசற்படிசாற்றில்கிழிக்கட்டிச் 
சாறு சுண்ட எரித்தெடுத்துக்கொள்ள வேண்டும் . இவ் 
விதமே இன்னும் மடக்கி மடக்கி மூன்று தடவை செய் 

கொள்ளவும் . ஆகக்கூடிய ஐந்து தடவையும் செய் 
தால் பாஷாணம் சுத்தியாம் . மேற்கண்டபடி சுந்தி 
செய்த பாஷாணம் விராகனெடை.க . 

மேற்கண்டவாறே சுத்திசெய்த கௌரி விராக 
னெடை.க. 
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மேற்கண்டவாறே சுத்திசெய்த லிங்கம் விராக 


னடை.க. 


மேற்கண்டவாறே சுத்திசெய்த காந்தம் விராக 
னெடை - க . 


கீழ்க்கண்டபடி சுத்திசெய்த இரசம் விராக 
னடை.க. 


செய்முறை:- இரசத்தையும் பாஷாணத்தையும் 
சேர்த்தரைத்து இரசம் மடிந்த பின்பு மற்றசரக்குகளை 
யும் சேர்த்துப் பொன்னாங்காணிச்சாற்றைச் சிறுகச் 
சிறுகவார்த்து இரண்டுசாமகோமரைத்து வில்லை செய் 
துலர்த்தி ஒருசீலத்துண்டைக் கையாந்தகரைச்சாற் 
றில் - நனைத்து முன்சித்தப்படுத்தின பில்லையின்மீது 
சுற்றி ஒன்றரைப்படி கொள்ளும்படியான ஒரு சட்டி 
யில் அரைப்படி உப்பைக்கொட்டி அதன்மீது முன்க 
வசத்தை வைத்து , அதன் மீது ஒருபடி உப்பைக்கொட் 
டி மேற்சட்டி மூடிச் சீலைமண்செய்து காய்ந்தபின்பு அடு 


54 அதுபோக வைத்திய நவநீதம் 
ப்பேற்றி உ.சாமமெரித்துக் குளிர ஆறினபின்புமருந் 
தைத்தனியே எடுத்துக்கொள்ளவும் . உப்பையும் தனி 
யே எடுத்துப்பொடித்து வைத்துக்கொள்ளவும் . 

பிரமாணம் : - மருந்தாயிருந்தால் அரிசிபெடை - 
5. உப்பாயிருந்தால் குன்றிமணியெடை ங -ச . 


அனுபானம் : -- தேன் , இஞ்சிச்சாறு , மோர் , வெ 
ண்ணெய் ஆகியவைகளாம் . 


உபயோகம் : -கிரந்தி , குழிவாழை , வா யுசூலை , வெ 
டிசூலை , புண் , விப்புருதி , கண்டமாலை , கரப்பான் , 
ங்கு , சர்வாங்கவாதம் இவை தீரும் . 


இதில் சேர்க்கவேண்டிய இரசசுத்தியாவது. 


தேவையான இரசத்தைக் கல்வத்திற்போட்டு அ 
முழுகும்படியாகப் பொன்னாங்காணிச்சாற்றைவிட் 
டு அரைக்கவேண்டியது . சாறான துகாய்ந்துபோய்விட் 
டால் அதனை வாயால் அல்லது ஊதுகுழாயால்ஊதிநீ 
க்கிவிட்டு முன்போல் பொன்னாங்காணிச்சாற்றைவிட் 
டு அரைக்கவேண்டும் . இவ்விதம் மடக்கி மடக்கி இருப 
த்தொருதடவை செய்தால் சுத்தியாம் . இவ்விதம்சுத் 
திசெய்த இரசத்தையே மேற்கண்ட முறையில் சேர்த் 
துக்கொள்ள வேண்டும் 


935. பாஷாண எண்ணெய் 


சுத்திசெய்த பாஷாணம் விராகனெடை - ஈ , கோ 
ழிமுட்டை மஞ்சட்கரு பலம் -52 , இவ்விரண்டையும் 
சேர்த்து ஒருசாமதோமரைத்து ஒருசட்டியில் வைத் 


ஏழாம்பாகம் . 

55 
து அடுப்பேற்றி எரித்துவந்து நீர்சுண்டி எண்ணெய்க 
க்கும் பக்குவத்தில் சட்டியைக்கொஞ்சம்சாய்த்துவை 
"த்தால் எண்ணெயெல்லாம் சட்டியில்கீழே வந்து விடும் , 
அதனைவழித்து வேறே சீஷாவில் வைத்துக்கொள்ள 


வும் . 


உபயோகம் : -- இதனை மேலுக்குப் பூசுவதினால் 
நாட்பட்ட மேகவாயு , கீல்வாயு, எலும்புக்குள் நோகிற 
வாயு ஆகியவைகள் தீரும் .. 

936. பாஷாண எண்ணெய் (வேறு 
கட்டின பாஷாணத்தைப் பீங்கானில் வைத்துப் 
பனியில் வைத்துவா அது தானே எண்ணெயாகி வி 
டும் . 

உபயோகம் : --- இதனை மேலுக்குப் பூசுவதினால் 
மேற்கண்டரோகங்கள் தீரும் , இதனை நல்லெண்ணெய் , 
( ஆலிவ் ஆயில் ) ஜய்த்தூன் எண்ணெய் ஆகியவைகளி 
லும் கலந்து பூசலாம் . 


937. பாஷாண எண்ணெய் ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணக்கட்டி பலம் - க , இதனை ஒ 
ரு சிறு இரும்புச்சட்டியில் வைத்துச் சிறு தீயாக எரி 
த்துப் பூநீற்றுத் தெளிவைச் சிறுகச்சிறுகவிட்டுச்சுறுக் 
குக்கொடுத்துக் கொண்டுவந்தால் அது இளகிமெழுகா 
கிப்போம் . இந்த மெழுக்கை முன் போல் பனியில்வை 
த்து வர எண்ணெயாகிவிடும் . 


உபயோகம் : -- இதனை மேற்பூசி வருவதினால் மே 
ற்கண்டசோகங்கள் தீரும் . 
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அநுபோக வைத்திய கவநீதம் 


938 , பாஷாண எண்ணெய் (வேறு ) 
மேற்சொல்லியிருக்கிற பூகீற்றுத் தெளியீருக்குப் 
பதிலாகக் கண்டங்கத்திரிச் சாம்பலின் தெளிநீரை உ 
பயோகிப்பதனாலும் மெழுகாகிப்போம் . இதனைப்பனி 
யில்வைத்து வருவதனால் எண்ணெயாகிவிடும் 


உபயோகம்.- மேற்பூசிவா மேற்கண்டரோகங்க 


ள் தீரும் . 


939 பாஷாணப்பிரயேர்கம் . 

குஷ்டத்துக்கு . 
வள்ளைப்பாஷாணம் பலம் - க , (இதுகட்டியாயி 
ருக்கவேண்டும் . ) கற்சுண்ணம் படி -2 , இந்தக் கற்சுண் 
ணத்தை ஐந்து பங்கு செய்து கொண்டு ஒருபங்கை இ 
ரண்டாக்கி அவ்விரண்டுபங்கில் ஒருபங்கைக் கீழே 
போட்டு மேற்படி பாஷாணக்கட்டியைமேலேவைத்து 
அதன்மேல் மறுபங்குச் சுண்ணாம்பைக் கொட்டி அதி 
ன்மேல் நன்றாகக் குமிழியெழுந்து கொதிக்கின்றவெந் 
நீரை ஊற்றி ஆறின பின் பாஷாணக்கட்டியை எடுத்து 
க்கொள்ளவும் . இப்படியே மற்ற நான்குபாகச் 
ணாம்பிலும் செய்து எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும் . 


மே 


சுண் 


நீ 


பின்பு ஒரு சேர் அப்ளாகாரத்தை ஒருபடிசிறு 

சிறுநீர் 
விட்டுக்கரைத்து ஒருபானையில் விட்டு அதன்மேல் 
மேற்படி பாஷாணக்கட்டியைடோலாந்தரமாகக்கட்டி 
அதில் கட்டி அமிழும்படி தொங்கவிட்டு மேற்படிநீர் 
சுண்ட்க்காய்ச்சி ஆறவிட்டு எடுத்துக்கழுவித் துடை 
த்து வைத்துக்கொள்ளவும். இவ்வாறு செய்யின் நல்ல 
சுத்தியாம் . 


ஏழாம் பாகம் . 

57 
இந்தப்படி சுத்திசெய்தபாஷாணக்கட்டி ஒருபங் 
கும் , மிளகுத் தூள் பன்னிரண்டுபங்கும் சேர்த்து நன் 
மூக அரைத்தெடுத்துப் பத்திரப்படுத்தி வைத்துக் 
கொள்ளவும் . 

செமாணம் : - குன்றிமணியெடை - 4-2 . - 

அனுபானர் : - வெண்ணெய், நெய் முதலியவை 
காம் . இவற்றில் அனுபானித்துண்டு உடனே கிச்சடி 
சாகத்தில் நெய் அதிகமாகவிட்டுப்பிசைந்து மூன்று 
F எம் . சாப்பிடவேண்டும் . 

உபயோகப் :-மேற்கண்டபடி, இதனை ஏழுநாள் 
காலை மாலை இரண்டு வேளையும் , அல்லது ஒருவேளை 
சாப்பிட்டால் குஷ்டம் முதலியவற்றின் ரணம் ஆறி 
அவயவம் குறைவது நின்று தோல்உரிந்து சுத்தமாகி 
விடும் . சகல குறைநோய்களும் தீரும் . 

940. பாஷாணப் பிரயோகம் ( வேறு ) 
பன்னீர்விட்டு இழைத்துலர்த்தின வெண் சந்த 
னம் விராகனெடை - க 0 , சுத்திசெய்த பாஷாணம் 3 
ராகனெடை - க -2 , வெண்ணெய் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை : -- மேற்படி இரண்டுசரக்கையும் கல் 
வத்திலிட்டு இரண்டுசாமநேர மரைத்துச் சீஷாவில் 
பத்திரப்படுத்தவும் . 

உபயோகம் : - இந்தச் சூரணம் விராகனெடை - க , 
வெண்ணெய் பலம் - உ - முதல் - க . இவ்விரண்டையும் 
கலந்து மேற்பூசிவருவதினால் படர்தாமரை , பேய்ச் 
சொறி , வறட்டுத்தேமல் , அழுக்குத்தேமல் , துர்நாற் 
றம் ஆகியவை தீரும் , 
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941. கௌரிக்கட்டுச் சுண்ணம் . 


- 


கௌரிபலம்.க , இதனை மண்பாத்திரத்தில் வை 
த்து அடுப்பேற்றிச் சிறு தீயாக எரித்துக் காற்படி 
துத்தியிலைச்சாற்றைச் சுறுக்கிடக்கட்டும் . துத்தியிலை 
யை அரைத்தவிழுது பலம் -2 , மேற்படிகட்டியை இ 
கனடுவில் வைத்துக் கவசித்துச் சுக்கான் கல்லை அரை 
த்து இந்தக்கவசம் கொள்ளும்படியாக மூசையும் மூ 
* யும் செய்துலர்த்தி அதற்குள் முன் சித்தப்படுத்தின 
வசத்தைவைத்து எழுசீலைமண் செய்து கவசத்தின் 
பத்துப்பங்கெடை வறட்டியில் புடமிட்டு ஆறினபின் 
னெடுக்கச் சுண்ணமாயிருக்கும் . 


பிரமாணம் : -- அரிசியெடை - வ- உ - க் . 

அனுபானம் : -- தேன் , இஞ்சிச்சாறு , சுக்குக்க 
ஷயம் , லேகியங்கள் ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- கிரந்திப்புண்கள் , புண்கள் , சுர 
ரோகங்கள் , முறைரோகங்கள் ஆகியவைகள் தீரும் . 


942 கௌரி மெழுகு . 


கௌரித்துள் ஒருபங்கு , நல்லபுனுகு இரண்டு 
ங்கு . இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து அரைத்துக்கல் 
காரக்குள்ள சீஷாவில் சிறுமாத்திரைகளாகச் செய்து 
போட்டுவைத்துக்கொண்டு அவசியமான போது இதனை 
க்கால் நிமிஷநேரம் இரண்டு நாசித் துவாரத்திலும் முக 
ரச்செய்யவேண்டும் . இவ்விதம் மூன்று அல்லது இர 
ண்டு மணிக்கொருதடவை செய்ய நாட்பட்டசுரம் , மு 
றைசுரம் , மேகசுரம் ஆகியவைகள் தீரும் . 


ஏழாம்பாகம் . 
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வெள்ளைப்பாஷாணம் விஷமித்த 

இலட்சணம் . 
வெள்ளைப்பாஷாணம் விஷமித்தால் இரத்தமுரி 
ந்து , கொப்புளம் சிரங்குமுதலியவைகாணும் ; வேதனை 
அதிகரிக்கும் ; கைகால் வலிக்கும் ; விரல்களெல்லாம் 
குரங்கின் விரல்களைப்போலவும் , பிசாசின்விரல்களைப் 
போலவும் விகாரப்பட்டிருக்கும் ; முகத்தில்நாளாவர்த் 
தியில் வீக்கம்காணும் ; வாயில் எந்தவஸ்துவைப்போட் 
டாலும் கைப்பாயிருக்கும்.; மூக்கந் தண்டு தடிப்பாயி 
ருக்கும் ; மேலுதட்டில் புண்ணுண்டாய் மிக்க உபத்தி 
ரவம் நேரும் . 
கௌரிப்பாஷாணம் விஷமித்த 

இலட்சணம் . 
கௌரிவிஷமித்தால் கெண்டைக்கால் சதையில் 
பருவைப்போன்ற கட்டிகள் எழும்பி அதிக உபத்திரவ 
முண்டாகும் ; உள்ளங்காலிலும் மார்பின்பள்ளத்திலும் 
வீக்கங்கண் டுமிகுந்த நோவுண்டாகும் ; நடுவயிற்றில் 
கினத்தகட்டி கண்டு உபத்திரவமுண்டாகும் ; உள்ளம் 
கைத்தோல்உரியும் ; கண் சிவந்திருக்கும் ; பெருவியாதி 
குஷ்டம் முதலியவை உண்டாயிருக்கும்போது தடிப்ப 
துபோலத்தேகம் தடித்துத் திமிருண்டாகும் ; பல்லி 
டையில் இரத்தம் வெளிப்படும் ; இருமல் , உப்பிசம் , 
வெள்ளோக்காளம் , வெதுப்பு முதலியவை யுண்டா 
கும் . 
943. வெள்ளைப்பாஷாணம் விஷமித்த 

தற்குச் சிகிச்சை , 
ஏலம் விராகனெடை.க , முசுமுசுக்கைவேர் விரா 
கனெடை - க , வெள்ளைச்சர்க்கரை விராகனெடை - க , 
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படிக்காரம் விராகனெடை - க , இந்நான்கையும் குடிநீ 
ராகக்காய்ச்சி காலை மாலை இரண்டுவேளையும் தவறா 
மல் ஒருமண்டலம் குடித்துவரக்கும் முண்டாகும் . 
941. கௌரிப்பாஷாணம் விஷமித்த 

தற்குச் சிகிச்சை . 
முன்னைவேர் பலம் - வ , கறியுப்பு பலம் - வ , பனங் 
கற்கண்டு பலம் - வ , அக்கராகாரம் பலம் - வ , இந்நான் 
கையும் குடிநீராகக்காய்ச்சிக் காலை மாலை இரண்டுவே 
ளையும் தவறாமல் ஒருமண்டலம் குடித்துவரக் குண 
முண்டாகும் . 

945. பாஷாணவேகம்முரிய 

சிகிச்சை . 
கடுக்காய் - ரு , கொட்டைப்பாக்கு - ந , வேப்பன் ஈர் 
க்கு ஒருபிடி , கருவையிலை ஒருபிடி , இவற்றில் இரண்டு 
படிதண்ணீர்விட்டு அரைப்படியாகச் சுண்டக்காய்ச்சி 
இறுத்துக்கொடுக்கப் பர்ஷணவேகம்முரியும் . 

946. மேற்படி (வேறு .) 
முருங்கை ஈர்க்கோடு , மிளகு பூண்டு , புளி இவற் 
றைச் சேர்த்து மிளகுநீர் செய்து நிதம்கால்படி குடித்து 
ச்சாதத்திலும் விட்டுச் சாப்பிட்டுவரவும் . இவ்வாறு 
தினம் செய்துவரச் சகலபாஷாண வீக்கமும் தீரும் 

947. மேற்படி (வேறு ) 
அருசும்வேர் , அவுரிவேர் , மிதிபாகல்வேர் , சிறுக் 
கீரைவேர் , பூவரசம்பட்டை , மிளகு இவை ஆறும் சம 
ன் சேர்த்துக் கஷாயம் செய்து கொடுக்க எட்டுவகைப் 
பாஷாண வேகமுந்தீரும் . 


ஏழாம் பாகம் . 
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948. ஷ ( வேறு ) 
அவுரிவேர் , சிறுகீரைவேர் , மிளகு இவைவகைக் 
குப்பலம் - வ . இவற்றைச் சிதைத்து ஒன்றரை ஆழாக்கு 
ஜலம் வார்த்து மூன்றிலொரு பாகமாகச் சுண்டவைத்தி 
றக்கி இளஞ்சூடாயிருக்கும்போது பிசைந்து வடிகட் 
டிப்பானம் செய்யவேண்டும் . இவ்விதம் தினம் இரண்டு 
மூன்றுவேளைகள் செய்துவரின் பதினெட்டுவகைப்பா 
ஷாணவேகமும் முரியும் . 

949. டிை (வேறு . ) 
முட்டையின் வெள்ளைக்கருவைஉள்ளுக்குக்கொ 
இக்கலாம் . 

கடுக்காய் , கறியுப்பு , அவுரிவேர் ஆகியவைகளை 
யும் கஷாயஞ்செய்தி குடிப்பாட்டலாம் . 
950. பாஷாணத்தை உபயோகிக்கப் 

பொதுவிதி. 


1. பேதிக்குக்கொடுத்து வயிற்றிலிருக்கும் மலத் 
தைப்போக்கிப்பிறகுபாஷாணத்தைப்பிரயோகிக்கவே 
ண்டியது . 


2. வெறும் வயிற்றில் பாஷாணம் சாப்பிடலாகா 
து ; போஜனம் செய்து ஒன்றிரண்டுமணிகோம்சென்ற 
பிறகு சாப்பிடவேண்டியது . 


3. முதலில் பாஷாணத்தைக் குறைந்த அளவா 
கக் கொடுக்கவேண்டியது . 


4. பாஷாணம் சாப்பிடுகிற நோயாளியினுடைய 
கண்களை நாள்தோறும் பார்வையிட்டு வரவேண்டியது . 
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கண் சிவந்து தினவெடுத்தாலும் , அல்லது கண்ணிமை 
கள் தடித்துக்கெட்டியாயிருந்தாலும் அவுஷதத்தை 
நிறுத்திவிடவேண்டும் . 


5. பாஷாணத்தைக் கொடுத்துக்கொண்டு வரும் 
போது மூத்திரம் குறைந்து சிவத்திருக்குமாகில் அவு 
ஷதத்தை நிறுத்திவிடவேண்டியது . 


6. இருமல் கண்டால் பாஷாணம் கொடுக்கலா 


7. கண்ணிமைகள் தடித்திருப்பது போலிருந்து 
அவைகளில் சூடு , தினவுஆகியவைகள் கண்டால் இந்த 
மருந்து உடம்பில் பற்றின தற்கு அடையாளமாம் .. 


8. பாஷாணத்தைக் கொடுத்துக்கொண்டுவருகிற 
போது இரண்டு அல்லது மூன்றுவாரத்துக் கொரு 
முறை மருந்தை நிறுத்திப்பேதிக்குக்கொடுப்பது உத்த 
மம் . இப்படிச்செய்வதில் இந்த அவுஷதம் உடம்பில் 
தங்காது . 


9. இந்தமருந்து குமட்டலையாவது வாந்தியையா 
வ த உண்டுபண்ணினால் அபினிபாவன திரவத்தைச் 
சேர்த்துக்கொடுத்தால் மேற்படி தர்க்குணங்கள் நீங் 
கும் . 

10 பெரியதாய் அகன்றிருக்கிறவிரணங்களுக்கு 
பாஷாணத்தைப் போடலாகாது 


விண்ணப்பம் . 
கடவுளினது கிருபையாலும் பெரியோர்களின் ஆ 
சீர்வாதத்தினாலும் நமது நண்பர்களின் அனுக்கிரகத்தி 


ஏழாம்பாகம் . 
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னாலும் அயமுதல்பாஷாணம்ஈறாக உள்ள பலஉலோக 
ங்கள் ,பலசரக்குகள் ஆகியவைகளின்பற்பலபற்பங்கள் 
செந்தூரங்கள் , அவை சம்பந்தமான நானாவித லேகி 
யம் , சூரணம் முதலிய அநேக பாகங்கள் எழுதப்பட் 
டிருக்கின்றன . இந்தப் பாகங்கள் மிகவும் அருமையா 
னவைகளென இவற்றைச் செய்து அனுபவித்துவரும் 
அறிவாளிகள் நேராகவும் , கடிதமூலமாகவும் வேறு 
வகையாகவும் அடியேனைப் புகழ்ந்து கனப்படுத்திப் 
பெருமையாகவும் கௌரவமாகவும் ஆதரித்து வருகி 
ன்றார்கள் . இக்கனவான்களின் விடா முயற்சியே எம் 
க்கு மேன்மேலும் ஊக்கத்தை உண்டாக்கிவருக நப + 
யால் உலோகோபகாரமாகவும் ; ஜீவகாருண்யமாகவும் 
அடியேனது பரம்பரையிலும் , உண்மைச்சி நேகிதரின் 
பரம்பரையிலும் அனுபோகசித்திபெற்றுவரும் அபூர் 
வமுறைகளை இங்கு எழுதுவதினால் வைத்தியர்களுக் 
கும் வைத்தியரல்லாதவர்களுக்கும் சுருக்கிச்சொல்லி 
ல் உலகத்தார் எல்லோருக்கும் பெரும்பிரயோசனமா 
யிருக்குமென்பதில் சந்தேகமில்லை . இம்முறைகளெல் 
லாம் அதிக இரகசியமாக வைக்கப்பட்டுவந்தபோதி 
லும் அதிக ஜீவகாருண்யத்துடன் இவை வெளிப்படு 
த்தப்பட்டிருக்கின்றனவென்பது அனுபவசாலிகளா 
ன அறிவாளிகளுக்கு நன்குவிளங்கும் . 
மில்லாத சிலர் தங்கள் மனதில் தோற்றும் ஏதேனும் 
குறைகுற்றங்களைச் சொல்லலாம் . அத்தகையினர்க 
ளும் நமது நூற்களை ஆதியோடந்தம் வரையில் கவ 
னித்துப்பார்த்து அதன்படி செய்வார்களாயின் அதிக 
சந்தோஷமடைந்து நம்மை ஆதரிப்பார்களென்ப 
சத்தியம் . 
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951. பஞ்சபூத செந்தூரம் . 
சுத்திசெய்த லிங்கம் விராகனெடை - அ .சுத்திசெ 
ட்த இரசகற்பூரம் விராகனெடை - ச , சுத்திசெய்த 
வீரம் விராகனெடை -2 , சுத்திசெய்த இரசசெந்து 
ரம் விராகனெடை -2 , சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க் கெ 
ந்தகம் விராகனெடை -2 , முலைப்பால் செல்லத்தக்க 
அளவு . 

செய்முறை :-மேற்படி சாக்குகளைத் தனித்தனி 
பொடித்துப் பிறகு எல்லாவற்றையும் ஒன்றாகச் சேர்த் 
தரைத்து முலைப்பாலைச் சிறுகச்சிறுகவார்த்து நான்கு 
சாமநேரமரைத்துக் கல்வத்தோடு காயவைத்து ஈரமி 
ல்லாமற் காய்ந்தபின்பு பொடித்துப் புட்டியில்பத்தி 
ப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை- த - க . 

அனுபானம் : -பனைவெல்லம் , லேசியங்கள் , விள 
க்கெண்ணெய் ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம் :- அஷ்டகுன்மம் , அண்டவாயு , சூலை 
க்கட்டு , மேகவாயு , மகோதரம் , பீலிகை , வாதம் , வாயு , 
சுரம் , சன்னி , தோஷம் ஆகிய சகல ரோகங்களும் 
தீரும் . 

குறிப்பு . 
வைத்தியரிடத்தில் இருக்கவேண்டிய அவுடதக் 
களில் இதுவுமொன்று . இதனால் , அநேகம்ரோகங்கள் 
தீருகின்றன . ஆனால் , சில சுகுமாரதேகிகளுக்குத்தொ 
டர்ச்சியாக ஐந்துநாள் ஏழுநாள்உபயோகித்தால்கொ 
ஞ்சம் வாய்பிடிப்பதுண்டு. அத்தகையினர்கள் தினம் 
இரண்டுமூன்று தடவை தாம்பூலம் போட்டுக்கொண்டு 
வந்தால் வாய்பிடிக்காது ; வாய்வெளுத் திருந்தாலும் 


ஏழாம்பாகம் . 
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வேகம் தணிந்துபோம் . சிற்றாமணக்கெண்ணெய் , தேக 
த்திற்குத்தகுந்தபடி காற்பலத்தில் அல்லது அரைப் 
பலத்தில் இதனை அனுபானித்து உட்கொண்டுவந்தா 
ல் வாய்பிடிக்காது . இதுவைத்திய இரகசியமுறைகளு 
ள் ஒன்று . அனுபோகசாலிகள் தம் தம் யுக்திபுத்தி 
களினால் தகுந்த அனுபானத்தில் உபயோகித் துஜெயம் 
பெற்றுக் கீர்த்தி அடைவார்களென நம்புகிறோம் . 


952. ஷை (வேறு ) 
சுத்திசெய்த இரசம் பலம் - க , சுத்திசெய்த செல் 
லிக்காய்க்கெந்தகம்பலம் -5 , சுத்திசெய்த இலிங்கம்பு 
லம் -2 , சுத்திசெய்த மனோசிலை பலம் .2 , சுத்திசெய்த 
கருவங்கம் பலம்- 0. வெண்காரம்பலம் - த ,நாலாங்காய் 
க்சல் வெடியுப்பு பலம் .2 , பூநீறு பலம்-2 , பொற்ற 
லைக்கையாந்தகரைச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு , 


செய்முறை : -- வங்கத்தை உருக்கி - இரசத்தில் 
தொந்தித்துக்கொள்ளவேண்டும் . இதனைக் கல்வத்திலி 
ட்டுக் கெந்தகத்னதச்சேர்த்து அரைத்து நன்றாகக்கருத் 
தபின்பு பற்றசரக்குகளையும் தனித்தனி பொடித்து 
இதில் சேர்த்துப் பொற்றலைக்கையாந்த கரைச்சாற்றை 
ச்சிறுகச் சிறு சவார்த்து நான் குசாமகோமரைத்து ஒ 
ரே பில்லையாகச்செய்து வெயிலில் இரண்டு மூன்று நா 
ள் காயவைத்து அகவில்வைத்து மேலகல்மூடி மூன்று 
சீலைமண் செய்துலர்த்தி சு - அங்குலம் ஆழமும் , க - சா 
ண்சதுரமுமான ஒரு குழிதோண்டி அந்தக்குழியில் 
இரண்டங்குலம்மணல் போட்டு அதன்மீது கவசத்தை 
வைத்துக் குழிநிறைய மணலைக்கொட்டி அதன்மீது 


* 
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ஐம்பதுபலம் வறட்டியை ஒடித்தடுக்கி நெருப்பிட்டு எரி 
தது " ஆறின பின் எடுத்துக் கவசத்தைப்பிரித்து மருந் 
தைஎடுத்துக் கல்வத்திலிட்டுப் பொடித்துப் பொற்றலை 
க்கையாந்தகரைச் சாற்றைச் சிறுகச் சிறுக வார்த்து 
ஒருசாமநோ மரைத்து முன்போல் பில்லை செய்துலர் 
திதி முன்போற் கவசஞ்செய்துலர்த்தி முன்போற் புட 
மிடவும் . இவ்விதம் மடக்கி மடக்கி ஒவ்வொருசாமம 
ரைத்து இன்னும் நான்கு புடமிட்டெடுக்கச்செந்தூரம் 
கருஞ்சிவப்பாயிருக்கும் . சீஷாவில்பத்திரப்படுத்தவும் . 


பிரமாணம் : -- குன்றிமணியெடை - உ - க . 
அனுபானம் : -- செய் , தேன் , வெண்ணெய் ஆகிய 


கைகளாம் . 


உபயோகம் : - மேகநீர் , பவுத்திரம் , மேகவாயு 
மேகஊறல் , கன்னப்புற்று , இளைப்பு , இருமல் , காசம் 
கியவை தீரும் . 


953. அயவீர செந்தூரம் . 


சுத்திசெய்த வீரம் , சுத்திசெய்த லிங்கம் , சுத்தி 
செய்த நெல்லிக்காய்க் கெந்தகம் , கட்டின நவச்சா 
ரம் , சுத்திசெய்த அரபொடி இவை வகை - க - க்குச் சம 
னெடை , நாயுருவிச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு. 


செய்முறை : -- அயத்தைக் கல்வத்திலிட்டு வீரத் 
தைச் சேர்த்தரைக்க அயம் மாண்டு மடிந்து போகும் . 
பிறகு மற்றசாக்குகளையும் தனித் தனிபொடித்து இதி 

இதன் கட்டுமுறை நவநீதம் மூன்றாம்பாகத்தில் பார் 
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ற்சேர்த்தரைத்து எல்லாம் மிஸ்ரமான பின்பு நாயுருவி 
ச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து நான்கு சாமகோம 
ரைத்து நிழலில் வைத்துக் கொஞ்சமும் ஈரமில்லா 
மல் உலர்த்திப் புது ஓட்டை அடுப்பில்வைத்துச் சிறு 
தீயாக எரித்து இந்த மருந்தை ஓட்டில் கொட்டி இரும் 
புத்துடுப்பால் துழாவிக்கொண்டிருக்கவேண்டும் . இதி 
விருந்து புகையெழும்பும் . அந்தப்புகைகண்ணிற்படா. 
மல் ஒதுங்கியிருந்துகொண்டு வறுக்கவேண்டும் . இந்த 
மருந்து சிவந்து வருந்தருணத்தில் அதுதான் பக்குவ 
மென எரிப்பை நிறுத்தி அடுப்புடன் ஐந்து நிமிஷகே 
ரம் வைத்துப் பிறகு இறக்கிக்குளிர ஆறினபின்பு எடு 
த்துக் கல்வத்திற் போட்டுப் பொடித்துச் சீஷ ! வில்வை 
த்துக்கொள்ளவும் . 

பிரமாணம்: -- குன்றிமணியெடை - த - க . 

அனுபானம் : - பனைவெல்லம் , வெண்ணெய் , சுக் 
கை அரைத்தவிழுது , பஞ்சதீபாக்கினிலேகியம் , வில் 
வாதிலேகியம் , பறங்கிப்பட்டை லேகியம் ஆகியவை 


களாம் . 


உபயோகம் : -- மேகசூலை , மேவோயு , உ . திரவாயு, 
வாயுக்கட்டு , சூலைக்கட்டு , அஷ்டகுன்மம் , வாதம் , வாயு 
ஆகிய எல்லா வியாதிகளும் தீரும் . கபரோகங்களும் 
தீரும் . 

954. ஐவகைச் செந்தூரம் . 
சுத்த இரசம் , சுத்திசெய்த அரிதாரம் , சு 
த்திசெய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் , சுத்திசெய்த வெ 
ள்ளைப்பாஷாணம் , சத்திசெய்த கௌரிப்பாஷாணம் 
இவை வனக - 8 - க்கு விராகனெடை -.., திரிபலைக்கஷா 
யம் செல்லத்தக்க அளவு . 


4 
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N 


செய்முறை: -- இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தொந்தித் தரைத்து நன்றாகக் கருத்த பின்பு தனியே 
எடுத்து வைத்துக்கொள்ளவும். மற்ற சரக்குகளையும் 
தனித்தனி யேபொடித்து முன்மருந்தைச் சேர்த்து எல் 
லாம் மிஸ் சமிக்கும்படி ஒரு மணி நேரம் அரைத்துப் பி 
நகுஷ கஷாயத்தைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்தி நான்கு 
சாம நேரமரைத்து ஒரேபில்லயாகச் செய்து நன்முயுல 
ர் . தபின்பு மேலகல்மூடி எழுசீலைமண் செய்துலர்த்தி 
ஆறங்குல ஆழமும் சாண்சதுரமுமான ஒருகுழிதோ 
ண்டி இரண்டு விரற்கனம் மணலைப்பரப்பி அதன் மீது 
கவசத்தை வைத்துக்குழிநிறையமணலைக் கொட்டிப்பா 
ப்பி ஐம்பதுபலம் வறட்டித் துண்டுகளை அடுக்கிப்புட 
- மிட்டு ஆறின பின் எடுத்துப்பொடித்து முன் கஷாயத் 
தைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து ஒருசாமதோமரைத்து 
முன் போல் பில்லை செய்து மணல் மறைவில் முன்போ 
ல் புடமிடவும் . இவ் விதம் மூன்று புடமிட்டுப் பொடி 
த்துக் கஷாயத்தைவிட்டு முன் போல் இரண்டுசாமம் 
ரைத்துப் பில்லை செய்துலர்த்தி அகலில் வைத்து மேல 
சல்மூடி ஏழுசீலைமண் செய்துலர்த்திக் கவசத்தின் ஐ 
திபங்கெடை வறட்டியில் புடமிட்டு ஆறின பின் எடுக் 
கச் செந்தூரமாகியிருக்கும் . ஆனால் , கொஞ்சம் இடை 
குறைந்திருக்கும் . செந்தூரம் கருப்பாயிருக்கும் . 

பிரமாணம் : - அரிசியெடை - க - உ . 

அனுபானம் : -பனைவெல்லம் , வெண்ணெய் , சுக் 
கை அரைத்த விழுது , இலேகியங்கள் ஆகியவை 


வாம் . 


உபயோசம் : - மேகசூலை , சூலை , மேகவாயு , உதிர 
வாயு , கட்டு சூலை, எட்டுக்குன்மம் , வாதம் , வாயு , சுரம் 
சன்னி , ஆகிட எல்லா நோய்களும் தீரும் . 
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955. பஞ்சமுக செந்தூரம் . 
சத்திசெய்த வீரம் , சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் , 
சுத்திசெய்த இலிங்கம் , சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க் 
கெந்தகம் , சுத்திசெய்த தாளகம் இலைவகை- க - க்குப் 
பலம் -2 , காட்டாமணக்குப்பால் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை : - எல்லாச் சரக்குகளை யும் தனித்த 
னிபொடித்து ஒன்றாகக்கலந்து கல்வத்திலிட்டு ஒரு 
சாநேரம் கைகிடாமல் அரைத்து எல்லாம் மிஸ்ரமா 
னபின்பு மேற்படிசாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து நா 
ன்குசாமநேரம் அரைக்கவேண்டும் . அரைக்கும்போ 
து காரம் நெடியேறுமாகையால் வயிறு நிறைய தயிர் 
ச்சாதம் அல்லது பாற்சாதம் சாப்பிட்டு அரைக்கவேண் 
கும் . நான்குசாமம் அரைத்தபின்பு கையினால் இதனை 
உதிர்த்துத் தூள் செய்து ஈரமுலர்ந்தபின்பு சிறியஉடை 
க்கலாம் சீஷாவில் அடைத்துச் சீஷாவாய்க்குக் கற்கா 
ரக்கிட்டு ஒருசட்டியில் நாலங்குலம் மணலைப்பரப்பி.அ 
தனடுவில் சீஷாவைப்படுக்கவைத்துச்சீஷவைச்சுர்வி 
லும் நான்கு அங்குலம் மணலைப் போட்டு போற்சட்டி 
டி ஐந்து சீலைமண் செய்துலர்த்தி நூற்றைம்பது பலம் 
வறட்டியில் புடமிட்டு ஆறின பின் எடுக்கவும் . செக் 
தூரம் கருப்பாயிருக்கும் . 


பிரமாணம் : -- அரிசியெடை - 5-2.. 


அனுபானம் : -- பனைவெல்லம் , தேன் , லேகியவ 
கைகள் ஆகியவைகளாம். 

உபயோகம் : - சுரம் , சன்னிகள் , மேகம் , காசம் , 
இருமல் , சூன்மம் முதலிய அநேகரோகங்கள் தீரும் . 
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956. மகாவீரிய செந்தூரம் . 


சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் , சுத்திசெய்த வீரம் , 
சத்திசெய்த நவச்சாரம் , சுத்திசெய்த அயம் வகைக் 
குப்பலம் -க , விளக்கெண்ணெய் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: -வீரத்தையும் அயத்தையும் சேர்த் 
தரைத்து அயம்மாண்டு தூளானவுடன் மற்றசாக்குக 
ளையும் தனித்தனிபொடித்து இதில் சேர்த்து நான்கு 
சாமகேரம் கைவிடாமலரைத்து எடுத்து ஒரு புதிய 
அகலமான அகலில் குவியலாகக்கொட்டி அதுமூழ்கு 
ம்படியாக விளக்கெண்ணெயைவிட்டு ஒரு சிறிய அடு 
ப்பின் மீதேற்றி அகலுக்கடியில் தீபம் போல் எரித்துவந் 
துமேலில் மருந்துபற்றியெரிந்து ஆறினவுடன் எடுத்து 
சீஷசவில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : - அரிசியெடை.க-2 . 

அனுபானம் : -- பனைவெல்லம் , லேகியம் முதலிய 
வைகளாம் . 

உபயோம் :-எந்தவகையிலும் ஆறாதரணங்கள் , 
குழிப்புண் , புரைப்புண் , அழிரணம் , கிரந்திப்புண்கள் 
முதலிய எல்லாவகை ரணங்களும் ஆறும் . 

குறிப்பு . 
இது வாய் பிடிக்கும் சுபாவமுள்ள தாகையால் தே 
கசக்திக்குத் தகுந்தபடி மூன்று ஐந்து ஏழுவேளைகள் 
கொடுத்து நிறுத்திக்கொள்ளவேண்டும் . இதனால் , அந் 
தப்புண் ஆறிவிட்டால் உத்தமம் , அப்படி ஆறாதிருந் 
தால் இடையில் ஒருவாரம் விட்டு மறுமுறை கொடுக்க 
வேண்டியது . இவ்விதம் மூன்று முறை கொடுத்தால் 
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போதுமானது . இந்த மருந்தினால் இரணம் ஆறாவிட் 
டால் மற்றமருந்தினால் அந்த இரணம் ஆறுவது அதிக 
கஷ்டம் . 

இதனால் வாய்பிடித்தால் கெந்தகத்ன தப்பொடித் 
து ஒருவாய்குவிந்த கலயத்தில்போட்டு அதன் மீதுவ 
ய்பொருந்தும்படியாக ஒருகலயத்தைக் கவிழ்த்து இர 
ண்டு சீலை செய்து அடுப்பின் மீதேற்றி மேற்கலய முழு 
வதையும் ஈரத்துணியைப்போட்டு மூடி அடுப்பெரித் 
தால் மேலே பதங்கித்திருக்கும் . அதைஜலத்தில் கரை 
த்து வாயீறு முதலான விடங்களில் தடவிவருவதுட 
ன் அதனை ஜலத்தில்கரைத்து வாய் கொப்பளித்து வரு 
வதனாலும் அந்தவேகம்முரிந்து போகும் . இப்படிச்செ 
ய்துகொள்வது எல்லோருக்கும் சாத்தியமாகாது . ஆ 
கையால் கடையில்விற்கும் கலவைக்கெந்தகப் புளிப் 
பைவாங்கி மேற்கண்டபடி உபயோகித்துக்கொள்வது 
உத்தமம் . இந்தச் செந்தூரத்தைச் சுகுமாரதேகெளு 
க்கு உபயோகிக்க வேண்டிய திருந்தால் கீழ்க்கண்டப் 
டிசெய்து உபயோகிக்கவும் . 

957. மகாவீரிய சாந்த செந்தூரம் . 
மேற்கண்டபடி செய்த செந்தூரம் பங்கு- ங , சுத் 
திசெய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் பங்கு - க . இவ்விரண் 
டையும் கல்வத்திலிட்டு ஒருசசமநேரமரைத்து ஒருகு 
கைக்குட்போட்டுக் குகைவாய்க்குச் சில்லிட்டு மூன்று 
சீலைசெய்துலர்த்தி ஆறங்குல ஆழமும் , சாண்சதுரமு 
முள்ள குழிதோண்டி அதில் இரண்டு விரற்கிடை 
மணலைப்பரப்பி அதன்மீது முன் சித்தப்படுத்தின கு 
கையை வைத்துக் குழிகிறை பமணலைக்கொட்டி அதன் 
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மீது ஐம்பது அல்லது அறுபதுபலம் வறட்டியை ஏ 
டித்து வைத்துத் தீயிட்டு எரிந்து குளிர ஆறின பின் 
கருத்தை எடுத்து சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : -அரிசியெடை - த-E. 
அனுபானம் : - மேற்கண்டவைகளேயாம் . 
உபயோகம் : - மேற்கண்டவைகளேயாம் . 

குறிப்பு. 
முரட்டுத்தேகியாகவும் , வியாதி கடினமுள்ள தா 
கவுமிருந்தால் முன்கண்ட முறையைஉபயோகிக்கலா 
ம் . அப்படிக்கில்லாமல் சுகுமாரதேகிகள் , ஸ்திரீகள் , 
வயது தளர்ந்தவர்கள் , தர்ப்பலப்பட்டவர்கள் ஆகிய 
இவர்களுக்கு ஷை மகா வீரிய சாந்த செந்தூரத்தை உ 
பயோகிப்பது உத்தமம் . ஆனால் , இது தாமதமாக வே 
லசெய்தாலும் வாய்பிடிக்கும் கெடுதியில்லாததால் மி 
கவும் சிறந்ததாம் . 


958. டெரிய பட்டுக்கருப்பு . 


சுத்திசெய்த ஜாதிலிங்கம் , சுத்திசெய்த இரசகத் 
பூரம் , சுத்திசெய்த வீரம் , சுத்திசெய்த அரிதாரம் ,சத் 
திசெய்த மனோசிலை , சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க்கெந் 
தகம் , சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த வெள்ளைப் 
பாஷாணம் , சுத்திசெய்த கௌரிப்பாஷணம் , சுத்தி 
செய்த இரசசெந்தூரம் , பூநீறு வகைக்குப் பலம்- 2 
விளக்கெண்ணெய் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: --இசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தெசந்தித்தனரத்து நன்றாகக்கருத்தபின்பு அதைத்த 
னியே எடுத்துக்கொள்ளவும் . மற்றசரக்குகளையும் த 
னித்தனிபொடித்து எல்லாவற்றையும் ஒன்றாகச் சேர் 
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த்து விளக்கெண்ணெய் சிறுகச் சிறுகவார்த்து நான்கு 
சாமநோரைத்துக் காலணாகனமுள்ளசிறு பில்லைகளா 
கச்செய்து அரக்குகிறமுள்ள பட்டுத் துண்டை ஒவ்வொ 
ருபில்லை மீதும் மூன்று சுற்றுச்சுற்றி ஒருவட்டோட்டி 
ல் கால்சேர் கொடிவேலி வேர்ப்பட்டைத் தூளைப்பா 
ப்பி அதன்மீது பில்லைகளை ஒன்றின்மீது ஒன்றுபடா 
மல் அடுக்கி மேலோடு மூடி ஐந்து சீலைமண் செய்து உல 
ர்த்திக்கொள்ளவும். முக்கால்முழஆழமும் முக்கால்மு 
ழ சதுரமுமான ஒருகுழிதோண்டி அதில் இரண்டங் 
குல மணலைப்பரப்பி முன்சித்தப்படுத்தின கவசத்தை 
வைத்து அதன்மீது நாலங்குல மணலைக்கொட்டிச் சம 
மாகப் பரப்பிவிட்டு மீதியாயுள்ள குழியில்வறட்டியை 
அடுக்கி நெருப்பிட்டு மறுநாள் குளிர ஆறின பின்பு 
எடுத்துப் பில்லைகளைப் பொடித்துச் சீஷாவில் பத்தில் 
ப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : - அரிசியெடை - உ 

அனுபானம்: -- பனை வெல்லம் , தேன் , லேகியவ 
கைகள் முதலியவைகளாம் . 


யடை - 2 ச , 


உபயோகம் : -சுரம் , மேகசுரம் , யானைக்கால் வீக் 
கம் , நெறிகட்டி வருகிறசுரம் , வயிற்றுவலி , வலிப்பு , 
இசிவு , ஜன்னி , பிரசவித்த அறைஜன்னி முதலிய பல 
சோகங்கள் தீரும் . 


959 சூக்ஷம பட்டுக்கருப்பு . 


இரசம் பலம் -2 , இதனைக்கல்வத்திலிட்டுச் சம 
னெடை பச்சைமஞ்சளைச் சேர்த்தரைத்து ஈரமுலர் 
ந்தபின்பு அதை ஊது குழாய் முதலியவைகளினால்ஊ 
திநீக்கிவிடவேண்டியது . மறுபடியும் முன்போல் சம 
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னெடை பச்சைமஞ்சள் தூளைச் சேர்த்தரைத்து ஈரமு 
லர்ந்தபின்பு முன்போல் ஊதித் தூளைப் போக்கிவிட 
வும் . இவ்விதம் மடக்கிமடக்கி எழுதடவை செய்தால் 
இரசம் சுத்தியாகிவிடும் . இவ்விதம் சுத்திசெய்த இர 
ஈம் பலம் - க , பசும்பாலில் சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க் 
கெந்தகம் பலம் - க . இவ்விரண்டையும் கல்வத்திலிட்டு 
நன்றாகக் கருக்கிறவரையில் அரைத்துக் கொடிவேலி 
வேர்ப்பட்டைக் கஷாயத்தைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து 
நான்கு சாமநேரமரைத்துக் காலணாக்கனமுள்ள சிறு 
பில்லைகளாகச்செய்து கொஞ்சமும் ஈரமில்லாமல் நன் 
முயுலர்ந்தபின்பு மூவ்லொரு பில்லைகளின் மீதும் சிவப் 
புப்பட்டு மூன்று துண்டுகளைச்சுற்றி ஒரு ஓட்டில் பர 
ப்பி மேலோடுமூடி மூன்று சீலைமண் செய்த லர்த்தி ஓ 
ருசாண் ஆழமும் ஒருசாண் சதுரமுமான ஒரு குழி 
தாண்டி அதில் இரண்டங்குலம் மணலைப்பரப்பி 
தன்மீ . கவசத்தைவைத்து அதன் மேல் ஆறங்குலம் 
மணலைக்கொட்டிப்பரப்பி மணலின்மீது எழுபதுபலம் 
வறட்டியை ஒடித்து அடுக்கி நெருப்பிட்டு ஆறின பின் 
எடுத்துப்பொடித்துச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணப் : -- குன்றிமணியெடை 

அலுபானம் : -- பனை வெல்லம் , கேன் , லேகியங் 
சள் முதலியவைகளாம் . 


படை - உ.க. 


உபயோகப் : -- சுரம் , சன்னி , வாயு , சூலை , கிரந்தி 
மேகவாயு முதலிய அநேக ரோகங்கள் தீரும் . 
1 
இது சிவசத்தி செந்தூரமாகையால் 

அனுபான 
விசேஷங்களில் எல்லா வியாதிகளிலும் உபயோகிக்க 
வாம் . ஒவ்வொரு வைத்தியர்கையிலும் இது அவசியம் 
இருக்கவேண்டியவைகளில் ஒன் ஐ . 
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960. சின்னப்பட்டுக்கருப்பு . 


இலிங்கத்தில் பதங்கித்தெடுத்தி பாலரசம் அல் 
லது மேற்சொல்லியிருக்கிறபடி பச்சைமஞ்சளில் சுத்தி 
செய்த இரசம் பலம் - ச , சுத்திசெய்த செல்லிக்காய்க 
கெந்தகம் பலம் - க , விளக்கெண்ணெய் செல்லத்தக்க 
அளவு . 

செய்முறை: - இரண்டு சரக்கையும் கல்வத்திலிட் 
டுப்பொடித்து நன்றாக மிஸ்ரமான பின்பு விளக்கெண் 
ணெயைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து அரைத்து வந்தால் 
முதலில் இரசமும்கெந்தகமும் தொந்தப்பட்டுப்பிற்கு 
இரசம் வேறுகெந்தகம் வேறாகப்பிரிந்து போகும் . இத 
னை மறுபடியும் சேர்த்தரைத்து இரண்டு பில்லைகளா 
கச்செய்து பில்லைகளின் மீது சிவந்த பட்டுத் துணியை 
ச்சுற்றி ஒரு அகலில் ஒரு பலம் கொடிவேலி வேர்ப்பட் 
டைத் தூளைத் தூவி அதன் மீது இந்த பில்லைகளைவை 
த்து மறு அகல்மூடி ஐந்து சீலைமண் செய்துலர்த்தி மு 
ன்போல் குழியில் அனல்மறைவில் புடமிட்டுக்குளிர 
ஆறினபின் எடுத்துப் பொடித்து வைத்துக்கொள்ள 
வும் . 

பிரமாணம் : -- குன் றிமணியெடை - 2 

அனுபானம் : - பனை வெல்லம் , தேன் , லேகியங் 
கள் , வெண்ணெய் முதலியவைகளாம் . 


உபயோகம் : -- சுரம் , வயிற்றுப்போக்கு , வயிற்று 
கலி , தீட்டுக்காலத்திலுண்டாகும் வயிற்றுவலி , மே 
கம் , பொத்திகடி முதலிய பல வியாதிகள் தீரும். 


பத்தியம் : -- இச்சாபத்தியம் ; நெய் , பால் , ஆட் 
இக்கறி சேர்க்கவும் . மீன் கருவாடு தள்ளுபடி செய்யவும் . 
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குறிப்பு . 
மேற்படி முறையில் இரசம் அதிரமாகவும் , கெந் 
தகம்குறைவாகவுமிருக்கிறது ; இதில் இரசமுழுவதும் 
மடிந்து போகாது ஆனால் , இதனைக் கைபாகமாக அரை 
த்தால் எல்லாம்படிந்து பில்லைசெய்யவரும் . ஒரு நட 
வை செய்து அனுபவப்பட்டு விட்டால் மறுதடவை தவ 
றாமல் செய்யலாம் . 


961. அஞ்சு கருப்பு , 


சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த நெல்லிக்கா 
க்கெந்தகம் , சீனாக்காரம் , வெண்காரம் , வெள்ளைக்கும் 
கிலியம் இவை வகைக்குச் சுமன் ; இஞ்சிச் சாறு செல் 
லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை : -- இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தொந்தித்தனரத்து நன்றாகக்கருத்தபின்புமற்றசரக்கு 
களையும் சேர்த்துப்பொடித்து மேற்படி இஞ்சிச்சாற் 
ரைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து நான்குசாமநேர மரை 
த்து பில்லைசெய்துவர் ததிப் பொடித்துச் சீஷா வில் 
வைத்துக்கொள்ளவும் . 

பிரமாணம் : -- குன்றிமணியெடை- 2- X.. 
அனுபானம் : -- நெய் , வெண்ணெய் முதலியதை 


களாம் . 


உபயோகம் : -- வெள்ளை , நீர்க்குத்தல் , எரிவு , மே 
கம் முதலியவை தீரும் . 


962. பஞ்சபூதப் பதங்கம் . 
( a ) சுத்திசெய்தஜாதிலிங்கம் , சுத்திசெய்த வீரம் 
சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் , 


ஏழாம்பாகம் . 
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வை வகைக்குப் பலம் -க , ( b ) காந்தம் , துத்தம் , துரு 
சு , சுத்திசெய்க அரிதாரம் , சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய் 
க்கெந்தகம் , சுத்திசெய்தமனோசிலை , சுத்திசெய்த குதி 
ரைப்பல் பாஷாணம் , அக்கிராகாரம் . கொடிவேலிவே 
ரப்பட்டை இவை வகைக்கு விராகனெடை - 2 , கறியு 
ப்பு படி.க. 


ஒரு சட் 


செய்முறை: -- ( a ) யிலுள்ள நான்கு சாக்குகளை 
யும் ஒன்றாகப் பொடித்துச் சேர்த்தரைத்தித் தனியே 
வைத்துக்கொள்ளவும். ( b ) யிலுள்ள சரக்குகளைத் தனி 
த்தனி பொடித்து எல்லாவற்றையும் சேர்த்திப் பத்து 
பங்காகச் செய்து வைத்துக்கொள்ளவும் . 
டியில் ஒருபடி உப்பைப் பொடித்துப்போட்டு அத 
னடுவில் ஐந்து குழிகள் குழிந்து வைத்துக்கொள் 
க . ஒரு குழியில் ( b ) யின் 

ஒரு பாகத்தைப்போட்டு 
அதன்மீது ( a )யிலுள்ளதை ஐந்துபாகமாக்கி ஒருபா 
கத்தைப் போட்டு அதன்மீது ( b ) விலுள்ள ஒருபாகத் 
தைப்போட்டு மூடிவிடவேண்டும் . இவ்விதமே ( a ) யிலு 
ள்ள நான்கு பாகங்களுக்கும் ( b ) யிலுள்ள எட்டுப்பா 
கங்களையும் கீழ்மேலீட்டு வைத்து மேற்சட்டிமூடி ஐந் 
- சீலைமண்செய்துலர்த்தி அடுப்பின் மீதேற்றிக் கமலா 
க்கினி , தீபாக்கினி, காடாக்கினி ஆகியமுத் தீயும் நான் 
கு சாமகோம் எரித்துக்குளி ஆறின பின்பு எடுக்கப் 
பதக்கம் ஏறியிருக்கும் . இந்தப்பதங்கத்தை வழித்து 
க்கொண்டு சட்டியிலுள்ள முன் உப்பைப் பொடித்து 
முன் சட்டியிற் போட்டு முன் பதங்கத்தையும் அதன் 
மேல் போட்டு மேற்சட்டிமூடி ஐந்து சீலைமண் செய்துவர் 
க்கி அடுப்பேற்றி முன் போல் தீபாக்கினி, கமலாக்கி 
னி , காடாக்கினியாக முத்தீயும் நான்கு சாம சேரம் 
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எரித்துக்குளிர ஆறின பின்பு எடுத்துப்பதங்கத்தை வ 
ழித்துக்கொள்ளவும் . பதங்கமானது தூயவெள்ளையா 
யிருக்கும் . இதனை ஒருசீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் 
பிரமாணம் : - அரிசியெடை - க முதல் .2 - வரையில் 

அனுபானம் : -பனைவெல்லம் , வெண்ணெய் முத 
வியவைகளாம் . 


உபயோகம் : - சூலைக்கட்டு , மேகவாயு , அண்டவா 
யு , குன்மம் , பீலிகை , வலிப்பு , வாதம் எண்பது , 

வலி 
ப்பு , காசம் எட்டு , கபரோகம் தொண்ணூற்றாறு , புண் , 
புரை , அரையாப்பு , கிரந்திரணம் , சடிதடி , சிட்டை 
ஊறல் ஆகியவை தீரும் . 

பத்தியம் : -- புளி, புகை , வாயுபதார்த்தம் , பழை 
சாதம் முதலியவை தள்ளவும். 


குறிப்பு . 


இந்தமருந்தை வாய்பிடிக்கிறமட்டும் கொடுக்கவே 
ண்டும் . வாய்பிடித்தால் நிறுத்திவிடவும் . இது சற்று 
முரட்டுக்குணமுள்ள மருந்து . இவ்விதமருந்தும் வை 
த்தியர்கள் கையில் அவசியம் வேண்டியதாயிருக்கிற 
து . சில முரட்டுத்தேகிகளுக்கும் , சில சண்டிவியாதி 
களுக்கும் சுகமான மருந்துகளை உபயோகப்படுத்துவ 
தனால் அதிகப்பிரயோசன மடையாமல் வைத்தியத் 
தொழிலுக்கு ஒரு இழிவை உண்டாக்கஏதுவாகிறது . 
நாம் நம்முடைய அனுபவத்தில் சண்டிவியாதிகளுக்கு 
ச்சு சமான மருந்துகளை உபயோகித்து எவ்வித பிரயோ 
சனத்தையும் அடையாமல் மேற்கண்ட மருந்துககளை 
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பயோகிக்கக் கடமைப்பட்டு அவ்விதமேஉபயோகித்து 
ப்பூரணசுகமுண்டாயிருக்கிறது . எந்தமருந்தானாலும் 
தேசுசுபாவத்தை நிதானித்து உபயோகப்படுத்தினால் 
எவ்வித துர்க்குணமுமின்றி நற்குணத்தையே காண 
லாம் . இவைகளெல்லாம் அனுபவசாலிகளான அறிவா 
ளிகளுக்குத் தம் தம் அனுபவத்தில் நன்குபுலப்பட்டி 
ருக்கும் . ஆகையால் இதைப்பற்றி விரித்துச்சொல்லா 
மல் சுருக்கச் சொன்னதே போதுமானது . 


963. பஞ்சசூத மெழுகு 


சுத்திசெய்த இரசம் விராகனெடை -2 , சுத்திசெ 
ய்க வீரம் விராகனெடை-2 , சுத்திசெய்த இரசகற்பூ 
ரம் விராகனெடை-2 . 

பச்சைக்கற்பூரம் விராகனெ 
டை -2 , சூடன் விராகனெடை - டு . 


செய்முறை: -இரசத்தையும் வீரத்தையும் தொல் 
தித்து இரசம்மடிந்தபின்பு மற்றசரக்குகளையும்சேர்த் 
தரைத் துமெழுகுபதத்தில் எடுத்துப்பீங்கான் சிமிழில் 
பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் :-அரிசியெடை 

அனுபானம் : -- பனைவெல்லம் , வெண்ணெய் , சக் 
கை அரைத்த விழுது , இலேகியங்கள் முதலியவைக 


டை - க -2 . 


ளாம் . 


உபயோகம் : -- சன்னி , சைத்தியம் , விஷபேதி , 
விஷபேதியிற்காணும்கால்கைக்குளிர்ச்சி , தேகக்குளிர் 
ச்சி , விஷபேதியிற்கணும் இசிவு , சுருக்கிச்சொல்லில் 
விஷபேதி சம்பந்தமான எல்லா துர்க்குணங்களும் 
நீங்கும். தேகம் சில்லிட்டுப் போய் விட்டபோதிலும் , 
நாடி அடங்கிவிட்டபோதிலும் இதனைஉபயோகித்தால் 
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தேகத்தில் சூடுண்டாகி நாடிநடை உண்டாகும் . இது 
விஷ பேதிக்கு எடுத்த மருந்து , பிரசவத்திற்குப் பின் 
காணும் சன்னி , சைத்தியம் முதலியவைகளுக்கும் 
உயயோகிக்கலாம் . 

964. பஞ்ச சூத மேழுகு . 
சுத்திசெய்த வீரம் , சுத்திசெய்த இசசகற்பூரம் , 
சுத்திசெய்த இலிங்கம் , சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க் 
கெந்தகம் , சுத்திசெய்த இரசம் இவை வகைக் குவிராக 
னெடை - க , முருங்கைப்பட்டைச்சாறு , தேன் , முலைப் 
பால் இம்மூன்றையும் சமனளவாகச் சேர்க்த கலவை 
செல்லத்தக்க அளவு . 


செய்முறை: - இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தொந்தித்தரைத்து நன்றாகக்கருத்தபின்பு மற்றசரக்கு 
களையும் சேர்த்தரைத்து ஒருபு திய ஓட்டில் வைத்துத் 
தீபம் போல் எரித்து முன் கலவைபைச் சிறுகச்சிறுக 
விட்டுவந்து மெழுகுபதத்தில் இறக்கி ஆறவைத்துப் 
பீங்கான் டப்பியில் பத்திரப்படுத்தவும் 
பிரமாணம் : - அரிசியெடை - க -உ . 

பனை வெல்லம் , வெண்ணெய் மு 
லியவைகளாம் . 


அனுபானம் : 


உபயோகம் : -- விஷபேதி , சரம் , சன்னி , தோஷ 
ம் ஆகியவை தீரும் . 

. 


965. கோரோசனை மெழுகு 
சுத்திசெய்த இலிங்கம் , சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் , 
சுத்திசெய்தவீரம் , பச்சைக்கற்பூரம் , குங்குமப்பூ , கோ 
ரோசனை , காந்தசெந்தூரம் , அல்லது சுத்திசெய்த கார் 
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தம், பொரித்தவெண்காரம் , தாளிசப்பத்திரி , அக்கிரா 
காரம் இவற்றின் சூரணம் வகைக்குவிராகனெடை - உ , 
இலவங்கப்பட்டைச் சூரணம் விராகனெடை - ச , முலை 
ப்பால் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை : -எல்லாவற்றையும்சேர்த்துப்பொடி 
த்துச்சூரணங்களையும் சேர்த்து அரைத்து முலைப்பா 
லைச் சிறுகச் சிறு கவார்த்து நான்குசாமநேர மரைத்து 
மெழுகுபதத்தில் எடுத்துச்சீஷாவில் பத்திரப்படுத்த 
வும் . 

பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை- உ - க . 

அனுபானம் : -- பனைவெல்லம் , வெண்ணெய் , ஆ 
கியவைகளாம் . ஆனால் , கீழ்க்காணும் அனுபானலேகி 
யத் துடன்உபயோகித்துவந்தால் வாய்பிடிக்கிறதில்லை ; 
வியாதிகளும் செம்மையாகக் குணப்படுகின்றன . ஆ 
கையால் , மற்ற அனுபானங்களுடன் உபயோகிக்கலா 
மெனினும் , கீழ்ச்சொல்லப்படும் அனுபானமே இதற்கு 
அனுகூலமானதென அனுபவத்தால் நிச்சயிக்கப்பட் 
டிருக்கிறது . 

உபயோகம் : --பக்ஷவாதம் , குடல்வா தம் , கீல்வா 
தம், முகவாதம் , சந்துவா தம் , கால்வாதம் , நரித்தலைவா 
தம் , ஓவோதம் முதலிய எல்லாவகைவாதங்களும் , சூலை , 
அஸ்திக்குடைச்சல் முதலிய அநேகரோகங்களும் தீரு 
ம் . இதன் சிறந்தகுணத்தை அனுபவத்தால் நிச்சயித் 
காள்ளலாம் . 

அனுபான லேகியம் . 
கொம்புகுச்சி நீக்கின சூரத்துநில ஆவாரையிலை 
பலம் - டு , கொத்துமல்லிபலம் - ந , காம்பு நீக்கியரோஜா 
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அங்போக வைத்திய நவநீதம் 
ப்பூ பலம் - டு , பறங்கிச்சக்கை, சோம்பு,சீரகம் வகைக் 
குப்பலம் - க , மேல்தோல்சீவினசுக்கு , மிளகு , அரிசித் 
திப்பிலி , பஞ்சட் கடுக்காய்த் தோல் , நெல்லிமுள்ளி, 
தான்றிக்காய் ததோல் , ஏலரிசி இவற்றின் சூரணம் வகை 
க்குப்பலம் -2 , பனை வெல்லம்பலம் - சி.),தேன்பலம் -20 , 
நெய் பலம் - உ ) , பசுவின்பால் படி - உ . 

செய்முறை: - மேற்கண்ட சூரணங்களை யெல்லா 
ம். ஒன்றாகக்கலந்து வைத்துக்கொள்க. 

வெல்லத்தை 
தறுக்கி அரைப்படி ஜலத்தை விட்டுக்காய்ச்சிக்கரைந்த 
பினபு வஸ்திரத்தில் வடிகட்டித் திப்பியை நீக்கிவிட 
வேண்டும் . இந்தப்பாகுடன் பாலையும் தேனையும் சேர்த் 
துக்காய்ச்சித்தந்து பதத்தில் மேற்படி சூரணங்களைக் 
கொட்டிக்கிளறி தெய்யையும்விட்டு நன்றாகக்கிளறி 
றின பின்பு பீங்கான் பாத்திரத்தில்பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் - இரண்டு விராகனெடைமுதல் நா 
ன் கு விராகனெடை வரையில் . பேதியாகவேண்டுமா 
னால் ஆறுவிராகனெடைமுதல் பத்து விராகனெடை 
வரையில் சாப்பிடவேண்டும் . 

உபயோகம் : - மலபந்தர் , மலச்சிக்கல் ஆகியவை 
கள் நீங்கும் . பழமலங்களை நீக்கி வாயுக்களைக் கண்டிக் 
கும் . மேற்சொல்லியிருக்கிற கோரோசனை மெழுக்கை 
உப்போகிக்கும் போது இதை அனுபானமாக உபயோ 
இந்துவந்தால் வாய்கட்டுதல் முதலியதுர்க்குணங்கள் 
ஒன்றுமிரா. வியாதியைச் சீக்கிரம் குணப்படுத்தும் . 

966. பச்சைக்கற்பூர மெழுகு. 
உயர்ந்தமலாக்காய்ப்பச்சைக் கற்பூரம் விராகனெ 
டை -5 , குங்குமப்பூ விராகனெடை -2 , சுத்திசெய் 5 


ல்லதி 
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விங்கம் விராகனெடை - ஈ ., சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் 
வராகனெடை-2 , இரசசெந்தூரம் விராகனெடை 
கற , தேன் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: - மேற்கண்ட ஒவ்வொரு சரக்கை 
யும் தனித் தனிபொடித்து வைத்துக்கொள்ளவேண்டி 
யது . குங்குமப்பூவைக் - கல்வத்திலிட்டுக் கொஞ்சம் 
பாலை அ 

வெந்நீரைவிட்டு வெண்ணெய்போலா 
கிறவரையிலரைத்து மற்ற மருந்துகளையும் சேர்த்த 
ரைத்துத் தேனைச் சிறுகச்சி று க வார்த்து நான் குசாம 
நேரமரைத்து இரண்டொருநாள் வெயிலில்வைத்துப் 
பிறகு பீங்கான் சிமிழில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம்: -- குன்றிமணியெடை - அரை , ஒன்று 
அனுபானம் - பனை வெல்லம் , சர்க்கரை , 

வெண் 
ணெய் , வேப்பங்கொழுந்தை அரைத்தவிழுது, சுக்கை 
ரைத்த விழுது ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம்: -சூதகக்கட்டு , சூகசவாயு , அக்கிரம் 
சூதகம் , சூதகசன்னிமுதலிய சூதகசம்பந்தமான வி 
யாதிகளெல்லாம் தீரும் . பிரசவத்திற்குப்பின்காணும் 
அழுக்கு கட்டுப்பட்டிருத்தல் , அதனாலுண்டாகும் 
சுரம் , சன்னி முதலிய பலசோகங்கள் தீரும் ; வாயு 
சோகங்கள் தீரும் . இது , ஸ்திரீகளின் பெரும்பான் 
மையான வியாதிகளுக்கு உபயோகப்படுத்தப்படுகிற 
-டியால் இதற்கு ஸ்திரீ சகாயன் என்று மறுபெயரு 
முண்டு , 
பத்தியம்: - இச்சாபத்தியம், 

957. ஷெமெழுகு 
சுத்திசெய்த வெள்ளைப் பாஷாணம் விராகனெ 
Co - 2 , சுத்திசெய்த இரசம் விராகன்டை -2 , சுத்தி 


அண 
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செய்த கெந்தகம் விராகனெடை -2 , சுத்திசெய்த ம 
னோசிலை விராகனெடை -2 , பெருங்காயம் வராகனெ 
டை .2 , மேற்றோல் சீவினசுக்குத் தூள் வராகனெடை 
-2 , வேப்பமுத்துப்பருப்பு வராகனெடை -2 , சுத்கி 
செய்த நேர்வாளப்பருப்பு வராகனெடை - கச , வெள் 
ளெருக்கம்பால் அல்லது சாதர் எருக்கம்பால் செல் 
லத்தக்க அளவு, வேப்பெண்ணெய சேல்லத்தக்க 


அளவு 


செய்முறை: - இரசத்தையும் பாஷாணத்தையும் 
கொத்தித்தரைத்து இரசம் மடிந்தபின்புமற்றசரக்குக 
ளையும் சேர்த்தரைத்து எல்லாம்மிஸ்மானபின்பு மேற் 
படிபாலைச் சிறுகச்சிறு கவார்த்து இரண்சொமநேரம் 
ரைத்துப் பிறகு வேப்பெண்கொயைச் சிறுகச்சிறுக 
5மீட்டு இசண்டுசாமமரைத்து மெழுகுபதத்தில் பிங் 
கான் சிமிழில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம்: - குன்றிமணியெடை அரை . 

அனுபானம் :--- வெற்றிலையை அரைத்த விழுது 
வராகனெடை - க , சுக்கை அரைத்தவிழுது வராகனெ 


உபயோகம் : - நல்லபாம்புவிஷம் , விரியன்விஷம் , 
நட்டுவக்காலிவிஷம் , மண்டலி விஷம் எலி கடி விஷம் , 
பேய்நாய்கடி விஷம் , ஓநாய்கரி ஆகியவற்றின் கடி விஷம் 
முதலிய அநேகவிஷங்கள் தீரும் . 

விஷம் தலைக்கேறி மூர்ககமாயிருந்தால் இரண்ட 
ளவு கொடுக்கவும் . பேதியாகும் . ஒருவேளை பேதி அதி 
கமானால் சாதத்தில் மோரைவிட்டுககரைத்து அதனை 
க்குடிப்பாட்டவும் . இதனை மூன்றுநாள் தொடர்ச்சியாக 
க்கொடுத் துவரவேண்டியது . சமயோசிதம்போல் ஒவ் 


. 


ஏழாம்பாகம் . 
வொருவேளை காலையில் மாத்திரம் கொடுத்தால்போது 
மானது . விஷம்கடுமையாயிருந்தால் உப்பில்லாப்பத்தி 
யம்வைக்கவும் . விஷம் நாட்பட்டதாயிருந்து சிலநாள் 
கொடுக்கவேண்டியிருந்தால் தேகத்திற்குத் தகுந்தபடி 
குறைந்த அளவாக மருந்தைக்கொடுத்து இச்சாபத் 
தியமாக வைக்கவேண்டியது . தேகபலம் வியாதிபலம் 
ஆகியவைகளுக்குத் தகுந்தபடி செய்வது தான் வைத் 
தியர்களின் யுக்திபுத்திக்கு ஏற்றது . விஷம் தலைக்கேறீ 
பிரக்ஞை தப்பியிருந்தால் கருப்புவிழி எந்தப்பக்கத் 
தில் ஒதுங்கியிருக்கிறதோ அந்தப்பக்கத்தில் உயிர் 
இருக்கும் . அப்போது பிரம்பினால் அடித்தால் உட 
ம்பு தடிக்கும் . இவ்விதம் பரீக்ஷித்துபார்த்து உச்சி 
யை ஒரு பேனா கந்தியால் கீறி மெழுகில் ஒரு குன்றி 
மணியள வுருட்டி அதில்வைத்துத் தேய்த்தால் பிரக் 
ஞைவந்து விடும் . விரியன் முதலியவை கடித்திருந்தால் 
கடித்த விடத்தைக் கீறி மெழுகை அதில் வைத்து மே 
லே ஊனான் இலை அல்லது வெற்றிலையைவைத் துக்கட் 
டவும் . உள்ளுக்கும் மூன்றுநாள் மருந்து கொடுத்து 
உப்பில்லாபத்தியம் வைக்கவும் . தேள் கொட்டுக்கும் 
இம்மெழுகைக் கொட்டுவாயில் வைத்துத்தேய்த்தால் 
உடனே விஷம் தீரும் . 


968. ஷண்முக மெழுகு . 


சுத்திசெய்த வீரம் விராகனெடை.க , சு 
ய்த இரசகற்பூரம் விராகனெடை - க , சுத்திசெய்த இலி 
ங்கம் விராகனெடை.க, மேல் தோல்சீவின சுக்குத் தூள் 
விராகனெடை - கூ , கிராப்புத் தூள் விராகனெடை - கூ , 
ஏலரிசித்தூள் விராகனெடை - ஈ , தேன் செல்லத்தக்க 
அளவு : 
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செய்முறை - மேற்கண்ட மூன்று சரக்குகளையும் 
தனித்தனி பொடித்து ஒன்றாகச்சேர்த்து மற்றச்சூர 
ணங்களையும் அதிற்கலந்து ஒருமணி நேரம் கைவிடா 
மலரைத்து எல்லாம் மிஸ்ரமான பின்பு தேனைச் சிறுக 
ச்சிறுக வார்த்து இரண்டுசாமநேர மரைத்து மெழுகு 
பதத்தில் பீங்கான் சிமிழில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம்: -- குன்றிமணியெடை - க - க . 


அனுபானம்: -- பனைவெல்லம் , சர்க்கரை , வெண் 
ணெய் , சுக்கை யரைத்தவிழுது ஆகியவைகளாம் . 


உபயோகம் : -- சூலை , சந்து வாதம் , அங்குலி வாத 
ம் , கீல்வாதம் , சர்வாங்கவாதம் முதலிய பலவகைவாத 
சோகங்கள் தீரும் . சுரம் , சன்னி முதலியவைகளும் 
தீரும் . 

969. விஷாமிர்த மை . 


சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த அரிதாரம் , சுத் 
திசெய்தகெந்தகம் , சுத்திசெய்த நிர்விஷம் , சுத்திசெய் 
தகருநாபி , சுத்திசெய்த நாட்டு வெண்காரம் , கருஞ்சீர 
கம் , பெருங்காயம் , சுத்திசெய்தமனோசிலை , இந்துப்பு 
வகைக்கு விராகனெடை - கவ . சுத்திசெய்தவாளப்பரு 
ப்பு விராகனெடை - க 2 2 , உத்தாமணி சமூலச்சாறு 
சல்லத்தக்க அளவு , தேங்காய் ஓட்டுக்கரிவிராகனெ 
டை - க 0 , பனைவெல்லம் பலம் - க 0 , தேங்காய்ப்பால் 
செல்லத்தக்க அளவு . 


செய்முறை: -- இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தொந்தித்தரைத்துநன்றாகக்கருத்த பின்பு தனியே எடு 
டுத்துவைத்துக்கொள்ளவேண்டும் . பாக்கி எட்டுச்சரக் 
சையும் தனித்தனிபொடித்துப் பிறகு முன் அரைத்து 
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வைத்திருக்கிற பொடியையும் , இந்த எட்டுச்சரக்கின் 
பொடியையும் ஒன்றாகச் சேர்த்து இரண்டுசாமநோம் 
கைவிடா மலரைக்கவேண்டும் . இவ்விதம் அரைப்பத 
னால் பல சிறந்தகுணங்கள் உண்டாகின்றன . பிறகு 
உத்தாமணிச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து நான்கு 
சாமநேரம் அரைக்கவேண்டியது . தேங்காயோட்டின் 
கரியைத் தனியேபொடித்து வஸ்திரகாயம் செய்க 
தூள் - 50 - விராகனெடை நிறுத்தெடுத்துக் கல்வத்திலி 
ருக்கிறமருந்தில் சிறுகச் சிறுகத் தூவி அரைக்க வேண் 
டியது . அந்தத் தூளெல்லாம் ஆன பின்பு பனை வெல்லத் 
தை இடித்துத் தூளாக்கிக்கொஞ்சம்ஜலத்தை வார்த்து 
அடுப்பேற்றிக்காய்ச்சி இரண்டொருகொதிவந்தவுடன் 
துணியில் வடிகட்டித் திப்பியைநீக்கிவிட்டு அடுப்பேற் 
றிப்பாகைக் காய்ச்சிக் கெட்டிப்பதத்தில் இறக்கி ஆற 
வைத்து இந்தப்பாகைக் கல்வத்திலிருக்கிற மருந்தில் 
சிறுகச் சிறுகவார்த்து அரைக்கவேண்டும் . இந்தப்பா 
கெல்லாம் சென்றபின்பு தேங்காய்த்தனிப்பால் சுமார் 
அரைப்படிக்குக் குறையாமல் பிழிந்தெடுத்து ஷை கல் 
வத்திலிருக்கிற மருந்தில் சிறுகச் சிறுகவார்த்து அரை 
க்கவேண்டும் . இந்தப்பாலெல்லாம் சென்றபின்பு பீல் 
கான் சிமிழில்வைத்துப் பத்திரப்படுத்தவேண்டும் . 

குறிப்பு . 
இதற்கு கௌசிகர் மை என்கிற பிரசித்தமான 
பெயர் உண்டு . சிலமுறைகளில் தேங்காய் ஓட்டின் கரி 
விராகனெடை நான்கு என்றும் , பனைவெல்லம் பலம் 
ஒன்று என்றும் காணலாம் . இங்கு நமது பெரியோர் 
களின் கைபாகப்படி அரைப்பு , தேங்காய் ஓட்டின் கரி , 
னை வெல்லம் ஆகியவைகளின் எடை முதலியவைக 
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ளை எழுதியிருக்கின்றோம் . பத்துப்பலம் பனைவெல்ல 
தைச்சேர்த்தால்தான் சாதாரணமாக எல்லோருக்கும் 
உபயோகித்து வரலாம் , வெகுட்டல் , குமட்டல் ஆகிய 
வைகள் உண்டாகா . இது அநேக அனுபவவைத்தியர் 
களுக்குத்தெரிந்தேயிருக்கும் . ஆயினும் நமது அனுப 
வப்படியும் , நமது பரம்பரையர்களின் அனுபவப்படி 
யும் எழுதியிருக்கின்றோம் அநேகம்சிறந்த மருந்துகளி 
ல் இதுவும் ஒன்று. இது எல்லாவியாதிகளிலும்உபயோகி 
த்துக்கைகண்டமருந்து . இதன் அனுபானம் , உபயோ 
கம் முதலியவைகளெல்லாம் கௌசிகர் மை என்னும் 
ஒரு சிறிய புத்தகத்தில் அச்சிடப்பட்டிருக்கின்றன 
ஆனால் , அதில் சொல்லியிருக்கிற முறைப்படி எழுதா 
மல் அனுபவமுறைப்படி எழுதியிருப்பதால் இதில் எவ் 
விததுர்க்குணம் , துர்லக்ஷணம் ஆகியவைகள் இல்லை . 
எவ்வித பயமுமில்லாமல் தேகசக்தி , தேகபலம் ஆகிய 
வைகளுக்குத் தகுந்த பிரமாணப்படி உபயோகிக்கலாம் . 


பிரமாணம் : -- அரைக் குன்றிமணியெடை முதல் 
மூன்று குன்றிமணியெடைவரையில் உபயோகிக்கலா 
ம் . பேதியாகவேண்டுமானால் தேகசக்திக்குத் தகுந்த 
படி நான்கு குன்றிமணிவரையில் கொடுக்கலாம் . 


அனுபானம் : -- பனைவெல்லம் ,வாழைப்பழம் , வெ 
ண்ணெய் , சுக்கை அரைத்த விழுது முதலியவைகளா 
ம் . இதன் அனுபானத்தை விபரமாகத் தெரிந்துகொ 
ள்ள விருப்பமுள்ளவர்கள் கௌசிகர் மை என்னும் சி , 
றிய புத்தகத்தைப்பார்த்துத் தெரிந்து கொள்ளவும். இ 
ங்கெழுதுவதானால் இச்சிறிய கிரந்தம் மிகவிரிவெய்து 
மெனப்பயந்து குறிப்பாகக்காட்டி நிறுத்தினோம் . 


ஏழாம்பாகம் . 
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உபயோகம் : - எண்பது வாதம் , நாற்பது பித்தம் , 
இருபது ஐபம் ஆகியரோகங்களும் , பலவகைசுரங்க 
ளும் , பதின் மூன்று வகை சன்னியும், எழுவகைதோஷ 
ங்களும் , அஷ்டகுன்மங்களும் , பதினெட்டு சூலைகளும் , 
உ திரசம்பந்தமான எல்லாவியாதிகளும் தீரும் . நல்ல 
பாம்பு விஷம் , பதினெட்டுவகை எலி விஷங்கள் , பேய் 
நாய்கடி , ஒகாய்கடி ., சரிகடி விஷம் , பூரான் கடிவிஷம் 
முதலிய எல்லாவிஷங்களும் தீரும் . விஷங்களைத் தீர்க் 
கும்சக்தி இதற்கு அதிகமாக இருப்பதால் இதற்கு வி 
ஷாமிர்தமெனப் பெயரிடப்பட்டிருக்கிறது . அனு போ 
கசாலிகள் இதன் சிறந்தகுணத்தைத் தெரிந்திருப்பார் 
களா கையால் இங்கு அதிகமாய் எழுதாது சுருக்கமாக 
க்காட்டியிருக்கின்றோம் . அபாயகரமான நேரங்களில் 
இது நல்ல உதவிசெய்யக்கூடியதாகைபால் சிறந்தவை 
த்தியர்களிடத்தில் எப்போதும் கைவசமாயிருக்கவே 
ண்டியது . 

பத்தியம் : --வியாதி , தேகபலம் ஆகியவைகளும் 
குத் தகுந்தபடி ஏற்படுத்தவேண்டியது , 


970 இரசமெழுது . 
சுத்திசெய்த இரசம் விராகனெடை - க , சுத்திசெ 
ய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் விராகனெடை - க , சுத்தி 
செய்த வீரம் விராகனெடை - க , சுத்திசெய்த மனோசி 
லை விராகனெடை - க , சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் விரா 
கனெடை - க , சுத்திசெய்த இலிங்கம் விராகனெடை - க , 
பொரித்த சீனாக்காரம் விராகனெடை - க , பொரித்தது 
ருசு விராகனெடை - சு , நவச்சாரம் விராகனெடை- க 
முலைப்பால் செல்லத்தக்க அளவு, முருங்கைப்பட்டைச் 
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சாறு , தேன் இவ்விரண்டும் சமமாகக்கலந்தது செல் 
லத்தக்க அளவு . 


செய்முறை: - இரசத்தையும் , கெந்தகத்தையும் 
தொந்தித்தரைத்து நன்றாகக்கருத்த பின்பு வீரத்தைச் 
சேர்த்தரைக்கவேண்டும் . மற்ற சரக்குகளையும் தனித் 
தனிபொடித்துக் கல்வத்திலிருக்கிற மருந்துடன் சேர் 
த்துக்கைவிடாமல் இரண்டுமணிநேரமரைத்து எல்லா 
ம்மிஸ்ரமான பின்பு இதனையெடுத்து ஒருபீங்கான் பா 
த்திரத்திற்போட்டு மருந்து அமிழ்ந்திருக்கும்படி முலை 
ப்பாலை விட வேண்டும் . விட்டமுலைப்பால் சுவறின பின் 
பு மறுபடியும் முன்போல முலைப்பாலை விடவேண்டும் . 
இதுவும் சுவறினவுடன் மூன்றாந்தடவையும் விட்டுச் 
சுவறினபின்பு எடுத்துக்கல்வத்திலிட்டு முருங்கைப் 
பட்டைச்சாற்றையும் தேனையும் கலந்துவைத்திருக்கிற 
திரவத்தைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து மூன்றுசாமகேர 
பரைத்து மெழுகுபதத்தில் பீங்கான் சிமிழில் பத்தி 
ரப்படுத்தவும் . 


பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை - த - முதல் - த - வ 


ரையில் , 


அனுபான 

பானம் : -- பனைவெல்லம் , சுக்கரைத்த விழு 
து , வெண்ணெய் , சர்க்கரை , லேகியங்கள் ஆகியவை 
களாம் . 


உபயோகம் : -- சூலை , வாயு , மேகப்புண் , வயிற்று 
வலி , பாரிசவாயு , முடக்குவாதம் , அண்டவாதம் , ஆ 
னைக்கால் வீக்கம் , ஆனைக்கால் வீக்கசுரம் ஆகியவைகள் 
தீரும் .. 
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பத்தியம் : - வியா திபலம் , தேகபலம் ஆகியவைக 
ளுக்குத் தகுந்தபடியும் உப்புப்புளியைச் சேர்த்தும் 
சேர்க்காமலும் பத்தியம் வைக்கவும் . 


971 , நவரசமெழுகு 


சுத்திசெய்த இரசம் , சத்திசெய்த கருவங்கம் , சு 
த்திசெய்த நாபி , சுத்திசெய்த நிருவிஷம் ,சுத்திசெய்த 
லிங்கம் , சுத்திசெய்க அரிதாரம் , சுத்திசெய்த மனோ 
சிலை , சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம் , பொரித்தப 
டிக்காரம் , சுத்திசெய்த தீமுருகற்பாஷாணம் , காந்தம் , 
பொரித்ததுத்தம் , பொரித்த துருசு , இந்துப்பு , சுத்தி 
செய்த கெந்தசம் , முசுறு முட்டை ., மேற்றோல் சீவின 
சுக்கு , மிளகு , அரிசித் திப்பிலி , வால்மிளகு , தோலுரித்த 
வெள்ளுள்ளி, கருஞ்சீரகம் , பொரித்த பெருங்காயம் , 
பொரித்த வெண்காரம் இவை வசை - க - க்கு விராகனெ 
டை - ச ,சுத்திசெய்த நேர்வாளப்பருப்பு பலம் - உ 2 ,உத் 
தாமணிச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு , தேங்காய்ப்பால் 
செல்லத்தக்க அளவு, கொட்டங்கச்சிக் கரித்தூள் பல 
ம் - க , பனைவெல்லம் பலம் - ய . 

செய்முறை: - இரசத்தையும் வங்கத்தையும் தொ 
ந்தித்துக் கெந்தகத்தைச் சேர்த்தரைத் துத் தனியே 
எடுத்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும் . தூள் செய்யவே 
ண்டியசரக்குகளைத் தூள்செய்துமேற்சொல்லிய எடை 
நிறுத்தெடுத்துக்கொள்ள வேண்டும் . இலிங்கம் முதலிய 
வைகளைத் தனித்தனிபொடித்துத் தனித்தனி எடுத் 
துக்கொள்ள வேண்டும் . பிறகு எல்லாவற்றையும் ஒன் 
முகக்கல்வத்திற்போட்டு இரண்டுசாமநேரம் கைவிடா 
மலரைத்து விட்டு விடவேண்டும் . மறுநாள் உத்தாமணி 
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ச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து ஒருசாமநேரம் அ 
ரைத்து விட்டுவிடவேண்டும் . ஈரம் உலர்ந்தபிறகு மறு 
நாட்காலையிலும் முன்போலவே உத்தாமணிச்சாற்றை 
ச்சிறுகச் சிறுகவார்த்து ஒருசாமநேரம் அரைக்கவே 
ண்டும் . ஈரம் உலர உலா மறுபடியும் இரண்டுநாட்கா 
லையில் இரண்டுசாமதேர மரைத்து நிழலில் காற்றாட 
வைத்து ஈரமுலர்ந்தபின்பு தேங்காய் ஒட்டின் கரியை 
ச்சேர்த்துத் தேங்காய்ப்பாலைச் சிறுகச் சிறுக வார்த்து 
நான்குசாமதேசம் தொடர்ச்சியாக அரைக்கவேண்டி 
பது பனை வெல்லத்தை நறுக்கிக்கொஞ்சம் ஜலத்திற் 
போட்டுக் காய்ச்சி வடிகட்டித் திப்பிநீக்கி மறுபடியும் 
சாய்ச்சிக் கெட்டிப்பாகுபதத்தில் இறக்கி ஆறினபின்பு 
இதனைச் சிறுகச்சிறுகவிட்டு மேற்படி மருந்தை அரை 
க்கவேண்டும் . பாகெல்லாம்சென்றபின்பு மெழுகுபதத் 
தில் எடுத் துப்பீங்கான் சிமிழில் பத்திரப்படுத்தவும் . 


குறிப்பு . 
இந்த முறையில் சிலர் பனை வெல்லம் முதலியவை 
களைக் குறைத்துச்செய்வதுண்டு. ஆனால் , அனுபவத் 
தில் மருந்துகளின் சமனெடை பனைவெல்லத்தைச்சே 
ர்க்கவேண்டியது சாஸ்திரக்கிரமம் . இப்படிச் சேர்த் 
துச்செய்வதனால் அநேக நன்மைகளுக்குக் காரணமா 
பிருப்பதையும் அனுபவத்தால் நிச்சயிக்கப்பட்டிருக் 
கிறது . இன்னும் இதனைப் பாலர்முதல் விருத்தவரை 
பில் எல்லோருக்கும் , சுகுமாரதேகிகள் , ஸ்திரீகள் ஆகி 
யவர்களுக்கும் உபயோகிக்கலாம் . 


பிரமாணம்: -- குன்றிமணியெடை - க - முதல்- ச 
வினா . இன்னும்தேகபலம் , வியாதிபலம் முதலியவைக 
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ளுக்குத் தகுந்தபடியும் பிரமாணத்தைக் கொஞ்சம் 
அதிகப்படுத்தியும் கொடுக்கலாம் . இதன் பிரமாணத் 
தை அனுபவத்தில் அவரவர்கள் தாமே தெரிந்துகொ 
ள்ளக்கூடும் . 


அனுபானமும் , உபயோகமும் :-வெந்நீரில் காலை 
மாலை இரண்டுவேளையும் மூன்று நாள் பிரமாணப்படி 
அனுபானித்துண்ண சன்னிபதின்மூன்றும் தீரும் . 


இஞ்சிச்சாறு விராகனெடை : கூ , தேன் விராசு 
னெடை - கூ , இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி 
மருந்தை அனுபானித் துட்கொள்ள வாதசுரம் தீரும் 


இஞ்சிச்சுரசம் விராகனெடை - க , தேன் விராக 
னெடை - ஈ , இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்துப் பிரமா 
ணப்படி அனுபானித்துண்ண , பித்தசுரம் தீரும் . 


வறுத்துச் சூரணித்த அரிசித்திப்பிலித் தூள் வி 
ராகனெடை - க , தேன் விராகனெடை - கூ , இவ்விரண் 
டையும்மிஸ்ரமித்துப் பிரமாணப்படி அனுபானித்துட் 
கொள்ள கபசுரம் தீரும் . 

கழுதைப்பால் விராகனெடை - ஸ் , தேன் விராக 
னெடை - க , இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்துப் பிரமா 
ணப்படி அனுபானித்துண்ணப்பயித்தியசன்னிதீரும் 

குமட்டிக்காய் உப்பு விராகனெடை - ச , சிற்றாம் 
ணக்கெண்ணெய் விராகனெடை -2 , தேன் விராகனெ 
டை -5 , இம் முன்றையும் சேர்த்தரைத்து இதில் மேற் 
படி மருந்தை அனுபானித்துட்கொள்ள பாண்டு, சோ 
கை , காமாலை , பெருவயிறு ஆகியவை தீரும் . 
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குறிப்பு . 
குமட்டிக்காய் உப்பினால் சிலருக்கு வயிற்றுப்பிடு 
ங்கல் ; வயிற்றுவலி ஆகியவை உண்டாகும் . அத்தகை 
யினர்களுக்கு விளக்கெண்ணெயைக்கொஞ்சம் அதிக 
ப்படுத்திக்கொடுத்தால் அவ்வித துர்க்குணம் நீங்கிப் 
போகும் . வியா திபலம் , தேகபலம் ஆகியவைகளுக்குத் 
தகுந்தபடி சமயோசிதம்போல் மேற்படி உப்பை அதிக 
ப்படுத்தியும் குறைத்தும் கொள்ளலாம் . 

கற்பூரவெற்றிலைச்சாறு விராகனெடை - .. , தேன் 
விராகனெடை - ஈ . இவ்விரண்டையும் கலந்து பிரமா 
ணப்படி மேற்படி மருந்தை அனுபானித்துட்கொள் 
சுரக்கட்டி , ஆமக்கட்டி , குன்மக்கட்டி , சூதகக்கட்டி 
ஆகியவைகள் தீரும் . 

குறிப்பு . 
தேகத்தின் மீதுண்டாகும் கட்டிகளுக்குமேற்கண் 
ட அனுபானத்தில் குழைத்துக்கட்டியின் மேற்பூச அ 
தைப்பழுக்கச்செய்து உடைக்கும் 

சிறுநீர் வராகனெடை - 5.; தேன் வராக னடை 
- ங , இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து அஜடானித்துண் 
ண , தேள் விஷம் , பாம்பு விஷம் , எலி விஷம் , காய்விஷம் 
ஜலமண்டலிவிஷம் , நரிவிஷம் முதலிய எல்லா விஷங் 
களும் தீரும் . 

குறிப்பு . 
விஷமானது தலைக்கேறி ஸ்மரணையில்லாதிருக்கு 
ம்பக்ஷத்தில் இதனைக் கடுகளவு எடுத்து எலுமிச்சம்பழ 
ச்சாற்றில் கலந்து கலிக்கமிடலாம் . ஸ் மரணையுண்டா 
கும் . பிறகு கண்ணில் எரிவந்தமிருந்தால் , கற்றாழைச் 
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சாறு , சீரகம் இவ்விரண்டையும் சேர்த்து வெண்ணெ 
யிற்கலந்து ஒருதுணியில் பொட்டணமாகக் கட்டிக் 
கொண்டு கண்ணில் ஒற்றிவர அந்த எரிவந்தம் தீரும் . 
இன்னும் இழைத்த சந்தனத்தையும் சுடுசாதத்தை 
யும்கலந்து கொஞ்சம் வெண்ணெயிற்குழைத்து முன் 
போல் துணியில் முடிந்து ஒற்றிடமிட அந்தஎரிவந்தம் 
தீரும் . 

எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் இதனைக் கலந்துமேலே 
பூசிவா வண்டுகடி , படர்தாமரை முதலியவைகள் தீரும் 

சூதகம் நின்று மூன்றாம் நாள் ஸ்நானம் செய்து 
நான்காம் நாள் முதல் நான்குநாள் வரையில் ஒவ்வொரு 
காலையிலும் வெள்ளாட்டுப்பால்பலம்- ங , தேன்பலம் - க , 
இவ்விரண்டையும் கலந்து மேற்படி மருந்தைப்பிரமா 
ணப்படி அனுபானித் துண்டுவரக் கருப்பையிலுள்ள 
தோஷங்கள் நீங்கிக் கருத்தரிக்க ஏதுவாகும் . 

பால்கவ்வா வராகனெடை-கூல் , பிரமாணப்படி 
அனுபானித் துட்கொண்டு அதன் மீதுகாய்ச்சிக்கற்கண் 
டிட்ட பசுவின்பாலை ஜீரண சக்திக்குத் தகுந்தபடி பா 
னஞ்செய்துவர தாது புஷ்டியுண்டாம் . 
பசுவின் வெண்ணெய் வராகனெடை - ரு , 

தேன் 
வராகனெடை-கூ . இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்துமே 
ற்படி மருந்தைப்பிரமாணப்படி அனுபானித்துட்கொ 
ள்ள ஒன்பதுவகை மூலமும் தீரும் . 

தேன் வராகனெடை - க , இதில் மேற்படி மருந் 
தைப்பிரமாணப்படி, அனுபானித் துண்ணக் கைகால் 
குடைச்சல் , பிடிப்பு முதலியவை தீரும் . 
பசுவின் நெய் வராகனெடை - ங , 

வராகனெடை - கூ , தேன் வராக 
னெடை-... இவ்விரண்டையும் மிஸ் மித்து மேற்படி 
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மருந்தைப் பிரமாணப்படி உட்கொள்ள இளைத்ததே 
கம் பருக்கும் . 

காய்ச்சி நுரை நீக்கிச் சுத்திசெய்த தேன் வராக 
னெடை -ரு - முதல்- எஉ . இதில் மேற்படி மருந்தைப்பிர 
மாணப்படி அனுபானித்து உட்கொண்டுவர பெருத்த 
தேகம் இளைக்கும் . 

ஆனை நெருஞ்சிச்செடியைக் கொஞ்சம் நீராகார 
ஜலத்தில் போட்டுக் கலக்கினால் வழுவழுப்பான ஜலமா 
கிவிடும் . அந்தஜலம் வராகனெடை - கல் , தேன் வராக 
னெடை - க . இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி 
மருந்தைப் பிரமாணப்படி அனுமானித்துண்ண , மேக 
ம் , காங்கை , உட்சூடு , அஸ்திச்சூடு ஆகியவை தீரும் . 

கொடிவேலி வேர்ப்பட்டைச்சாறு வராக 
-க , தேன் வராகனெடை-K. இவ்விரண்டையும் மிஸ் 
மித்து மேற்படி மருந்தைப்பிரமாணப்படி அனுபானி 
த்துண்ண கடிவிஷம் தீரும் . 


எலுமிச்சம்பழச்சாறு வராகனெடை - க . விளக் 
கெண்ணெய் வராகனெடை - ஈ . இவ்விரண்டையும் 
வந்து மேற்படி மருந்தில் கொஞ்சம் எடுத்துக்கரைத் 
து இரணங்களின் மீது பூசிவர அந்த ரணங்கள் ஆறிப் 
போம் . 

தேன் வராகனெடை - ஈ , மேற்படி மருந்து ஒருகு 
ன்றி மணியெடை இவ்விரண்டையும் குழப்பிப்பல்வலி 
யுள்ள விடத்தில் கைவிரலால் தொட்டுத் தடவிவைக்க 
எச்சில் ஊறிக்கொண்டேயிருக்கும் அதனைத் துப்பிக் 
கொண்டேயிருந்து கால் அல்லது அரை மணி நேரம் 
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சென்றபின்பு வெந்நீரால் வாயைக்கொப்பளித்துச் சு 
த்திசெய்து கொள்ளவும் . இவ்விதம் இரண்டு மூன்று 
தினங்கள் செய்தால் பல் வலி , ஈறுவலி முதலிய தந்த 
ரோகங்கள் தீரும் . 

இதனைக்கொஞ்சமெடுத்துச் சுத்த ஜலத்தில் கரை 
த்து மேற்பூசிவர முழங்கால்வலி , இடுப்புவலி ஆகிய 
வை தீரும். 

மேற்படி மருந்தைக் கடுதாசியில் தடவிப் புகைபி 
டிக்கச் சூலை தீரும் . 

எலுமிச்சம் பழச்சாறு விராகனெடை -1 , வெள் 
ள றுகுச்சாறு விராகனெடை - கூ , நல்லெண்ணெய் வி 
ராகனெடை - க , இம்மூன்றையும் மிஸ்ரமித்து மேற்ப 
டி மருந்தைப் பிரமாணப்படி உட்கொண்டுவர வெட் 
டை , அசையாப்பு முதலியவை தீரும் ,. 

குப்பைமேனியிலை ஒருபிடி , மிளகுபலம் -2 , இவ் 
விரண்டையும் சட்டியிற்போட்டுக்கருக்கி அரைப்படி 
ஜலம் வார்த்து மூன்றிலொரு பாகமாகச் சுண்டவைத்து 
வடிகட்டி இறக்கின கஷாயத்தில் மேற்படி மருந்தைப் 
பிரமாணப்படி அனுபானித் துட்கொண்டுவர விரை 
வாதம் , அண்டவாயு , விரை வீக்கம் ஆகியவைகள் தீ 
ரும் . விரைவீக்கம் அதிகமாயிருந்தால்கழற்சியிலையை 
யும் கழுதைலத்தியையும் வேகவைத்து ஒற்றிடமிட்டு 
வருவதினால் அதிககுணமுண்டாகும் . தண்ணீரில் 
ழைத்துத் தடவ ஆணிவிழுந்த புண் தீரும் . 

பறங்கிப்பட்டைச்சூரணம் விராகனெ !ை --கவெ 
ள்ளறுகு, இலைச்சூரணம் விராகனெடை - க , கொடிவே 

9 


98 


அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 


லிவேர்ப்பட்டைச்சூரணம் விராகனெடை - வ , சிற்றாம் 
ணக்கெண்ணெய் விராகனெட - கூ , இவையெல்லாவ 
ற்றையும் மிஸ்ரமித்து மேற்கண்ட மருந்தைப் பிரமா 
ணப்படி அனுபானித் துண்ணக் கருமேகம் தீரும் . 

பூவரசம்பட்டை விராகனெடை -ு , சீரகம் விரா 
கனெடை - கூ , இவ்விரண்டையும் சிதைத்துக் காற்படி 
ஜலத்திற்போட்டுக்காய்ச்சி மூன்றிலோஸ்ரீ பாகமாகச் 
சுண்டவைத் திறக்கி வடிகட்டின கஷாயத்தில் மூன்று 
விராகனெடை தேனை விட்டுக் கலந்து மேற்படி மருந் 
தையனுபானித்துண்ண வெண்மேகம் தீரும் . 

கலியாண முருக்கைவேர்ப்பட்டைச் சூரணம் வி 
ராகனெடை - க 2 , தேன் விராகனெடை - ஈ . இவ்விர 
ண்டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி மருந்தைப் பிரமாண 
ப்படி அனுபானித்துண்ணக் கருங்குஷ்டம் தீரும் . 

மாவிலிங்கச்சா.று , கழற்சிப்பருப்புச் சூரணம் , 
கோழிமுட்டைக்கரு, நெய் ஆகியவைகளைச் சட்டியிற் 
போட்டு லேகியம்போல் கிளறி அதிற்கொஞ்சமெடுத் 
துமேற்படி மருந்தைப் பிரமாணப்படி அனுபானித்து 
ட்கொள்ள அண்டவாதம் , விரைவாதம் , குடல்வாத 
ம் தீரும் 

பிரமதண்டுச்சாறு விராகனெடை - ரு , பசுவின்பா 
ல் ஆழாக்கு- 2 , தேன் விராகனெடை- ஈ . இவற்றை மி 
ஸ்ரமித்து மேற்படி மருந்தை அனுபானித்துட்கொள் 
ள , பிரமேகம் , இரத்த மேகம் ஆகியவைகள் தீரும். 

வேப்பம்பட்டை , பூவரசம்பட்டை , ஆலம்பட் 
டை இவைகள் வகைக்குப்பலம்- 2 , சேர்த்திடித்துக் 
காற்படி ஜலம் விட்டுக்காய்ச்சி மூன்றிலொரு பாகமா 
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கச் சுண்டின பின்பு இறக்கி வடிகட்டி அதில் ஷை மரு 
ந்தைப்பிரமாணப்படி அனுபானித் துட்கொள்ள பீனி 
சம் , கண்டமாலை , பவித்திரம் , கரப்பான்கட்டு , சூலை 
ஆகியவை தீரும் . மோதுகட்டியிருந்தால் மேற்படி மரு 
ந்தை மேலே பூசவும் . 

நல்ல வேளைச்சாறு விராகனெடை - ஈ , தேன் வி 
ராகனெடை - கூ . இவ்விரண்டையுங்கலந்து மேற்படி 
மருந்தைப்பிரமாணப்படி அனுபானித்துட்கொள்ள தீ 
ராதகபாலசூலை , ஒருதலைவலி , குடைச்சல் ஆகியவை 
தீரும் . 

முள்ளங்கிச்சாறு விராகனெடை - ரு , தேன் விரா 
கனெடை மூன்று . இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்துமே 
ற்படி மருந்தைப் பிரமாணப்படி அனுபானித்துட் 
கொண்டுவா நீரடைப்பு , கல்லடைப்பு , சதையடைப்பு 
ஆகியவை தீரும் . 

ஆவாரை வேர்ப்பட்டை , தேற்றான் கொட்டை 
தென்னங்குறும்பை , வெள்ளைக்குன்றிமணி வேர்ப்பட் 
டை , காட்டாத்திப்பூ இவைவகை.க - க்குப்பலம் - வ . இ 
வைகளைச் சிதைத்துக்காற்படி ஜலத்திற்போட்டு மூன் 
றிலொரு பாகமாகக்காய்ச்சி இறக்கிவடிகட்டி அதில் 
தேவையான அளவு வெண்ணெயும் கற்கண்டும்போ 
ட்டு மேற்படி மருந்தை அனுபானித் துட்கொள்ள நீரி 
ழிவு , நீர்பேதி , மதுமேகம் ஆகியவை தீரும் . இதனால் 
சூடு அதிகப்பட்டால் சீரகக்கஷாயத்தில் வெண்ணெ 
போட்டுக் கொடுக்கவும். 

நிலப்பனைக்கிழங்கு பலம் -2 , சங்கங்குப்பிப்பட் - 
டை பலம் - உ . இவ்விரண்டையும் சிதைத்துக்காற்படி 


100 


அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 


ஜலம் விட்டு மூன்றிலொருபாகமாகச் சுண்டவைத்திற 
க்கி வடிகட்டி மூன்று விராகனெடை- தேனைச் சேர்த் 
து அதில் மேற்படி மருந்தைப் பிரமாணப்படி அனு 
பானித் துட்கொள்ள யானைத் தடிப்பு தீரும் . 
வெந்தயம் , ஏலரிசி , லவங்கம் 

லவங்கம் இவை வ்கை - க 
க்கு விராகனெடை மூன்று . இவற்றைச் சிதைத்துக் 
காற்படி ஜலத்திற்போட்டு மூன்றிலொரு பாகமாகக் 
காய்ச்சி மூன்று விராகனெடை தேனைக்கலந்து அதி 
ல் மேற்படி மருந்தைப் பிரமாணப்படி அனுபானித்து 
ட்கொள்ள இரத்தமூலம் , இரத்தபேதி முதலியவை 
தீரும் . வெண்ணெய் , தயிர் முதலியவற்றிலும் அனுபா 
னித்துக்கொடுக்கலாம் . 

முருங்கைப்பட்டைச்சாறு விராகனெடை - 5. , 
தேன் விராகனெடை - ஈ . இவ் விரண்டையும் மிஸ்ரமி 
த்து மேற்கண்ட மருந்தைப் பிரமாணப்படி அனுபானி 
த்துட்கொள்ள குன்மம் , திமிர் ஆகியவை தீரும் . 

இண்டுசமூலம் ,மேல்தோல்சீவினசுக்கு , நெற்பொ 
ரி , சீரகம் இவைவகை - க - க்கு விராகனெடை -22 . இ 
வற்றைச் சிதைத்துக்காற்படி ஜலத்தில்போட்டு மூன் 
றிலொருபாகமாகச்சுண்டக்காய்ச்சியிறக்கி வடிகட்டி அ 
தில்கொஞ்சம் நெல்விட்டு, மேற்படி மருந்தைப் பிரமா 
ணப்படி அனுபானித் துட்கொள்ள வெள்ளை , வெட் 
டை ஆகியவை 
வதீரும் . 

வெண்ணெய் விராகனெடை - க. , தேன் விராக 
னெடை ஈ . இவ்விரண்டையும் மிஸ்சமித்து மேற்படி 
மருந்தை அனுபானித்துட்கொண்டு மேற்படிமருந்தை 
வெண்ணெய் பூவரசம்பட்டைச்சாம்பல் ஆகியவைகளு 
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டன் கலந்து மேற்பூசி , பத்திராக்ஷ இலையாவது சுரை 
பிலையாவது மேல்வைத்துக்கட்டிவரத்தொடை 
ழை , பக்கப்பிளவை, இராஜபிளவை ஆகியவை தீரும் . 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு விராகனெடை.க , தேன் 
விராகனெடை -உ , இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து மே 
ற்படி மருந்தைப் பிரமாணப்படி அனுபானித் துண்ண 
க்குளிர்சுரம் , சன்னி ஆகியவை தீரும். 

வில்வப்பட்டை பலம்- க . இதனைச்சிதைத்துக்கா 
ற்படி ஜலத்திற் போட்டு மூன் றிலொருபாகமாகச் சுண்ட 
வைத் திறக்கி வடிகட்டி அதில் மூன்று விராகனெடை 
தேனைக் கலந்து மேற்படி மருந்தைப்பிரமாணப்படி அ 
னுபானித் துட்கொண்டுவா வெடிமேகம் தீரும் . 

சுக்கு பலம் - உ , வசம்பைச் சுட்டெரித்த சாம்பல் 
ஓமச்சாம்பல் , பூநாகபஸ்பம் , வெற்றிலை கொடிச்சாம் 
பல் ஆகிய இவைகள் வகை - க - க்கு விராகனெடை - வ , 
மேற்சுக்கைச் சிதைத்து ஒன்றரை ஆழாக்குஜலத்தில் 
போட்டு அரையாழாக்காகச் சுண்டக் காய்ச்சி வடிகட் 
டி இறக்கி அதில் மேற்படி சாம்பல்களையும் மூன்று 
விராகனெடை தேனையும் விட்டுக்கலந்து அக்கலவை 
யில் மேற்படி மருந்தைப்பிரமாணப்படி அனுபானித் 
நட்கொள்ள விஷ பேதி முதலிய பேதிவகைகள் தீ 


ரும் . 


பத்தியம் : -- இச்சாபத்தியம் . 

972. பஞ்ச சூத மாத்திரை , 
சுத்திசெய்த வீரம் , சுத்திசெய்த பூரம் , சுத்திசெ 
ய்த இலிங்கம் ,சுத்திசெய்த இரசசெந்தூரம் , சுத்திசெ 
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ய்த இரசம் இவை வகை.க - க்கு விராகனெடை.க. வெ 
--ற்றிலைச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: - இரசத்தையும் வீரத்தையும் தொ 
ந்தித்தரைத்து இரசம் மடிந்தபின்பு மற்ற மூன்று சர 
க்கையும் தனித்தனிசேர்த்துப் பொடித்து வெற்றிலைச் 
சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து இரண்டு சாமநேரம் 
ரைத்துக்கசகசாப்பிரமாணம்மாத்திரைகளாகச் செய் 
து நிழலிலுலர்த்திச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும். 

அனுபானம் : -- பனைவெல்லம் , சர்க்கரை , சுக்கை 
யரைத்தவிழுது ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- சுரம் , சன்னி , சைத்தியம் ஆகிய 
வை தீரும் . 

973. பஞ்ச சூதமாத்திரை ( வேறு ) 
நல்லெண்ணெயில்டோலாந்திரங்கட்டி எரித்தெ 
டுத்துப்பிறகு எருமைச்சாணியில்ஊறவைத்துக்கழுவி 
யுலர்த்திச் சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் விரா 
கனெடை மூன்று , பசுவின் கோமியத்தில் இரு நூறு 
நாழிகை ஊறவைத்துலர்த்திச் சுத்திசெய்த கருநாபி 
விராகனெடை மூன்று , உப்பிலிக்கொடிச்சாற்றில் அ 
ரைத்துப்பிழிந்து சுத்திசெய்த இரசம் விராகனெ 
டை மூன்று , எருமைச்சாணியில் ஊறவைத்தெடுத்து 
முளை போக்கிப் பசுவின் பாலில் வேகவைத்துலர்த்திச் 
பத்திசெய்த வாளம் விராகனெடை - உச , ஒருபடி கல் 
சுண்ணத்தைக் கீழுமேலுமிட்டு நடுவே சட்டியைவை 


நீற்றி எடுத்துக்கழுவியுலர்த்திச் சுத்திசெய்த பொன் 
னரிதாரம் விராகனெடை - க 2 , முந்திரியுப்பு துலா- க , எ 
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ருமைச்சாணியில் பிசறிக்கழுவியுலர்த்திச் சுத்திசெய் 
கநாட்டு வெண்காரம் விரானெடை - க , கருநாபியைப் 
போல் சுத்திசெய்தநெரி விஷம் அல்லது வெண்ணாபிவி 
ராகனெடை- ங ,நல்லபெருங்காயம் விராகனெடை - கூ , 
திறமான கஸ்தூரி விராகனெடை ஒன்றரை ,தேங்காய் 
ஓடு சுட்டகரித் தூள் விராகனெடை- டு , இள நீர்படி - வ , 
உத்தாமணீச்சாறு படி - வ . 


செய்முறை: -- இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தாந்தித்தரைத்து நன்றாகக்கருத்தபின்பு மற்றசரக் 
குகளையும் தனித்தனிபொடித்துச் சேர்த்து இரண்டுசா 
மநோம் சைவிடாமலரைத்துப் பிறகுஉத்தாமணிச்சா 
ற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்தரைத்து பிறகு இள நீரைச் 
சிறுகச் சிறுவர்த்தரைத்துப் பயறளவுமாத்திரை 
கள் செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும் . 

பிரமாணம் : -- மாத்திரை , க - உ . 

அனுபானம் : - பனைவெல்லம் , தேன் , வெண்ணெ 
ய் , சுக்கரைத்த விழுது முதலியவைகளாம். 

உபயோகம் : -- சன்னி , சயித்தியம் , . குளிர்மை , 
தம் , வாயு , கபரோகங்கள் , வயிற்றுவியாதி , குன்ம 
வலி , பாரிசவாயு , பக்ஷிகாவாதம் , முகவாதம் , வாய்கோ 
ணல் , சர்வவிஷங்கள் , குதிரைவியாதி , வாயு வியாதி 
கள் சகலமும் தீரும் . 

974. சுரக்குடோரி . 


வா 


சுத்திசெய்தபாஷாணம் , சுத்திசெய்தலிங்கம் , சு 
க்திசெய்த இரசம் ; சுத்திசெய்த அரிதாரம் ; பொரித் 
சீனக்காரம் ; நவச்சாரம் ; சூடன் இவைவசைக்கு வி 
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ராகனெடை - கவ , சுத்திசெய்த நேர்வ எப்பருப்பு 
விராகனெடை - கவ ; கொம்புப்பாகலிலைச்சாறு செல் 
லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை : - இரசத்தையும் , பாஷாணத்தையும் 
தொந்தித்தரைத்து மற்றசரக்குகளையும் தனித்தனி 
பொடித்துச் சேர்த்து ஒருசாமநேரம் நன்றாகமிஸ்ர 
மிக்கும்படி அரைத்து மேற்படி சாற்றைச் சிறுகச் சி 
று கவார்த்து நான்கு சாமகோமரைத்துச் சிறு பயற 
ளவு மாத்திரை செய்து நிழலி லுலர்த்திச் சீஷாவில் பத் 
திரப்படுத்தவும், 

பிரமாணம் : -- மாத்திரை- -க . 

அனுபானமும் , உபயோகமும்: - இஞ்சிச்சாற்றில் 
அனுபானித்துக்கொடுக்க எல்லாவகை சன்னிகள் , சு 
ரங்கள் ஆகியவை தீரும் . முலைப்பாலில் அனுபானித் 
துக்கொடுக்க எழுவகை தோஷங்களும் தீரும் . 

975. சுரக்குடோரி ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த பாஷாணம் , சுத்திசெய்த லிங்கம் , 
சுத்திசெய்த மனோசிலை, சுத்திசெய்த கருநாபி , பொரி 
த்த படிக்காரம் , இவை வகை - க - க்கு விராகனெடை 
கவ , எலுமிச்சம்பழச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு . 


- செய்முறை: - மேற்கண்ட சரக்குகளைத் தனித் 
தனிபொடித்துப் பிறகு எல்லாவற்றையும் ஒன்றாகக் 
கலந்து ஒருசாமநேரம் கைவிடாமலரைத்துப் பிறகு 
எலுமிச்சம் பழச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறு கவார்த்து நா 
ன்குசாம நேரமரைத்துப் பயறளவு மாத்திரைகள் செய் 
து நிழலிலூர்த்திச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : -- மாத்திரை- அரை , ஒன்று . 


ஏழாம்பாகம் . 


105 


3 அனுபானம் :- தேன் , இஞ்சிச்சாறு , சுக்குக்கஷா 
யம் , பனைவெல்லம் ஆகியவைகளாம் . 


உபயோகம் : -- எல்லாவகைசுரங்கள் , சன்னிகள் 
தோஷங்கள் , வாயுகள் , சூலைகள் ஆகியவை தீரும் . 


976. சண்டமாருதக் குழம்பு . 


சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் , சுத்திசெய்த இலிங் 
ம் , சுத்திசெய்த இரசம் , அதிமதுரம் , கோஷ்டம் , 
ஜாதிக்காய் , ஜாதிப்பத்திரி இவை வகைக்கு விராக 
னெடை -2 , பருமனான எலுமிச்சம்பழம் ஐம்பதைப் 
பிழிந்தசாறு 


செய்முறை: - மேற்படி சரக்குகளையெல்லாம் த 
னித்தனியே பொடித்துக் கல்வத்திலிட்டு , ஒன்றாகச் 
சேர்த்து ஒருசாமநேரமரைத்து ஒரு அகலப்பீங்கானி 
ல் போட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றை அதில்விட்டுவெயி 
லில்வைத்துச் சுண்டின பின்பு எடுத்துவேறு பீங்கானி 
ல் பத்திரப்படுத்தவும் . 


பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை அரை.முதல் 


க . - வரை . 


அனுபானம் : - பனைவெல்லம் , சீனிசர்க்கரை , இ 
ஞ்சிச்சாறு , சுக்குக்கஷாயம் ஆகியவைகளாம் . 

உபயோகம் : --சன்னி , சயித்தியம் , தோஷம் , வி 
ஷபேதி , விஷபேதியிலுண்டாகும் கைகால் குளிர்ச்சி , 
விஷபேதியி லுண்டாகும் துர்க்குணங்கள் ஆகியவை 
தீரும் . 

சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் , நாட்டுவெ 
ண்சாரம் , சுத்திசெய்த இரசம் , மிளகு , மேல்தோல்சீ 
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வினசுக்கு , திப்பிலி, சீரகம் , கருஞ்சீரகம் , தேசாவரம் , 
செவியம் , ஓமம் இவைவகை- க - க்குப்பலம் -9 . 

செய்முறை: - இரசத்தையும் கெந்தகத்னதயும் 
தொந்தித்தரைத்து மற்றசரக்குகளையும் தனித்தனி 
தூள் செய்தும் சூரணித்தும் சேர்த்து எல்லாம் மிஸ்ர 
மாகும்படி இரண் டுசாமநேரமரைத்து புட்டியில் பத் 
திரப் படுத்தவும் . 

பிரமாணம்: -- விராகனெடை- அரை .ஐ . 
அனுபானம் : -- தேன் , சர்க்கரை , நெய் .. 

உபயோகம் :-அஜீரணபேதி ,விஷபேதி , கிராணி , 
அதிசாரம் , வாயு , கபம் , சூலை , சுரம் , சன்னி முதலிய 
ரோகங்கள் தீரும் . 

977. புஜண்டர் ராமபாண மாத்திரை . 
( a ) சுத்திசெய்த அரிதாரம் விராகனெடை - க , 
( இதனைத் தூள் செய்துகொள்ளவும் .) கொள்ளுடன்சே 
ர்த்துவேசுவைத்துக்கொள்ளு வெந்தபதத்தில் எடுத்து 
ஈரத்தை உலர்த்திச் சுத்திசெய்த காந்தம் விராகனெ 
டை - க , ( இதனையும் தனியே தூள் செய்து கொள்க. ) 
சுத்திசெய்த இரசம் விராகனெடை - க ,சுத்திசெய்தகெ 
ந்தகம் விராகனெடை க ( இவ்விரண்டையும் தொந்தி 
த்து நன்றாகக்கருக்கிறவசையில் அரைத்து எடுத்துக் 
கொள்ள வெண்டும் . ) . இந்துப்பு, பொரித்ததுருசு , பால் 
துத்தம் , இவற்றைத் தனித்தனி பொடித்த தூள் வகை 

விராகனெ 


க்கு 


னடை - க . 


( b ) மேல்தோல்போக்கின எள்ளு , நாற்பதுநாள் 
பசும்பாலில் ஊறவைத்தெடுத்துக் கழுவியுலர்த்தி யி 
டித்த எட்டிக்கொட்டைச்சூரணம் ,சாணிப்பாலில் மூக் 


ஏழாம்பாகம் . 


107 


குவெட்டிப்போட்டுக் காய்ச்சியெடுத்து உலர்த்தி பிடி 
த்த சேராங்கொட்டைச் சூரணம் , கொடிவேலி வேர்ப் 
பட்டைச்சூர60 ம் , மஞ்சள் சூரணம் , ஓமச்சூரணம் , மா 
சிக்கா 

எய்ச்சூரணம் , ஜாதிக்காய்ச்சூரணம் , வசம் புச்சூர 
ணம் , தோலுரித்த வெள்ளைப் பூண்டு; கொள்ளுமா 
காஷ்டச்சூரணம் , கார்போகரிசிசூரணம் இவைவகை 
க - க்கு விராகனெடை.க . 

c ) தக்கோலம் பலம் -22 , அக்கிராகாரம் பலம் . 
உ 2 , இவ்விரண்டையும் சிதைத்து ஒருபடிஜலத்திற் 
போட்டு நான் கிலொருபாகமாகக் காய்ச்சி சுண்டவை 
த்து இறக்கிவடிகட்டித் திப்பி நீக்கிவைத்துக் கொள்ள 


வும் 


( b ) கோழிமுட்டை வெள்ளையம்புலி செல்லத்தக் 
க அளவு . 

செய்முறை- ( a ) யிலுள்ள சூரணங்களையும் , ( b ) 
யிலுள்ள சூரணங்களையும் , எள்ளையும் , பூண்டையும் 
ஒன்றாகக்கலந்து கல்லுரவில் இட்டு இருப்புக்கட்டப் 
பாரையால் இரண்டுசாமநேரம் கைவிடாமல் இடித்து 
நிறுத்திவிடவேண்டும் .மறுநாள் ( c )யிலுள்ள கஷாயத் 
கைச்சிறுகச்சிறுகவார்த்து நான்குசாமநேரம் இடித்து 
நிறுத்திவிடவேண்டும்.மூன்றாம் நாள் ( d ) யில் சொல்லி 
யிருக்கிற கோழிமுட்டை வெள்ளையம்புலியைச்சிறுக 
ச்சிறுகவிட்டு நான்குசாமநேரம் இடித்து நான்கு குன் 
றிமணியெடையுள்ள மாத்திரைகளாகச் செய்து நிழலி 
லுலர்த்திச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவேண்டும் . 

குறிப்பு. 
இந்த மருந்தைக் கல்வத்தில் அரைக்கலாகாது . 
அரைத்தாலும் விசேஷகுணத்தைக்கொடுக்கிறதில்லை . 
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இதனை உரலில் இடித்தேமசித்துத் தீர்க்கவேண்டும் . 
எத்தனை நாள் மசிக்கிறோமோ அத்தனை விசேஷ தணக் 
தைத்தரும் . இடிக்கும்போது கஷாயம் போதாவிடில் 
மீந்திருக்கிற திப்பியில் ஜலத்தை விட்டுக்காய்ச்சிக்கொ 
ள்ளவேண்டியது . 

பிமாணம்: -- மாத்திரை - அரை - க . 

அனுபானம் : - தேன் , நெய் , வெண்ணெய் , சர்க் 
கரை ஆகியவைகளாம் .. 

உபயோகம் :-யோனிப்புற்று , சிங்கப்புற்று , கண் 
டமாலை , அண்டப்புற்று , புண் ,புரை , சூலை , வாயு . இடி 
ப்புற்று , ஈரல் புற்று , குழிப்புற்று , வெண்குஷ்டம் , மு 
முங்கால்வா தம் , சூதகவாயு முதலியவைபோம் . 

பத்தியம் : -- மோருஞ்சோறும் சாப்பிட்டுவரவே 
ண்டியது.தேகத்துக்குாத்துக் கொள்ளாவிட்டாலும் 
மோருஞ்சோறும் ஒரு வேளையாவது சாப்பிட்டுவாவே 
ண்டும் . மருந்தை நாற்பது நாள் வரை சாப்பிடவேண்டும் . 
ஸ்திரீகளும் சாப்பிடலாம் . மூன்று மாதம் வரையில் சம் 
போகம் கூடாது . வேறுபத்தியமில்லை . 

978. மேகசஞ்சீவி மாத்திரை , 
சுத்திசெய்தவீரம் , சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் , 
சுத்திசெய்த இரசெந்தூரம் , சுத்திசெய்த இலிங்கம் ,, 
இவைவகை - க - க்கு வராகனெடை இரண்டரை , மஞ்ச 
ட்கடுக்காய்த்தோற்சூரணம் வராகனெடை - க ) , எலு 
மிச்சம்பழச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: - மேற்கண்ட நான்குசரக்குகளையும் 
தனித்தனிபொடித்து ஒன்றாகச் சேர்த்து மேற்படி க 
க்காய் தூளையும் சேர்த்து மூன்று மணிநேரம்கை விடா 
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மலரைத்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றைச் சிறுகச்சிறுக 
வார்த்து நான்குசாமநேரமரைத்து அரைக்குன்றிமணி 
பெடை மாத்திரைகளாகச்செய்து நிழலிலுலர்த்திச் 
சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும். 

பிரமாணம்: -- மாத்திரை- 2 - க -52 . 

அனுபானம் : -சர்க்கரை , வெண்ணெய், சுக்கரை 
த்த விழுது , இலேகிய வகைகள் முதலியவைகளாம் , 

உபயோகம் : - பிரமேகம் , சீழ்மேகம் , தந்திமேக 
ம் , கசிவுமேகம் , நீர்ப்பைாணம் , நீர்ப்பை அழலை , ஆண் 
குறி அழலை , ஆண்குறிரணம் , கிசந்திப்புண்கள் ஆகிய 
வைகள் தீரும் . 

பத்தியம் : -- சமயோசிதம்போல் உப்பு , புளி ஆகி 
யவைகளைச்சேர்த்தும் சேர்க்காமலும் பத்தியம் வைக் 
சவேண்டியது . பெண் பத்தியம் மிக அவசியம் . 


குறிப்பு. 
இதனால் பெரும்பாலார்க்குவாய்பிடிக்கிறதேயில் 
ல ; ஆனால் ,சிலருக்குச்சில சமயங்களில் கொஞ்சம்வாய் 
பிடிக்கிறதாகத்தெரிகிறது . அப்படி வாய்பிடித்தால்கெ 
ந்தகப்புளிப்பைக்கொஞ்சம் ஜலத்தில் போட்டு வாய் 
கொப்பளித்து வருவதனால் இந்தவேகம் தணிந்து போ 
கும் . மருந்து சாப்பிடும்போது தினம் இரண்டொரு தட 
வைதாம்பூலம் தரித்துக்கொண்டுவந்தாலும் வாய்பிடிக் 
காது . தேகசுபாவத்திற்குத் தகுந்தபடி எத்தனைநாள் 
வேண்டுமோ அத்தனை நாள் மேற்கண்ட விதமாக உயர் 
யோகித்து வரலாம் . 
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979. சுவாசகாசக் குடோரி , 


ப 


சுத்திசெய்த இரசம்பலம் - உ , சுத்திசெய்த நெல்லி 
க்காய்க்கெந்தகம்பலம் -2 , சுத்திசெய்த அரிதாரம்பலம் 
-4 , வறுத்திடித்த அரிசித் திப்பிலிச்சூரணம் பலம் - க , 
வறுத்திடிக்த கருஞ்சீரகச்சூரணம் பலம் - க , பொரித்த 
சீனாக்காரம் பலம் - க . 

செய்முறை- இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தொந்தித்தரைத்து நன்றாய்க்கருத்தபின்பு எடுத்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . அரிதாரத்தைத் தனியேபொடித் 
யஸ்கரகாயம் செய்து எடுத்துக்கொள்ளவேண்டும் மற் 
றசரக்குகனையும் தனித்தனி யிடித்துச் சூரணித்துவஸ் 
நரகாயம் செய்து மேற்கண்ட நிறைப்படி சிறுத்தெடுத் 
புதுக்கொள்ளவேண்டும் . பிறகு எல்லாவற்றையும் ஒன் 
முகச் சேர்த்துக் , கல்வத்திலிட்டு நான்குசாமநேரம் அ 
ரைத்துச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் . கசகசாகஷாய 
ததை அல்லது கடுக்காய்க் கஷாயத்தைவிட்டுநான்கு 
+ாமநேரமரைத்து இரண்டு குன்றிமணியெடையுள்ள 
மாத்திரைகளாகச்செய்து வைத்துக்கொள்ளவும், 

குறிப்பு . 
இங்குச்சொல்லியிருக்கிற அரிதாரத்துக்குப் பதி 
லாகமுறைப்படி கட்டின அரிதாரத்தை அல்லது மு 
றைப்படி செய்த அரிதார பற்பத்தைச் சேர்த்துச்செய் 
தால் அதிக சிறந்தகுணத்தைத்தரும் பற்பமானால்யே 
ற்கண்ட எடையில் அரைவாசியைத்தான் சேர்த்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . 

பிரமாணம் : -- சூரணமானால் குன்றிமணியெடை 
-க - க த - வரையில் கொடுக்கலாம் . மாத்திரையானால்- க -2 , 
வரையில் உபயோகிக்கலாம் . 
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அனுபானம் : - நெய் , தேன் , வெண்ணெய் முத 
லியவைகளாம் . 

உபயோகம் : - சுவாசகாசம் , மந்தாரகாசம் , இரை 
ப்பு , ஈழை , இருமல் , நாட்பட்ட இருமல் முதலிய கபச 
ம்பந்தமானரோகங்களெல்லாம் தீரும் . இந்தச் சூரண 
த்தை ஜலத்திற்கரைத்துக்கடுதாசியின் மீது இலேசாக 
த்தடவிச் சுரூட்டி புகை பிடிப்பதனாலும் குண முண் 
டாகும் . 

பத்தியம்: - வியாதிபலம் ; தேகபலம் ஆகியவைக 
ளுக்குத்தகுந்தது போல் புளியைக்குறைவாகச் சேர்ந்த 
தும் அறவேசேர்க்காமலும் பத்தியம் வைக்க வேண் 4 . 
யது . பெண்பத்தியம் அவசியமென்பது எல்லோருக் 
கும் தெரிந்த விஷயமே . 


980. சிவநாம ரசம் : 


சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த கெந்தகம் ,சுத் 
திசெய்தமனோசிலை , சுத்திசெய்த வெண்காரம் , சுத்தி 
செய்தகருதாபி இவ்வைந்தும் வகை - க - க்கு விராகனெ 
டை இரண்டரை , மிளகுச்சூரணம் விராகனெடை . 
னிரண்டரை . 


செய்முறை: - மேற்கண்ட சரக்குகளில் இரசக் 
தையும் கெந்தகத்தையும் தொந்தித்தரைத்து நன்றாக 
க்கறுத்த பின்புமற்றமூன்றுசரக்குகளையும் தனித்தனி 
பொடித்து வஸ்திரகாயம் செய்து நிறுத்தெடுத் துமுன் 
மருந்திற்சேர்த்து இரண்டுமணிநேரமரைத்துப் பிறகு 
மிளகுச்சூரணத்தைச் சேர்த்து நான்குசாமகேரமரைத் 
துச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவேண்டும் . 
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குறிப்பு . 


சிவநாமாசமென்னும் திவ்வியமுறையில் அக்கிராகா 
சம் , திப்பிலி , அரத்தைமுதலியசரக்குகளைச் சேர்த்துச் 
செய்வதுமுண்டு. ஆனால் அவற்றைச் சேர்க்காமலே மே 
ற்கண்ட முறைப்படி செய்து அதிகமேலானகுணத்தை 
த்தருவதாக அனுபவத்தால் நிச்சயிக்கப்பட்டிருக்கிற 
து.நமது பரம்பரையாரும் நாமும் இவ்விதமே செய்து 
அனுபவித்துவருகிறோம் . ஒவ்வொரு வைத்தியர் கையி 
லும் இருக்க வேண்டியவைகளில் முதன்மையானமருக் 
து . இதனை எல்லாவியாதிகளிலும் தகுந்த அனுபான 
த்திலும்உபயோகிக்கலாம் . இதனை எழுநாள் அரைக்க 
வேண்டுமென்னும் அவசியமில்லை.எல்லாச்சரக்குகளை 
யும் தனித்தனிபொடித்து வஸ்திரகாயம் செய்துகொ 
ண்டு மேற்கண்டகணக்கின்படி அரைத்தால் போதுமா 
னது . ஆனால் ,சக்தியுள்ளவர்கள் இதன் செய்யுளில்சொ 
ல்லியிருக்கிறபடி ஏழுநாள் அரைத்துச் சித்தப்படுத் 
தினால் பொன்மலர் நாற்றமுடைத்து என்பது போல் வி 
சேஷகுணமுண்டாகுமென்பதில் எவ்வித சந்தேகமுமி 
ல்லை . நமது முன்னோர்கள் ஏற்படுத்தி யிருக்கும் கணக்கி 
ன்படி அவுடதங்களை அரைத்து முடிப்பதினால் ஆங்கா 
க்குச் சொல்லியிருக்கிற வியாதிகள் பறந்து போமென்ப 
தில்சந்தேகமில்லை . சோம்பவினாலும் அஜாக்கிரதையினா 
லும் அரைப்புத் திட்டத்தை நாம்கவனியா தபடியால் அ 
வுட தங்கள் பூரணமாய் முடியாமற்போகா துவாகிறது . 
அப்படி முடிந்தாலும் பூரணமான குணத்தைக்காண்பி 
க்காமல் அரைகுறையாகப் போவதற்கு ஏதுவாகிறது . 
ஆங்கிலேய பண்டிதர்களுட்சிலர் மருந்துகளைச்சேர்த் 
து அதிகநேரம் அரைப்பதினால் ஒவ்வொருமருந்தின் 
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அணு அம்சங்கள் ஒன்றோடொன்று தொந்திப்பதினால் 
பலவித அற்புத குணங்கள் உண்டாகின்றன என இப் 
போதுகிச்சயித்துவரினும்நமது முன்னோர்கன் அநேகம் 
ஆயிரம்வருஷங்களுக்குமுன் நிச்சயித்திருக்கிறார்களெ 
னபது செவ்வனே விளங்கும் . 


பிரமாணம் : -குன் றிமணியெடைஒன்று , ஒன்றரை . 
நசியம் செய்கிறதானால் குன்றிமணியெடை- கால் , அரை . 


அனுபானம் : -தேன் , நெய் , சுக்குக்கஷாயம், சீர 
கக்கஷாயம் , வெற்றிலை , வெற்றிலைச்சாறு , இஞ்சிச்சா 
று !, வாழைப்பழம் முதலியவைகளாம் . 


உபயோகம் : - எண்பது வகை வாதங்கள் , நாற்ப 
து வகைப்பித்தங்கள் , இருபது வகைக்கபரோகங்கள் , சு 
வாசகாசம் , பந்தாரகாசம் , குஷ்டம் ,குறைநோய் , குன் 
மம் , சூலை, சன்னி , மூல ரோகம் , க்ஷயம் , மகோதரம் , அ 
றுபத்தேழுஉஷ்ணரோகங்கள் ஆகியவைகளும்குமாக 
ண்டன் வலி, காக்கைவலி முதலிய 

வலிப்புரோகங்களும் 
தீரும் . இன்னும் கபமுதலிய அநேகசோகங்களும் தீரு 
ம . இது அனுபவசாலிகளான அநேகருக்குத்தெரிந்தம 
ருந்தே . ஆயினும் இதனை அலட்சியமாகக்கவனியாமல்இ 
ருப்பவர்களும் அநேகருண்டு நமது மருந்துகளில் நமக் 
கேநம்பிக்கையில்லாமற் போவதால் நமது மருந்துகளும் 
நம்மை மோசப்படுத்துகின்றன . ஆகையால் அந்தந்தம் 
ருந்தின் குணத்தை நிச்சயித்தறிந்து பூரணநம்பிக்கை 
யுடன் உபயோகித்தால் கடவுள் கிருபையால் நிச்சய 
மாகக் குணம் செய்வதில் சந்தேகமேயில்லை 

981. குருசஞ்சீவி மெழுக . 
சுத்திசெய்தலிங்கம் , சுத்திசெய்த வீரம் , சுத்திசெ 
ய்த இரசகற்பூரம் , சுத்திசெய்த இரச செந்தூரம் , சுத் 
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திசெய்தகாந்தம் , சூடன் ,சாம்பிராணி , சுத்திசெய்தலெ 
ள்ளைப்பாஷணம் , பொரித்த துருசு , பால்துத்தம் , சுத் 
திசெய்த மிர்தார்சிங்கி ; சுத்திசெய்தநெல்லிக்காய்க்கெ 
ந்தகம் , சுத்திசெய்த அரிதாரம் , இவைவகைக - க்கு 
விராகனெடை - க , சுத்திசெய்தவாளம் விராகனெடை , 
-க - முதல் - ஈ.வரை , தேன் செல்லத்தக்க அளவு . 


செய்முறை: -எல்லாச்சரக்குகளையும் தனித்தனி 
பொடித்து ஒன்றாகக்கலந்து இரண்டுசாநேரம்கைவி 
டாமலரைத்து எடுத்து இரண்டுபாகமாக்கித் தனித்த 
னியேவைத்துக்கொள்ள வேண்டும் . பிறகு கல்வத்தில் 
ஒரு விராகனெடை சுத்திசெய்த வாளத்தைப்போட் 
இப்பொடித்துத்தேனைச் சிறுகச்சிறுகவார்த்து வெண் 
ணெய்போலரைத்து முன் இரண்டுபாகமாக்கி வைக் 
திருக்கிறமருந்தில் ஒருபாகத்தைக்கல்வத்திலிருக்கிறம் 
ரூந்தில் சிறுகச்சிறுகத் தூவித்தேனையும் சிறுகச்சிறுக 
வார்த்து நான்குசாமநேரமரைத்து மெழுகு பதத்தில் 
வழித்துப்பீங்கான் சிமிழில் பத்திரப்படுத்தவும். இதன் 
மேல்நம்பர் ஒன்று எனக்குறிப்பிட்டு வைக்கவேண்டிய 
து பின்புமூன்று விராகனெடைவாளத்கைக்கல்வத்திலி 
ட்டுப் பொடித்துத்தேனைச்சிறுகச்சிறுகவார்த்துமெழு 
குபோலாகிறவரையிலரைத்து முன் எடுத்துவைத்திருக் 
கிறமறுபாதி மருந்தைச்சிறுகச்சிறுகத் தூவித்தேனைச் 
சிறுகச்சிறுகவார்த்துநான்குசாமநேரமரைத்து மெழு 
குபதத்தில் பீங்கான் சிமிழில் வழித்து வைத்து இக 
ன் மீது நம்பர் இரண்டெனக்குறித்து வைக்கவேண்டி 


குறிப்பு. 


மலம் போகாமல் இருக்கவேண்டியபோது முதல் 
நம்பரையும் , மலத்தை வெளிப்படுத்தவேண்டியபோது 
நம்பர். இரண்டையும் உபயோகிக்கவேண்டியது . 


ஞ்சிவிமெழுகெனப் பெ 
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பிரமாணம் : -- குன்றிமணியெடை.வ .2 . 

அனுபானம் : -- பனைவெல்லம் , சுக்கு , வெண்னெ 
ய் , இலேகியவகைள் முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- சுரம் , சன்னி , மேகரோகங்கள் , 
சிரந்திரோகங்கள் , புண்கள் , குழிப்புண் , சிலைப்புண் , 
அழிரணம் , கண்டமாலை , பவுத்திரம் , சூலை , புற்றுரோ 
கங்கள் முதலிய எல்லா வியாதிகளிலும் அனுபான வி 
சேஷங்களில் உபயோகிக்கலாம் . பெம்பான்மையான 
கஷ்டவியாதிகளில் இதனை உபயோகித்துக் குணக்க 
யரிடப்பட்டிருக்கிறது . 

பத்தியம் : - இதற்கு விசேஷபத்தியம் ஒன்றுமில் 
லையாயினும் தேகபலம் , வியாதிபலம் ஆகியவைகளுக் 
குத்தகுந்தபடி உப்பு ,புளி, பெண் , கரப்பான் பதார்த் 
தம் ஆகியவைகனை நீக்கிப் பத்தியம் வைக்கவேண்டி 


982. நவலோக மெழுகு 
சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்தலிங்கம் , சுத்தி 
செய்தவீரம் , சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் ,சுத்திசெய்த 
இரசசெந்தூரம் வனகக்கு விராகனெடை - க ; சுத்தி 
செய்த ந்ெதகம் , பொரித்த துருசு , நவச்சாரம் , பொ 
ரித்தவெண்காரம் இவைவகை - க - க்கு விராகனெடை- , 
முருங்கப்பட்டைச்சாறு பலம் - உக. 

செய்முறை: -- இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
வீரத்தையும் தொந்தித்தரைத்து இரசம்மடிந்தபின்பு 
மற்றசரக்குகளையும் தனித் தனிபொடித்துக் கல்வத்தி 
லிருக்கிறமருந்துடன் சேர்த்து மூன்று மணி நேரம்கை 
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விடாமலஜரத்து ஒரு சிறிய குண்டுசட்டியில் மேற்படி 
பொடியப்போட்டு மேற்படிமுருங்கைப்பட்டைச்சா 
ற்றையும் விட்டு அடுப்பேற்றிச்சிறு தீயாக எரித்துவரவு 
ம் , அடுப்பிலிருக்கிற மருந்தை இரும்புச்சலாகையினால் 
கிண்டிக்கொண்டேயிருக்கவேண்டியது. சாறெல்லாம் 
சுண்டி , மெழுகு பதமாகும் சமயத்தில்கொஞ்சம்சிற்கு 
மணக்கெண்ணெயைவிட்டுக் கிளறிக் கொடுத்து ஆறின 
பின்பு எடுத்துப்பீங்கான் சிமிழில்பத்திரப்படுத்தவும் 

பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை - அரை. 

அனுபானம் : - பனைவெல்லம் , சுக்கையரைத்தவி 
ழுது ; சீனிசர்க்கரை முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- சுரம் , சன்னி , மேகரோகம் , சூல 
ரோகம் , கிரந்திரோகம், புண்கள் முதலிய அநேகபோக 
ங்கள் தீரும் . 
பத்தியம் : -- இச்சாபத்தியம் , 

983 , பேய்ச்சொறிச் சிகிச்சை . 
சுத்திசெய்த இரசம் , மிர்தார்சிங்கி , சூடன் , சுச் 
திசெய்த இரசகற்பூரம் , சுத்திசெய்த இலிங்கம் , ஈயவெ 
ள்ளை , சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் இவைவ 
கை - க - க்குச் சமனெடை , துளசிச்சாறு செல்லத்தக்க 
அளவு . 

செய்முறை: - இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தாந்தித்தரைத்து நன்றாகக்கருத்தபின்புமற்றசரக்கு 
களையும் தனித்தனிசேர்த்துப் பொடித்து மூன்று மணி 
கோம் கைவிடாமலரைத்து எல்லாம்மிஸ்ரமான பின்பு 
துளசிச்சாற்றைச் சிறுகச்சிறுகவார்த்து நான்குசாம 
நரமரைத் துச் சுண்டைக்காய்ப்பிரமாணம் , கழற்சிக் 
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காய்ப்பிரமாணம் மாத்திரை செய்து நிழலி லுலர்த்திச் 
சீஷாவில் பதி திரப்படுத்தவும். 

உபயோகம் : -- இதனைத் துளசிச்சாற்றில் , அல்ல 
து ஆமணக்கிலைச் சாற்றில் இழைத்து மேற்பூசிவரப்பே 
ய்ச்சொறி , நாய்ச்சொறி , கசிவுச்சொறி , வறட்சொறி , 
படர் தாமரை , வண்டுகடி . எச்சிற்றழும்பு,பீத்தேமல் ஆ 
கியவைகள் தீரும் . வியாதி.அ திகத்தடிப்பாகவும், நாட்ட 
ட்டதாகவுமிருந்தால் எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் இழைத் 
துப்போடவேண்டும் . 

284 ஜாதிலிங்கப் புகை . 
சுத்திசெய்த ஜாதிலிங்கம் விராகனெடை -2 , சு 
திசெய்த இரசகற்பூரம் விராகனெடை - க , சீனாக்கார 
ம் விராகனெடை.வ . 

செய்முறை: -மேற்கண்டவற்றைப் பொடிசெய்து 
மெழுகு துணியில்பாப்பித்திரிசெய்துவைத்துக்கொள் 
ளவேண்டும் . இதனைக் கீழ்க்காணும்விதம் புகைபிடித் 
தால் கிரந்திப்புண் அரையாப்பு , பிளவை , தீராதரண 
ங்கள் ஆகியவை தீரும் .இன்னும் அநேக சோகங்களும் 
தீரும் . 

பத்தியம் : -- பச்சைத் தண்ணீர் வாய்கொப்பளிக்க 
க்கொடுக்கவும் ; நல்லெண்ணெய் , கடுகு , தேங்காயெ 
ண்ணெய் , கேள்வரகு இவைநாற்பத்தைந்து நாள்வரை 
ஆகாது . வியாதிபலத்திற்குத் தகுந்தபடி ஐந்து வேளை 
எழுவேளை ஒன்பதுவேளை புகைபிடிக்கவேண்டும் . அல் 
லது வாய்பிடிக்கிறவரையில் புகைபிடிக்கலாம் . 

புகைபிடிக்கும் விதம் : 
டர்கிஸ்பரத் என்னும் பெட்டிக்குள் ஒரு பாத்தி 
ரத்தில் நெருப்பைவைத்து மேற்படி திரியைச் சிறுது 
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ண்டுகளாகக் கத்தரித்துக்கொஞ்சம் கொஞ்சமாகப் 
போட்டுப் புகை பிடித்து வருவது சிரேஷ்டமானவகை . 
இந்தப் பெட்டிக்குள் திரியைக் கொளுத்திவைத்தும் பு 
கைபிடிக்கலாம் . இப்படிக்கூடாத சமயத்தில் மூங்கில்கு 
ச்சியினால் , ஒரு மனிதன் நாற்காலியில் உட்கார்ந்திருக் 
கும்போது அவன் கழுத்துவரை பிடிக்கும்படி ஒருகூ 
ண்டுசெய்து நோயாளியை ஒரு நாற்காலியில் உட்கார 
வைத்துக் கூட்டின் நடுவிலுள்ள துவராத்தின் வழியா 
கக் கழுத்தில் மாட்டிக் கூட்டின் மீது துப்பட்டி அல்ல 
து , இரட்டுத்துணியால் மூடிக்கூட்டுக்குள் முன்போல் 
திரியைக் கொழுத்திவைத்துப்புகைப்பிடிக்கவேண்டும் .. 
இப்படியும் கூடாதபக்ஷத்தில் நோயாளியைநாற்காலி 
யின் மீது உட்காரவைத்துக் கழுத்திலிருந்து பூமிமட்ட 
ம்வரையில் சந்தில்லாமல் துப்பட்டியால் அல்லதுஉர 
த்ததுணியால் மூடித்திரியைக் கொளுத்திவைத்துப்பு 
கைப்பிடிக்கவேண்டும்.புகையானதுநோயாளியின்கண் 
டத்துக்குக் கீழ்ப்படவேண்டியதே தவிர முகத்தில் எ 
ந்தப்பாகத்திலும்படாமல் ஜாக்கிரதை செய்யவேண்டி 


985. ஜாதிலிங்கப்புகை ( வேறு ) 
சுத்தி செய்தஜாதிலிங்கம் விராகனெடை - உ , சுத் 
திசெய்த இரசகற்பூரம் விராகனெடை - க , சுத்திசெய் 
த வீரம் விராகனெடை 

இவற்றை முன்போற்செய்து முன்போற்புகையி 
டமுன் வியாதிகள் தீரும் . 

986. மேற்படி புகை ( வேறு . ) 
சுத்திசெய்த ஜாதிலிங்கம் விராகனெடை - க ,சுத் 
திசெய்த இரசகற்பூரம் விராகனெடை - க , துருசு வி 
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ராகனெடை - ஹ , துத்தம் விராகனெடை.வ , காந்தம் 
விராகனெடை.வ 

இவற்றை மேற்கண்டபடி செய்து மேற்கண்ட 
படி புகைபிடிக்க மேற்கண்ட வியாதிகள் தீரும் . 

987. இரசவங்கப் புகை . 
சுத்திசெய்த இரசம் பலம் - க , காரீயம் பலம் -5 ,, 
சுத்திசெய்தவெள்ளைப்பாஷ்ரணப்பதங்கம் விராகனெ 
கடை.க , அல்லது- , மடல் துத்தம் பலம் . உ ,சுத்திசெய் 
த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் பலம் - த , சுத்திசெய்தஜா 
திலிங்கம் பலம்த , எருக்கம்பால் செல்லத்தக்க 4 


ளவு : 


செய்முறை: - இரசத்தையும்வங்கத்தையும் தொ 
ந்தித்து மற்ற சரக்குகளையும் தனித் தனிபொடித்துச் 
சேர்த்து இரண்டுமணிநேரம் கைவிடாமலரைத் துப்பி 
நகு எருக்கம்பாலைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து நான்குசா 
மநேரமரைத்துச் சுண்டக்காய்ப்பிரமாணம் மாத்தி 
ரைகள் செய்து உலர்த்திவைத்துக்கொள்ளவும் புளிய 
ம்புறணியை நெருப்பாக்கி அதிற்போட்டு மேற்கண்ட 
வாறு அந்திசந்தி மூன்று நாள் வாய்பிடிக்கிறவரையில் 
தகைபிடிக்க புண்கள் , சிரந்திகள் , மேகப்புண்கள் , அ 
ழிரணம் , குழிரணம் முதலிய அநேகரணங்கள் , பிள 
வைகள் , கண்டமாலை , புற்றுக்கள் முறலியவை 


தீரும் . 


988. பார்வைப்புகை . 


சுத்திசெய்த இரசம் விராகனெடை - க , சுத்திசெ 
ய்த ஜாதிலிங்கம் விராகனெடை- க , காரீயம் விராகனெ 
டை .5 , எருக்கன்கட்டைக்கரிவிராகனெடை - உ . 
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செய்முறை: - இரசத்தையும் கருவங்கத்தையும் 
தொந்தித்து மற்ற சரக்குகளைத் தனித்தனி பொடித் 
இச்சேர்த்து ஒருசாமநோயரைத்து நன்றாக மிஸ்ரமா 
னபின்பு வெள்ளைத்துணியில் தூவித் திரிசெய்து கொ 
ண்டுவேப்பெண்ணெயில் அல்லது நெட் பில்தோய்த்து 
அகலிலிட்டுவிளக்கேற்றித்திசைப்போட்டுக்கொண்டுவி 
ளக்கைப்பார்க்கவேண்டும் . இவ்வாறு மூன்று நாட்கள் 
ஆறு வேளை செய்ய மேற்கண்ட வியாதிகள் தீரும் . 


989 : கிரந்திப்புகை. 


சுத்திசெய்த இலிங்கம் விராகனெடை - க் , சுத்தி 
செய்த இச்சம் விராகனெடை - க , சுத்திசெய்தநெல்லிக் 
காய்க்கெந்தகம் விராகனெடை - க , நீரடிமுத்துப்பருப் 
பு விராகனெடை - க , வெட்பாலை பரிசி விராகனெடை . 
க , கருஞ்சீரகம் விராகனெடை - க , வலம்புரிக்காய்கஸ் 
தூரிமஞ்சள் இவை வகை - க - க்கு விராகனெடை - க, 
ழ்காய் நெல்லிச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு . 


செய்முறை --- இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தொந்தித்தரைத்து மற்ற சரக்குகளையும் தனித்தனி 
பொடித்துச் சேர்த்துக் கைவிடாமல்ஒ பூசா மநேரமரை 
த்து நன்றாக மிஸ்ரமான பின்பு. கீழ்காய் நெல்லிச்சாத் 
றைச் சிறுகச்சிறு கவார்த்து இரண்டுசாமகோமரைத்து 
ச் சண்டைக்காய்ப்பிரமாணம் மாத்திரைகள் செய்து 
வைத்துக்கொள்ளவும் . இதைப் புளியம்புறணிநெருப் 
பில்போட்டு மேற்கண்டபடி புகைபிடிக்கஎல்லாவகை 
க்கிரந்திரோகங்களும் தீரும் புகைபிடிக்கும்போது 
பச்சைத்தண்ணீரில் குளித்து வரவேண்டும் . 


. 
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வானமா மெழுசு . 


இதனைப்பலர் பலவிதமாகச்செய்கின்றனர் ; சிலர் 
க - சரக்கென்றே சாதிக்கின்றார்கள் . சிலர் - கடு -சரக்கெ 
னச்சொல்கின்றார்கள் ; அவரவர்கள் தம்தம் அனுபவப் 
படிசெய்து அனுபவித்து வருவதால் அவரவர்கள் அ 
னுபவப்படியும் இஷ்டப்படியும் செய்து கொள்ளட்டும் ; 
கழக்கு அதில் எவ்வித ஆக்ஷேபனையுமில்லை. இதனை 
நமது பரம்பரையார் இருவகையாகச்செய்து அனு 
வித்துவருகின்றார்கள் . அதில் ஒருவகை சுலபமானது 
மற்றொருவகை அதிக கஷ்டமானது ; கஷ்டத்திற்குத் 
தகுந்த கூலியென்பதுபோல் இந்தக்கஷ்டமான முறை 
யான துசொன்னது சொன்னதுபோல் விபாதிகளைக்க 
ண்டித்து ஜெயம்பெறாஎதுவாக்குகிறது .அதிகப்பிரயோ 
சனத்தை விரும்புவோர்கள் கஷ்டத்துக்குப் பால்மா 
மூமல் செய்து முடித்து உலகத்தாருக்குப் பிரயோசன 
ப்படும்படி செய்வார்களென நம்புகின்றோம் . அவ்விர 
ன் டுமுறைகளையும் இங்கு எழுதுகின்றோம் . 


990. இலகுவானமா மெழுகு 


சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த இரசசெந்தூ 
சம் , சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் , சுத்திசெய் 
தவீசம் , சுத்திசெய்த கௌரிப்பாஷாணம்,சுத்திசெய் 
ச வெள்னைப்பாஷாணம் , சுத்திசெய்த மிருதார்சிங்கி 
சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் , சுத்திசெய்த பூநீறு , சுத் 
திசெய்த ஜாதிலிங்கம் , அபின் , சுத்திசெய்த காந்தம் , 
சூடன் , சாம்பிராணி , சுத்திசெய்த அரிதாரம் , சுத்தி 
செய்து அராவின தங்க அரபொடி வகைக்குவிராகனெ 
டை - க , கோழிமுட்டை மஞ்சட் கருத்தயிலம் செல்ல 
த்தக்க அளவு . 

11 
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செய்முறை: -- இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தொந்தித் தரைத்து நன்றாகக் கருத்தபின்பு தனியே 
எடுத்து வைத்துக் கொள்ளவேண்டும் . தங்கத்தைத் த 
விர மற்ற சரக்குகளைத் தனித் தனிபொடித்து , முன் 
அரைத்துவைத்திருக்கிற இாச கெந்தித் தூளையும் மற் 

தூட்களையும் ஒன்றாகச் சேர்த்து லைத்துக்கொள்ள 
வும் . தங்கத்தூளை நன்னிக்கல் கல்வத்திலிட்டு ஷை அ 
ண்டத்தைலத்தைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து ஒருசாம் 
நேரமரைத்துப் பிறகு மேற்படி தூளைச் சிறுகச்சிறுகத் 
ஆரவி மேற்படி தைலத்தையும் சிறுகச் சிறுக விட்டு அ 
ரைத்துத் தூளெல்லாம் சென்றபின்பு மேற்படி தைவ 
த்தனயே சிறுகச் சிறுகவிட்டு நான்குசாமநேர மரைக்க 
வேண்டும் . இதற்கு எவ்வளவுக்கெவ்வளவு அரைப்பே 
றுகிறதோ அவ்வளவுக்கவ்வளவு குணத்தைத் தரும் . 
வழித்துப் பீங்கான் சிமிழில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை - 2- க . 

அனுபானம் : -- பனைவெல்லம் , சர்க்கரை , சுக்க 
ரைத்தவிழுது , லேகியவகைகள் முதலியவைகளாம். 


உபயோ :-- கபவாதசன்னி, சுரம் , எட்டுவகை 
க்காசம் , எட்டுவகைக்குஷ்டம் , வி.கரவாதம் , சூலைரண 
ல்கள் , ஏழுவகைதோஷம் , எட்டு வகைக்குன்மம் , ஐந்து 
வனகவலிப்பு , மாரடைப்பு , சூதகவாயு , மகோதரம் , கல் 
எடைப்பு , குலைகலி , கிரந்தி , புரைகள் , கண்டமாலை. 
நீரழிவு , நீர்க்குத்தல் , கபம் , க்ஷயம் , காசம் , வயிற்றுப் 
போக்கு , பவுத்திரம் இவை தீரும் . 


பத்தியம் : - நல்லெண்ணெய், கடுகு ,மஞ்சள் , பழ 
பது ஆகா . இந்தப்படி மேற்படி மருந்தை கூ- நாள் 
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டூ -நான் கொடுக்கவும் . வியா திபலத்துக்குத்தகுந்தா டி 
இரண்டு மூன்று தடவையாகக் கொடுக்கவேண்டும் . 

விண்ணப்பம் . 
அனுபவசாலிகளான அநேகம் அறிவாளிகள் , 2 
ற்கண்ட சரக்குகளைத் தம் தம் அனுபவப்படி சுத்திசெ 
ய்தே உபயோகித்துவருகின்றார்கள் . சிலர் இந்த வசன 
மாமெழுகின் பாட்டின் கருத்தை அறிந்துகொள்ளாமல் 
சுத்தியாவதிலை என்பதற்குச் சுத்தியில்லை யென அர் 
த்தம்செய்து சுத்தியில்லாமற் செய்து நற்குணத்தித் 
குப்பதிலாகத் துர்க்குணமுண்டாகி மோசம் * 
மூார்கள் . ஆகையால் , அந்தச் செய்யுட்களை இங்கே 
ஈமது பெரியோர்கள் நமக்குத் தெரிவித்திருக்கிற -அ 
னுபவப்படி முறையை இங்கு எழுதுகின் றோம் . அத 
னைக்கவனித்துச் செய்பவர்களுக்கு அத்ேதநற்குணங்க 
ஆண்டாக ஏதுவாகும் . அது பின்வருகிற விதமாம் . 

991. மகாவானமா மெழுகு . 

சந்தவிருத்தம் . 
விந்துவித்துசிந் தூரநாதமுடன் 

வீரமோடுசிவகாமியும் 
வெள்ளை சிங்கிநட்சத்திரம்புகறு 

வீறுமாண்குறியெட்டுபின் 
சொந்தமான முருகன்புராணமரி 

தூபதீபமரிதாரமே 
சுத்தியாவதிலை பாருயாருபா 

சுத்தமான கலுவத்திலே 
கிந்தை கொண்டு பதினாறு மொன்றுபட 

சேர்த்தரைத்து விடு தூவ தாச் 
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ஓக்கிரத்தில் விடுவானமாமதனை 

சேருநாதகருதைலமாம் 
மூர்திவிட்டுவருசாமகான்குமன 

முற்றுமாமெழுகுழுந்ததாம் 
மோசமின் றிபணவெல்லமாசுபெறு 

மோங்குபத்திபமுமில்லையே . 
இல்லையில்லை கபவா தஜன்னிசுர 

மெட்டுசாசமொடு குட்டமு 
மேறுகின் றவிரைவாதஞ்சூலைச்ண 

மேழுதோஷமடு குன் முஞ் 
சொல்லுகின் றவலிமாரடைப்பு : 

சூதகக்கெடுமசோதாஞ் 
சோகைமஞ்சட்காமாலைசத்திபெகு 

தொல்லை போக்கொடுபவுத்திரம் 
கல்லடைப்புகுலைநோய்கிரந்திபுகை 

கண்டமாலை ஜலதாரையிற் 
கண்ட சிழிவுகுத்தலான முடி 

காசரோகமுதலான , 
மெல்லைவிட்டெழுகடல் கடந்து பின் 

னென்ன பாடுபடுமறிகிலோ 
மித்தவான் மெழுகுவெந்தநாளுமுயி 

சென்னலாகுமிஃதுண்மையே . 
இப்பாட்டில்கண்ட சாக்குகளின் விபரமாவது : 

1.விந்து- இச்சம் ; 2 - விந்து -சீர் தூரம் ; இச்சித் 
தூரம் , 3 -நாதம் - நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் , 4 - வீரம்- 
சவ்வீரம் , 5 -சிவகாமி- கௌரி , 6 - வெள்ளை - வெள்ளைப் 
பாஷாணம் , 7 - சிக்கி , மிர்தார் சிக்கி , 8 - நட்சத்திரம் 
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ரம் , 9.பு * -பூகீறு , 10 - ஆண்கும் . விங்கம் , 11 - எட்டு 
இன்- அ + சீன்- ( அதாவது அயின் ) 12 - முருகன் புசா 
ணம் - காத்தம் , 13 - அரி - பொன் , 1 - பம் - சாம்பி 
பாணி , 15.தீபம் - சூடன் , 16- அரிதாரம் , தாளகம் 

இதன்மூலமாக - கசு சரக்குகளின் விபாத்தையும் 
தெரிந்து கொள்ளலாம் . இனி , இவற்றைச்சுத்திசெய் 
அக்கிரமங்களையும் தெரிந்து கொள்ள வேண்டும் . இவற் 
அள் வீசம் , கௌரிப்பாஷாணம் , வெள்ளைப்பாஷா 
ணம் , பூரம் , தாளகம் ஆகிய இவ்வைந்து சரக்குகளும் 
கொடிய நஞ்சின் குணமுள்ளவைகளாகையால் இவற 
றை அவசியம் சுத்தி செய்ய வேண்டும் ; ஆனால் , செய்யு 
ளில் , ஈத்தியாவதிலை பாரு பாரு " என்றிருப்பதை 
முன்னிட்டு அநேகர் இவ்வாக்கியத்தின் உட்கருத்தை 
யறியாது சுத்தியாவது இல்லையென்று அருக்தம்பண் 
ணிக்கொண்டு இவற்றைச் சுத்தியில்லாமற் செய்துவரு 
கின்றார்கள் . இவ்விதம் செய்து வருவது சாஸ்திரம் , 
புக்தி , புத்தி , அனுபவம் முதலியவைகளுக்குச் சிந்தும் 
பொருந்தாது . இதன் நுட்பம் அனுபவசாலிகளிடம் 
கேட்டுத் தெரிந்து கொள்ளாதவரையில் விளம்காது . 
இம்முறையின் நுட்பத்தைப்பெரியோர்களிடம் கேட்டு 
அடியேன் தெரிந்து கொண்டிருக்கிறேன் . ஆகலால் , அ 
தன் படியே இம்முறையின் விபரத்தைக் கீழே எழும் 
கிறேன் . இன்னும் இவ்விஷயத்தில் இதைக்காட்டிலும் 
அதிகவிபரம் தெரிந்தவர்கள் தெரிவித்தால் அவ்வீப 
நத்தையும் அடுக்கபதிப்பில் அச்சிட்டு அவர்களுக்கு 
நன்றி செலுத்திவருவேன் . 

நான் கேட்டுக்கொண்டபடி மேற்படிபாட்டினாள் 
ள , சுத்தியாவதில யாதாரு என்ற வாக்கியர் கொ 
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டருக்கு அருத்தமாவது : ( சுத்தியாவது . ஷ - சரக்குகள் 
சுத்தியாகப்பொருந்துவது ; இலை - ஓர் மூலிகையாம் ; பா 
ரூபாரு ~ அதனைத் தேடு தேடு ,) என்பதாம் . இந்த அ 
ரூத்தத் கின்படி சுத்திக்கு ஓர் இலையுண்டு ; அ கனத்த 
டி யறிந்து சுத்திசெய்துக்கொள்ள வேண்டுமென்பதாக 
ஏற்படுகிறது . இனி அந்த இலையாவ S Jாதென்றால் ; 
ஒருவகைக்கீரையாம். இலையென்பது , இலக்கறியாக 
லாலும், இலைக்கறி கீரையெனப்பொருள்படுதலாலும் 
இதனைக்கீரையென்றே தீர்மானிக்க வேண்டும் . அவ்வ 
கைக்கீரைகள் பலபேதங்கள பிருப்பதால் , அவற்றுள் 
இதற்குரியது யாதென்றால் ; எல்லாச்சாக்குகளுக்கும் 
சேர்த்து , “ சுத்தியாவது இ ல ” என்ற ஒன்றை பேதறி 
ப்பிட்டுச் சொல்லியிருப்பதால் ; அப்படி பேஎல்லாவற் 
றையும் கட்டக்கூடிய கீரையேயாம் . அவ்வாறு மேற்க 
ண்ட எல்லாச்சாக்குகளையும்சுத்திசெய்வதுடன் தெரு 
ப்பிற்கோடுஞ்சரக்குகளை தெருப்பிற்கோடாமல்ட்டக் 
கூடியது முள்ளிக்கீரையே . இது இலகுவாகக் கிடைக் 
கச்கூடியதாயிருந்தும் இதனைச் செய்யுட்காரர்என்மறை 
த்து வைத்தாரென்றால் ; ஆசான்கள் மூலம் கஷ்டப்பட் 
குத்தெரிந்துகொள்ளவும் , இதற்கு ஒரு நல்லமதிப்புஉண் 
டாவதற்கு மேயாம் . இதனை வெளிப்படையாக முள்ளி 
கீரையென்று சொல்லியிருந்தால் ஒவ்வொருவரும் 
முள்ளிக்கீரை தானே என்று மிகவும் எளிதாக மதிப்ப 
தால் இதற்குள்ள ஒரு மதிப்பான தத்துவம் கெட்டுவிடு 
ம் . நமது பெரியோர்கள் இப்படி ஒவ்வொரு இலகுவா 
ன வஸ்துக்களையும் பெருமை ஏற்படுவதற்காக அருமை 
பாராட்டுவது வழக்கம் . இனி மேற்படி முள்ளிக்கீரை 
பால் மேற்கண்டசாக்கு சளைச் சுத்திசெய்யும் மார்க் 
கதைக் கூறுவாம் . 
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முள்ளிக்கீரை சமூலத்தை வெயிலில் நன்றாயுவர் 
பத்திப் பெரியசட்டியில் அமுக்கி அடுப்பில் வைத்து எரி 
த்துச்சட்டியிலும் நெருப்பிட்டு நன்றாய் வெளுத்துப் 
பஸ்பமாகிற வரையில் எரித்து ஆறின பின் மேற்படி பத் 
பம் , 

ஒருபங்கு சுத்தஜ்லம் இரண்யெங்கு . இவ்விரண் 
டையும்கலந்து ஒருபீங்கான் பாத்திரத்தில் விட்டு 
ணிக்கொரு தடவை நன்றாகக்கலக் வரவேண்டும் . இவ் 
விதம் மூன்றுநாட்கள் செய்து காலம்தாள் சுத்தமாய் 
த் தெளிந்த தெளிவைக்காய்ச்சி எட்டிலொருபாகமாக 
ச்சுண்டவைத்துச் சீஷாவிற் பத்திரப்படுத்தவேண்டும் , 
இதற்குக் குருகேசன்று பெயர். எரிக்கும்போது தீயை 
மதுவா பெரிப்பதுடன் மரக்கொம்பால் து 
வேண்டும் . 


வீரசுத்தி: -செல்லத்தந்த அளவு வீரத்தைக் கல் 
வத்திலிட்டு முன் குரூரீரைக் கொஞ்சமாய் விட்டு டு - 
மீம் அரைத்துப்பில்லை செய்து சிறுமண்குடுவையில் 
கரி நெருப்பிட்டு அதன்மீது ஓட்டை வைத்துக்கைதாங் 
கும்படியான சூடுகண்டவுடன் மேற்படி பில்ல யைவை 
த்து உருகுஞ்சமயத்தில் குரடாலெடுத்துச் சற்று ஆற 
விட்டு முன் போலவே ஜெயநீராலரைத்துப் பில்லை செ 
ய்து மறுபடியும் முன் போலவே ஓட்டில் வைத்து உரு 
குஞ்சமயத்திலெடுத்து ஆற வைக்கவேண்டும் . இவ்வித 
ம் மடக்கிமடக்கி - 20- தடவைகள் செய்யின் சீக்கிரம் உ 
சுகுந்தன்மை நின்று போம் . இன்னும் பத்துத் தடவை 
கள் அதிகம் செய்யின் அறவே உருகாது . இவ்விதம் 
செய்து உருகும் குணம் நின்று விட்டபின் முன் போல 
லேயரைத்து மேலோட் வடபெடுத்திவிட்டு Nas 
பைந்தாட்டில் பிடித்துக்கொண்டு நெருப்பில் அப்பள் 
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த்தைப்போல் திருப்பித் திருப்பி வாட்டவேண்டும் . பு 
கைபெழும்புகிறதாயிருந்தால் பில்லை யைக் கீழேவைத் . 
த ஆறினபின் வாட்ட வேண்டும் . ஈரமில்லாது நன் 
கைக்காய்த்தபின் முன் போலவகு நநீர்விட்டரைத்து 
ப் பில்லை செய்து வாட்டவேண்டும் . இவ்விதம் வாட் 
டிவரும்போது செருப்பின் மீதுள்ள பில்ல பாது செ 
ங்கல்லப்போல சிவந்தவருண்மாய்வகும் . அதுவே ப 
தெமென்றறிந்து பில்லபை எடுத்து ஒரு தட்டில் 
து அதனை ஒருபீங்கான் கோப்பையால் மூடிக்காற்றில் 
மாதவிடத்தில் வைத்து மறுநாளெகித்து கல்வத்திற் 
பொடித் தப்பத்திரப்படுத்தவும் . இதுவே வீரத்தின் 
சுத்தி , வீரக்கட்டு , ஜெயவீரம் என்று சொல்லப்படும் 
இது நெருப்பிற்புகையாது . இதனைத் தனியாகவும் அ 
தேகம் வியாதிகளுக்குஉபேரி . வாய்யேகா 
து . இது முதன் முதல் வெண் anty ருக்கும் ; பிறகு 
சிறு சிவப்பாகும் ; அதன்பிறகுகடுஞ்சிவப்பாகும் ; அத 
ன் பின்பு சிறுகறுப்பாகும் ; பின் கடுங்கறுப்பாகும் . 
மூடிவில் பச்சைவருணமுள்ளதாகும் . செருப்பி பிருக் 
கும்போது செங்கல்லைப் போலச் சிவந்திருக்கினு ம்மறு 
நாள் அரைக்கும்போது பச்சைவருணமுள்ள தாக 3 வ 
யிருக்கும் . வாயிலிட்டால் ஒருசிறிதும் துர்க்கு 73 . 
பிராது . முடிவாய்ச்சொல் வில்வீரத்துக்குள்ள மூர்க்கு 
ணங்களெல்லாம் நீங்கி அ நேகம் நற்குணங்களுண்டா 
கிவிடுமாகையாலும் இதன் சிறந்த குணங்களை அனு ) 
வசாலிகள் தெரிந்து இதனைத் தனியாகவே உபயோகித் 
து வெற்றியடைவார்களாகையாலும் , இதைப்பற்றி இ 
ங்கு விரிவாயெழுதுவது அதா வசியம் , 
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இப்படியே கவுரிப்பாஷாணம், வெள்ளைப்பாஷா 
* ம் , மிர்தார்சிக்கி , இரசகற்பூரம் , அரிதாரம் இந்த 
ஐந்து சரக்குகளையும் சுத்தி செய்து கொள்ள வேண் 
இம் . 

பாலாசசுத்தி :- ஒரு புது மண் சட்டியில் ஒருபடி 
உப்பை வறுத்துப் பொடித்துப்போட்டு அதினடுவிற் 
பள்ளம் செய்து அப்பள்ளத்தில் ஐந்துபலம் பாலாச 
த்தைவிட்டு மேற்சட்டி மூடி வலுவாக ஏழுசீலைமன் 
செய்து அடுப்பின் மீது வைத்து முன் ஒருசாமம்மெது 
வ : யெரித்துப் பிறகு மூன்றுசாமம் காடாக்கினியாக 
எரித்துக் குளிர ஆறின பின் ஜாக்கிரதையுடன் எடுக்க 
வேண்டும் . சிலபாகம் பதங்கித்தும் , ஜனித்தும் , சில 
பாகம் பதக்கிக்காமல் வைத்த ரசமாகவுமிருக்கும் . இ 
ம்மூவகையையும் ஒன்றாகச் சேர்த்து முன்போலவே 
சட்டியில் உப்பை வறுத்திடித்துப்போட்டழுத்தி நடு 
வில் பள்ளம் செய்து அதில் வைத்து முன்போலவே 
மேற்சட்டிமூடி வலுவாக எழுசீலைமண் செய் துலர்த்தி 
முன்போலவே நான்குசாமம் எரித்துக் குளிர ஆ.பின 
பின் மிக்கப் பெரும்பாகம் பதங்கித்த ஜனிக்க 
ருக்கும் ; சிறுபாகம் ஜனித்தும் ஜனிக்க: மலுமிருக்கு 
ம் . இவையெல்லாவற்றையும் முன்போலவே ஒன்றாக 
க்கலந்து முன் போலவே உப்பில்வைத்தெரித்துக் கு 
ளிர ஆறின பின் எடுக்க மேலே பதங்கிக்காமல் எல்லா 
ம் கீழேயே பிரகாசத் தடன்சிறு கம்பிகளைப்போலும் , 
தூளாகவுமிருக்கும் இரசத்தைப் பதங்கிக்கும் முறை 
நமது இரசவாதசிந்தாமணியில் அநேகம் சொல்லப்ப 
ட்டிருப்பதால் அவைகளிலொருமுறையாகவும் செய் 
துகொள்ளலாம் . பின் அப்பதக்கத்தை முன் முள்ளி 
யுப்பு ஜெயநீர்விட்ட சாத்து வீரத்தைச் செய்ததுபே 


ஒரு வாயக 


. 
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வச் செய்துகொள்ளவேண்டும் , இதுவே இரசசுத்தி 
யும் கட்டுமாம் . இரசத்தை நெருப்பிற்கோடாமல் கட் 
ட இதுலே வெகுசுலபமான மார்க்கமென்பது அனு 
பவசாலிகளான பெரியோர்களின் , சித்தாந்தம் . 

கெந்தகசுத்தி : -- ஐந்துபலம் நெல்லிக்காய்க்கெக் 
தகத்தைக் கல்வத்திலிட்டுப்பொடித்து முன் ஜெய 
ரைவிட்டு இரண்டுமூன்று மணிநேரமரைத்து நிழலில் 
வைத்து ஈரமுலர்த்திக்கொள்ளவேண்டும் . 
ன்ற சட்டியில் முக்காற்படியசுவின்பாலை விட்டுச்சட்டி 
லாய்க்குக் கெட்டியான மெல்லிய வஸ்திரத்தால் வேடு 
கட்டி அதன் மேல்சித்தப்படுத்திவைத்திருக்கிறகெந்த 
கத்தைப் பாப்பிவைத்து அதன்மேல் சாணக்கியால் 
மூடிச் சட்டியின் வாயானது மறையும்படியாகப் பூமி 
யிற் புதைத்துச் சாணக்கியின் உதடுகளைச்சுற்றிலும் 
மண்ணைத் தள்ளி யணைத்துச் சாணக்கியின்மேல் - ரு - சு 
வறட்டிப்புடமிடவேண்டும் . இந்தச்சூடு சாணக்கியிற் 
றாக்கி அதனால் கெந்தகமுருகித் துணிவழியாகப்பாலி 
நிறங்கி நிற்கும் . அதையெடுத்து ஈரமில்லாமல் வஸ் 
திரத்தால் துடைத்து முன் போவவே முன் ஜெயநீரை 
விட்டு முன்போலத் முன் போலவே புடமிடவே 
எண்டும் . . 

வ்விதம் மடக்கி மடக்கி எழுகடவைகள் 
செய்யின் கெந்தசுமானது பவழம்போலசிவத்ததாகும் 
இங்கு இது போதுமான தாம் , இதனை யே படக்கிமட 
க்கி நூறு தடவைகள் செய்யின் முழுக்கட்டாகி செரு 
ப்பித கோடாது . இது , வைத்தியம் , வாதம் என்னும் 
இருவகைக் குயாம் . இதனைந்தனியாகவே பல வியாதி 
களுக்கு உட: யோகிக்கலாம் . இதன் விசேஷத்தை அனு 
பவசாலிகள் தாமே தெரிந்து கொள்வார்கள் . 
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இரச சிந்தூர சுத்தி: - இரச சிந்தூரத்தை மேற் 
படி ஜெயநீரை விட்டரைத்துப் பில்லைசெய்து புதிய 
ஓட்டில் வைத்துக்கரி நெருப்பில் சொட்டியைப்போல 
திருப்பித் திருப்பிவாட்டி யெடுக்கவேண்டும் . ஈரமில் 
லாமல் நன்றாய் வறண்டபின் முன்போலவே முன் ஜெ 
யநீரைவிட்டரைத்துப் வில்லை செய்து முன் போலவே 
வாட்டியெடுக்கவேண்டும் . இவ்விதம் மடக்கி மடக்கி 
ஏழுதடவைகள் செய்யின் சுத்தியாம் . இதனை அனு 
பவசாலிகள் தனியாகவே உபயோகிப்பார்களாகையா 
ல் இதைப்பற்றி இங்கு அதிகம் எழுதுவது அனாவசிய 


பாம் , 


காந்தத்தையும் இந்தப்படியே சுத்திசெய்து கொ 
ள்ள வேண்டும். 


தங்க சுத்தி : - தங்கத்னதத் தகட்டித்துப் பூங்கா 
லியில் காடியை விட்டரைத்துக் கவசித்துக் கரிதெருப் 
பில் பழுக்கக்காய்ச்சி யெடுத்து ஆறின பின்பு மேற்கவ 
சத்தை நீக்கிவிட்டு முன்போலவே பூங்காவி.யை அரை 
சைத்துப் பூசிக்காய்ச்சியெடுக்க வேண்டும் . இவ்விதமாக 
எழுதடவை மடக்கி மடக்கிக்காய்ச்சிபெடுக்கத் தங்கமா 
னதி சுத்தியாகும் . இதனை மெல்லிய அரத்தால் அரா 
வித் தூளாக்கிக்கொள்ள வேண்டும் . 


பூநீறு சுத்தி : -- பூநீற்றை முறைப்படி தீக்ஷை செய் 
தகொண்டால் உத்தமம் . அப்படிச் செய்ய ஏலாதவர் 
• கள் பூமிற்றைக் கடல்ஜலத்தில் கரைத்துத் தெளிவெடு 
த்துக் காய்ச்சிக் கொள்ளவும் . இவ்விதம் ஏழுதடவை 
கள் மடக்கி மடக்கிக் காய்ச்சிக்கொண்டால் பூநீறுசுத்தி 
யாம் . 


| 
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சாம்பிராணி சுத்தி : - சாம்பிராணிப் பூவெடுத்துச் 
கொள்ள வேண்டும் . ஆனால் , நாம் கஷ்டப்பட்டுச்செய் 
வதைப்பார்க்கிலும் சீமையிற்செய்யப்பட்டுஇங்குவிற் 
கப்படும் சாம்பிராணிப்பூவை இங்கிலீஷ்மருந்து கா 
ப்பில் வாங்கிச் சேர்த்துக்கொள்வதே உசிதம் . 

கற்பூச சுத்தி : - தீபகற்பூரம் என்னும்சூடனை ,நாம் 
சுத்திசெய்வதைப்பார்க்கிலும் சீமையிற்சுத்திசெய்யப் 
பட்டு வந்து பளிங்கைப் போன்ற பில்லைகளாக இங்கி 
லீஷ் மருந்து ஷாப்புகளில் விற்கப்படுவதை வாங்கிச் 
சேர்த்துக்கொள்வது உத்தமம் . 


அபின் சுத்தி : - அபினைத் தண்ணீரிற் கரைத் 
மெல்லிய வஸ்திரத்தில் வடிகட்டி , ஜலயந்திரத்திற் கா 
பச்சி நீர்சுண்டின பக்குவத்திலெடுத்துக் கொள்வதே 
இதன் சுத்தியாம் . 

அண்டத்தைலம் : -கருங்கோழி முட்டையிலான 
து அது அகப்படாவிட்டால் சாதாரண கோழிமுட் 
டையிலாவது ஏறுமுட்டைகளை வெந்நீரிற்போட்டு 
அரைமணிநேரம் வேகவைத்துப் பிறதெடுத்துத் தோ 
லைப்போக்கி மஞ்சட்கருக்களை மாத்திரம். எடுத்துக்கொ 
சள்ளவேண்டும் . ஒரு இரும்புவாணாவை அடுப்பில்வைத் 
துச் சூடுகண்டவுடன் மேற்படி மஞ்சட்கருக்களை அதி 
ல் போட்டு ஒருஇரும்பு அகப்பையால் துழாவிவாவே 
ண்டும் . இவ்விதம் செய்து வருகையில் கருக்கள் கரு 
சித் தீய்ந்த பதமாயிருக்கும் போது . , சுத்திசெய்த -2 - 
பலம் பூநீற்றைத் தெளித்து முன் அகப்பையால் 
கை விடாமல் கிண்டி வரவேண்டும் . 

இப்படிச் செ 
ப்து வரும்போது கருக்களெல்லாம் தீய்ந்து கருகித் 
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தைலம் வெளிப்பட ஆரம்பமாம் . இச்சமயத்தில் தீ 
யை மெதுவாகஎரித்து வாணாவைக்கொஞ்சம் சாய்த்து 
வைத்து எரித்து வந்தால் தைலமெல்லாம் ஒருபக்கமாக 
வடிந்து சேர்ந்துநிற்கும் . அதனை மெல்லிய வஸ்திரத் 
தில் வடிகட்டி சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவேண்டும் . இ 
ந்தத் தைலமானது தனியாகவே அநேக வியா திகளுக் 
குபயோகப்படுவதன்றி வாதம் வைத்தியமென்னும் இரு 
வகைமுறைகளுக்கும் உபயோகமாகிறது . இவ்விதம் 
செய்பாமல் தனியாகச்செய்யப்படும் தைலமானது இ 
தைப்போன்ற சிறந்த குணமுடையதாகாது . 

செய்முறை: 
இதுவரையில் இம்முறையிலுள்ள சுத்திக்கிரமங் 
கனையும் , கட்டுவகைகளையும் சொன்னோம் . இனி , இ 
தன் செய்முறை விபரத்தைப்பற்றிச் சொல்வாம் ; 

கவனிப்பு , 
இம்முறையோமிக்க அருமையானதென்பதும் , இ 
தனால் அளவிறந்தபிரயோசனமுண்டாமென்பதும் வை 
த்தியத்தொழிலில் அனுபவமுள்ளவர்களுக்குநன்குவி 
ளங்கும் . இது செய்வற்கு மிகவும் கஷ்டமுள்ள தாயினு 
ம் கஷ்டப்பட்டாவது செய்து முடித்துக்கொண்டால்த 
க்கபிரயோசனமுண்டாகும் . வைத்திய புத்தகங்களில் 
ருபக்கம் பார்ப்பதற்குள்ளாகவே சோம்பிப் புத்தகங்க 
ளைக்கீழேவைத்து உயர்ந்த முறைகளைக்கண்டால் , இது 
செய்வவதற்குமகாகஷ்டமானது இதனைச் செய்பயாரால் 
முடியும் ? முறைகளெல்லாம் கண்ணால் பார்த்தவுடனே ! 
முடியக்கூடியவைகளாயிருக்க வேண்டும் ; செலவோ 
பைசாவுக்குள் அடங்கவேண்டும் என்று சொல்லிக்கொ 
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ண்டிருப்போர்க்கு இத்தகைய முறைகளைச்செய்வதுமி 
கவும் கஷ்டமாகவே முடியும் . இன்னும் இத்தகையின 
ர்க்கு அவ்வகை இலகுவான முறைகளை யெழுதினாலும் 
அதைப்பார்க்கும் போதும்கஷ்டமென்றேதெரியும் . ஆ 
தலால் , இவர்களுக்கு இருவகையாலும் பிரயோசனமி 
ல்லை . எதையும் செய்து முடிக்கக்கூடியவர்களுக்கு க 
ஷ்டமான முறைகளும் இலகுவாக முடியும் . எதையும் 
செய்து முடிப்பதற்குமனோதைரியமேபிரதான காரண 
ம் . " மனமுண்டானால்வழியுண்டாகும் ” என்றஉண்மை 
யை அறிந்தவரே இத்த கைய முறைகளைச்செய்து மு 
டிக்க வல்லவராவர் . அப்படி முடித்தோரே இந்த ஒ 
ரு மருந்தைக்கொண்டே எல்லாவியாதிகளுக்கும் இல 
குவாக வைத்தியம் செய்வதற்குரியவராவார் . 

செய்முறை ஆரம்பம் : -முன் சுத்திசெய்து வை 
த்திருக்கின்ற சரங்குகள் ஒவ்வொன்றையும் சமநிறை 
பாக நிறுத்தெடுத்து ஒவ்வொன்றையும் தனித்தனியே 
தூள் செய்து கொள்ள வேண்டும் . முன்னர் தங்கத்தைக் 
கல்வத்திலிட்டுச் சற்றுநேரம் அரைத்துப்பிறகு இரசத் 
தைச் சேர்த்தரைக்க வேண்டும் . அதன்பின்பு கெந்தகத் 
தைச் சேர்த்தரைக்கவேண்டும் . அதன்பின்பு தாளக 
ம் , வீரம் , வெள்ளை , கவுரி , மனோசிலை, பூரம் , லிங்கம் , 
காந்தம் , சாம்பிராணி , சூடன் , அபின் , இரசசிந்தூரம் , 
பூநீறு ஆகியவைகளை முறையே ஒன்றன்பின் ஒன்றா 
கச்சேர்த்துச் சற்றுநேரம் அரைக்கவேண்டும் . இவ்வி 
தம் எல்லச்சரக்குகளையும் ஒன்றாகக்கலந்தரைத்து 
க்கொள்ளவேண்டும் . எல்லாம் ஒன்றாக மிஸ்ரமித்தபி 
ன் முன் சித்தப்படுத்தி வைத்திருக்கிற அண்டத்தைல 
த்தைச் சிறுகச் சிறுகவிட்டுக் கைவிடாமல் நான்கு 
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சாமமரைத்து மெழுகுபதமான தருணத்தில் பீங்கான் 
டப்பியில் அல்லது தந்தடப்பியில் வைத்து மூடி நன் 
றாகப் பந்தனம் செய்து உக . நாள் தானியபுடம் வைத் 
தெடுத்துத்தம்த ம்சக்திக்கேற்ற விதமாகவும் , வியாதி 
க்காரர்களின் சக்திக்கேற்றவி தமாகவும் அன்ன தான 
முதலியவைகளைச் செய்து சுபமுகூர்த்தத்தில் மருந்தை 
ஆரம்பிக்கவேண்டும் . 


பிரமாணம் : -- ஒருஉழுந்துப்பிரமாணம் . அதாவ 
து; ஒரு உழுந்து நிறையுள்ள மாத்திரைகளாகச்செய் 
து வியாதியின் பலத்திற்குத் தகுந்த விதமாகவும் ரோ 
கியின் தேகபலத்திற்குத் தகுந்தவிதமாவும் , ஒன்று 
அல்லது இரண்டுமாத்திரைகள் அந்தந்த நோய்களுக் 
குத்தகுந்த அனுபானங்களிற் கொடுக்கவேண்டும்.சம 
யோசிதமாகக் காலையில் ஒருவேளை மாத்திரம் , அல் 
லது காலை மாலையென்னும் இரண்டுவேளையும் கொடு 
க்கலாம் . 


பத்தியம் : - இதற்கு ஒருவகைப் பத்தியமும் இல் 
உலயெனச் செய்யுளிற் சொல்லப்ப டினும் , அந்தந்த வி 
யாதியையுண்டாக்குங்காரணங்கள் , பதார்த்தங்கள் ஆ 
கி பவைகளைக்கட்டாயம் நீக்கவேண்டும் . எல்லா வியா 
திக்கும் ஏ துவான பெண்ணையும் மருந்துகளின் வேக 
த்தைத்தணிக்கும் புளியையும் தள்ளிவைக்கவேண்டி 
யது மிகவும் அவசியம் . இனி , அவாவர்கள் இஷ்டம் 
போலும் சமயத்திற்குத் தகுந்த வித்மாகவும் பத்தி 
யம்வைக்கவேண்டியது சிகிச்சகரின் கடமையாம் , 

இம்மருந்தால் தீரும் வியாதிகளாவன : -வாதசுர 
ம் , கபசுரம் , வாதசிலேஷ்மசுரம் முதலிய சுரங்களும் , 
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வாதசன்னி , கபசன்னி , சந்திகசன்னி , புக்ன 
நேத்திரசன்னி , ஜீம்மகசன்னி , பிரதாபசன்னி , அந்த 
கசன்னி , சீதாங்கசன்னி , கர்நிகசன்னி , அபநியாசசன் 
னி முதலியசன்னி பாதங்களும் , . 

வா தகாசம் , கபகாசம் , இரத்தகாசம் , க்ஷயகாசம் , 
வாத சுவாசகாசம் , சுபசுவாசகாசம் , வாதகபகாசம், 
வா தகபசுவாசகாசம்.முதலிய காசரோகங்களும் , 

விசர்ச்சிகாகுஷ்டம் , விபாதிகாகுஷ்டம் , ருசிய 
ஜிம்மிககுஷ்டம் , சருமகுஷ்டம் , ஏககுஷ்டம் , கிடிபகு 
ஷ்டம் , சிதமகுஷ்டம் , அலசகுஷ்டம் முதலிய குஷ்ட 
ரோகங்களும் , 

மாககுஷ்டரோகங்களான அவுதும்பாரம் ,மண்ட 
லம் ,புண்டரிகம் , கபாலம் , காகசம் ஆகியவைகளும் , 

அண்டவாயு , அண்டவீக்கம் , அண்டம் வீங்கியு 
ண்டாம் சுரம் முதலிய அண்ட சம்பந்தமான வாத 
ரோகங்களும் , 

வாதசூலை , கபசூலை , வாதகபசூலை , ஆமசூலை , சர் 
க்கராசூலை , குன்ம சூலை , மேகசூலை , முறிச்சூலை , நிதம் 
பச்சூலை , பக்கசூலை , கருப்பசூலை முதலிய சூலைரோக 
ங்களும் , 

வாத துஷ்டவிரணம் , சுபதுஷ்ட விரணம் , வாத 
கபதுஷ்டவிரணம் முதலிய விரணரோகங்களும் , வா 
தபகந் 

கந்தர விரணம் , கப்பகந்தரவிரணம் , வாதகப்பகந்தா 
விரணம் முதலிய பகந்தரவிரண ரோகங்களும் , 

சங்கமதோஷம் , விஷமதோஷம் , விஷமசீததோ 
ஷம் , பீதஜிப் மகதேரஷம் , ரக்த ஜிம்பகதோஷம் , கிஷ் 
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ஜிம்மகதோஷம் , அபத்திய தோஷம் முதலியதோ 
ஷங்களும் , 

வாதகுன்மம் , கப குன்மம் , வாதகபகுன்மம் , வலி 
குன்மம் , ருது குன்மம் , கட்டிகுன்மம் முதலிய குன்ம 
ரோகங்களும் , 

மார்புவலி , மாரடைப்பு , மார்க்குத்து , வாதமார்பு 
சோகம் , சிலேஷ்மமார்புரோகம் ,கிருமி மார்புரோகம் 
முதலியமார்பைச் சேர்ந்த சோகங்களும் , 

சூதகக்கட்டு , சூதகசன்னி , சூதகமூர்சசை முத 
லிய சூதகக்கெடுதியா லுண்டாம் வியாதிகளும் , 

வாதோதரரோகம் ,சிலேஷ்மமகோதரம் , பிலீகோ 
தாரோகம் ; பகுர்தோதரரோகம் , பந்தோதாரோகம் , 
ஜலோதரரோகம் முதலிய மகோதரரோகங்கள் 

களும் , 
வாதசோபை , சிலேஷ்மசோபை , வாதசிலேஷ்ம 
சாபை , விஷசோபை முதலிய சோபைரோகங்க 
ளும் , 

வாதகாமாலை , கபகாமாலை , வாதகபகாமாலை , கும்ப 
காமாலை , குன்மகாமாலை , மஞ்சட்காமாலை முதலிய கா 
மாலை ரோகங்களும் , 

வாத வாந்திரோகம் , கபவாந்திரோகம் , வாதகப 
வாந்தி சோகம் , கிருமி வாந்திரோகம் முதலிய வாந்தி 
ரோகங்களும் , 


சோ 


கிரணிரோகம் , அதிசாரரோகம் முதலிய பலமல 
ப்போக்கு ரோகங்களும் , 

நீரடைப்பு , கல்லடைப்பு , சதையடைப்பு முத 
லிய நீர்க்கட்டு ரோகங்களும் , 
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ஈரல்வலி , ஈரல் குத்து , ஈரல்வீக்கம் முதலிய ஈரல் 
சம்பந்தமான பலரோகங்களும் , 

அரிகிரந்தி , கள்ளிப்பூக்கிரந்தி , நுணாக்காய்க்கி 
த்தி , அடுகிரந்தி , படுகிரந்தி முதலிய பல கிரந்திரோக 
ங்களும் , 

கழுத்தைச்சுற்றிலும் உண்டாகும் கட்டிகள் ,அக் 
குள்களில் உண்டாகும் கட்டிகள் , துடைக்கவுட்டி 
களி லுண்டாகும் கட்டிகள் முதலிய கட்டிரோகங்க 


ளும் , 


நீர்பேதி , அதிமூத்திரரோகம் , சொட்டு மூத்திரம் , 
நீரழிவு முதலிய ரோகங்களும் , 

கண்ணில் உண்டாகும் காசரோகமும் , 

இன்னும் இங்குச்சொல்லப்படாத அநேகரோக 
ங்களும் , நல்லபாம்பு , நாய் முதலிய பல விஷங்களும் 
தீரும் . 

இவ்வரிய அவுடதத்தால் அஷ்டமகாரோகங்களா 
ன வாதரோகம் , கல்லடைப்புரோகம், குஷ்டரோகம் , 
மேகரோகம் மகோதரரோகம் , பசுந்தரரோகம் , கிரக 
ணீரோகம் முதலிய அநேகரோகங்கள் தீருகின்றபடி 
யாலும் , எந்தநேரத்திலும் , எந்தச் சமயத்திலும் , உப 
யோகமாகின்றபடியாலும் இது உத்தமபண்டிதர்களுக் 
கு உயிருக்குச் சமானமான தாம் . 

992. குடல்வாதச் சிகிச்சை , 
சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த காந்தம் , சுத்தி 
செய்த வெண்காரம் , சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க்கெந் 
தகம் , சுத்திசெய்த பால்துத்தம் இவை வகை.க.க்கு 


ஏழாம் பாகம் . 

1 
விராகனெடை -22, எலுமிச்சம்பழச்சாறு செல்லத் 
க்க அளவு . 

செய்முறை: -- கெந்தகத்தையும் , இரசத்தையும் 
தொந்திரைத்து நன்றாகக்கருத்தபின்பு மற்ற சர 
குகளையும் தனித்தனி பொடித்துச் சேர்த்து ஒருமன 
நேரம்கைவிடாழலரைத்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றை 
சிறுகச்சிறுக வார்த்து நான்குசாமகோமரைத்துச்சிக 
பில்லைகளாகச் செய்து உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவே 
ண்டும் . 

பலகறை பலம் - உதி , எலுமிச்சம்பழச்சாறுபலம் 
• 50 , பலகறையை ஒருபீங்கான் பாத்திரத்திற்போட் 
டு மேற்படி எலுமிச்சம்பழச்சாற்றைவிட்டு வெயிலில் 
வைத்துவந்தால் பலகறைகரைந்து வரும் . தினம்தின 
ம்கரைந்த பலகறையைத் தனியே எடுத்துவைத்துக் 
கொள்ளவும்.எல்லாப்பலகறையும் அறவேகனரந்தபின் 
பு எல்லாவற்றையும் ஒன்றாகச் சேர்த்து மேற்படி எலு 
மிச்சம்பழச்சாற்றைச் சிறுகச்சிறுக வார்த்து வெண் 
ணெய்போலான பின்பு ஒரு மூசையும் மூடியும் செய்து 
வெயிலில்காயவைத்து நன்றாகக்காய்ந்தபின்புமுன்சித் 
தப்படுத்திவைத்திருக்கிற பில்லைகளை இந்தமூசையிற் 
போட்டு அதன்மூடியால் மூடி எழுசீலைமண் செய்துசெ 
ம்மையாக உலரவைத்துக் கவசத்தின் ஆறுபங்கெடை 
வறட்டியில் புடமிட்டு ஆறின பின் எடுத்துக்கவசத்தை 
ப்பிடித்து மூசை , மேல்மூடி ஆகியவைகளுடன் எடுத்து 
ப் பொடித்துப் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : -- குன் றிமணியெடை- க -2 .. 

அனுபானம் : -- தேன் , பனை வெல்லம் , லேகியவ 
கைகள் ஆகியவைகளாம் . 
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உபயோகம் : -குடல்வா தம் , மகோதரம் , பொரும் 
ல் , குன்மம் , பலவகை வாயு ஆகியவை தீரும் . 

993. நீர்க்கட்டுச் சிகிச்சை , 
வெண்காரம் . வெடியுப்பு ,சீனக்காரம் , இந்துப்பு 
இலை வகை - க - க்குப் பலம் - க , கற்பூச்சிலாசத்து பல 


ii- ச ; 


செய்முறை: -எல்லாவற்றையும் தனித்தளி பொ 
4.த்து ஒன்றாகச் சேர்த்து இரண்டுசாமநேரம்கைவிடா 
மலரைத்து ஒரு அகலில்வைத்து மேலகல்மூடி ஐந்து 
சீலைமண் செய் துலர்த்திக் கவசத்தின் ஆறுபங்கெடை 
வறட்டியில் புடமிட்டு ஆறினபின் எடுத்துப் பொடித் 
துச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : -- குன்றிமணியெடை -உ - முதல் ந.வ 
ரையில் . 


அனுபானமும் , உபயோகமும் : - சீரகச்சூரணம், 
அதிமதுரச் சூரணம் , கற்கண்டுச்சூரணம் இவை வகை 
சு - க்கு விராகனெடை - க , நெய் விராகனெடை - ங , 
வற்றைமிஸ்ரமித்துமேற்கண்டபற்பத்தைப் பிரமாணப் 
படி அனுபானித்து உட்கொள்ள நீரருகல் , சொட்டுமூ 
த்திரம் , நீர்க்கடுப்பு , நீசெரிச்சல் ஆகியவை தீரும் . 

கல்கண்டைப் பொடித்த சூரணம் விராகனெடை 
-2 , அல்லது பச்சைக்கற்பூரத்தைப் பொடித்தசூரண 
ம் குன்றிமணியெடை-2., நெய் விராகனெடை - ஈ ,இவ 
ற்றை மிஸ்ரமித்து மேற்கண்ட பற்பத்தைப் பிரமாணப் 
படி அனுபானித் துண்ண , நீர்க்கட்டு , சொட்டு மூத்திர 
ம் , சதை : டைப்பு ஆகியவைகள் தீரும் . 


ஏழாம்பாகம் . 
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இன்னும் இளநீர் , முள்ளங்கிக்கிழங்குச்சாறு , வெ 
ள்ளரிவிதையை அரைத்துப்பிழிந்தபால் ஆகியகை களி 
ல் சமயோசிகம்போல் அனுபானித்துக்கொடுக்கமேற் 
கண்ட ரோகங்கள் தீரும் . இன்னும் .. க ? -- நீர்ப்பை 
நீர்த்தாரை ஆகியவைகளின் வியாதிகளில் சமயோசித 
ம்போல் தகுந்த அனுபானங்களில் உபயோகிக்கலாம் . 

394. கள்ளிபற்பம். 
சதுரக்கள்ளிப்பால் ஆழாக்கு - க , புனியிலச்சாறு 
ஆழாக்கு- 2 , ஆவாரையிலைச் சாறு ஆழாக்கு - உ . 

செய்முறை : - இவற்றை ஒருகலயத்திற் போட்டு 
வாய்க்குச் சில்லிட்டுச்சீலை செய்துஉலர்த்திச் சிறு தீயா 
க எரித்துக்கலயத்தின் அடிவெளுத்தபிறகு தீயைநிறு 
த்தி ஆறின பின் எடுக்கப்பற்பமாயிருக்கும். அல்லது 
கவசத்தின் ஐந்து பங்கெடை வறட்டியில் புடமிட்டு 
ஆறின பின் எடுக்கப்பற்பமாயிருக்கும். இதனைசீஷாவி 
ல் பத்திரப்படுத்தவும் . 

ஒரு விராகனெடை இந்தப்பற்பத்தை ஒரு ஆழா 
க்கு சிற்றாம க்ைகெண்ணெயில் கலக்கி சீஷாவில வை 
த்துக்கொள்ள வேண்டும் . 

பிரமாணம் : - இந்த எண்ணெய் சிறுவர்களுக்குக் 
கால் விராகனெடை முதல் ஒரு விராகனெடைவரை 
யில் முலைப்பாலில் அனுபானித்துக்கொடுக்கலாம் பெ 
ரியவர்களுக்கு இந்தாண்ணெயில் ஒருவிராகனெடை 
முதல் இரண்டரை விராகனெடைவரையில் இளநீர் , 
சோப்புத் திராவகம் ஆகியவைகளில் கலந்து கொடுக்க 
லாம் பற்பத்தைத் தனியாகஉபயோகிக்கலாகாது , பே 
தி அதிகமாகும் . ஆகையால் , சிற்றாமணக்கெண்ணெயிற் 
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கலந்து உபயோகிப்பதால் எவ்விததுர்க்குணமும் 2 
ண்டாகாது . இது சற்று கடினமான மருந்தாயினும் 
முரட்டு வியாதிகளைக்கண்டிப்பதில் மிகவும் சிறந்தது . 

உபயோகம் : வயிற்றிலுள்ள நாக்குப்பூச்சி , தட்டை 
ப்பூச்சி , சிறுகிருமி ஆகிய எல்லாவகைக் கிருமிகளும் 
நாசமாகி வெளிப்பட்டுப்போம் .கிருமிசம்பந்தமாயுண் 
டாகும் குன்மரோகம் , வயிற்றுநோய் ஆகியவைகளும் 
தீரும் . இரைப்பை சம்பந்தமான அநேகரோகங்கள் தீ 
ரும் . வாயுகள் , குடல் முறுக்கு நோய் ஆகியவைகளும் 
தீரும் . இதனைத் தேகசுபாவம் வியா திபலம் ஆகியவை 
சளைத்தெரிந்து தக்க சமயத்தில் உபயோகித்தால் நல் 
ல பலனைத் தரும் . 

995. நீலாஞ்சனயோகம் . 
சுத்திசெய்த இரசம் பலம் - க , சுத்திசெய்தகெந்த 
கம் பலம் - க , நீலாஞ்சனம் பலம் -2 . ( இதனை ஒரு பீல் 
கான் பாத்திரத்தில்விட்டு இது அமிழ்ந்திருக்கும்படி 
யாக எலுமிச்சம்பழச்சாற்றை , அல்லது புளிப்புமாத 
ளம்பழச்சாற்றைவிட்டு வெயிலில்வைக்கவேண்டும் . இ 
ந்தச்சாறு சுவறிவிட்டால் மறுபடியும் முன் போல்முன் 
சாற்றைவிடவேண்டும் . இவ்விதம்மடக்கி மடக்கி எழுத 
டவை சுவறச்சுவறவிட்டு எடுக்கநீலாஞ்சனம்சுத்தியா 
ம் . ) இவ்விதம் சுத்திசெய்து மேற்படிமுறையிற்சேர்த் 
துக்கொண்டால் வாந்தி முதலிய துர்க்குணம் ஒன்று 
மிராது . 

செய்முறை: - இரசத்தையும் கெந்கத்தையும் தொ 
ந் தித்தரைத்து நன்றாகக் கருத்தபின்பு மேற்கண்டபடி 
சுத்திசெய்த நீலாஞ்சனத்தைப் பொடித்துச் சேர்த்து 


ஏழாம்பாகம் . 


143 


நான் குசாமநேரமரைத்து எடுத்துச்சீஷாவில் பத்திரப் 
படுத்தவும் , 

பிரமாணம் : -- குன்றிமணியெடை - சு - அ . 

அனுபானம் : -- தேன் , நெய் , வெண்ணெய் முத 
லியவைகளாம் . 

உபயோகம் : - குஷ்டரோகங்கள்,சிலை ஓடுகிறாரண 
ங்கள் , அழிரணம் , குழிரணம் , ஆதை புண்கள் ஆகிய 
வை தீரும் . 

பத்தியம் : -- நெய் , பால் , ஆட்டிறைச்சி ஆம் ; புளி , 
- மீன் , புகையிலை கூடா . 

குறிப்பு . 
இந்த மருந்தை 2.பயோகித்து வரும்போதுசிலா 
க்கு வாந்தியாகும் . பயப்படாமல் உபயோகித்துவாவு 
ம் . மேற்கண்டபடி சுத்திசெய்து உபயோகித்தால்டிெ 
கும்பான்மையும் வாந்தியாகாது . 


996. ஜலமஞ்சரி . 
காந்தம் , அரபொடி , வெண்காரம் , கல்நார் ,கல்ம 
தம் ; கெந்தகம் ; வளையலுப்பு ; இந்துப்பு ; பால்துத்தம் , 
எவட்சாரம் , சங்கு , சிலாசத்து ; சாஸ்திரபேதி ; நவச் 
சாரம் ; சீனக்காரம் : கிட்டம் இவை வகை- க - க்குவிரா 
கனெடை - கவ , நாலாங்காய்ச்சல் வெடியுப்பு அல்லது 
சால்புர்நீல் பலம் -2 . 


செய்முறை :-அயத்தையும் கெந்தகத்தையும்சே 
ர்த்தரைத்துத் தனியே எடுத்துவைத்துக்கொள்ளவே 
ண்டும் . மற்றசரக்குகளையும்தனித்தனி பொடித்து இ 
தனுடன் சேர்த்து ஒருமணி நேரமரைத்துப் பிறகு வெ 


1.14 


அநுபோ 3 வைத்திய நவநீதம் 


டியுப்பைப் பொடித்துச் சேர்த்தரைத்துப் புது ஓட் 
டில் வைத்து அடுபேற்றிச் சிறு தீயாக எரித்து இளகி 
வரும்.பதத்தில் இறக்கிச்சூட்டுடன் கல்வத்தில் வழித் 
துப்போட்டு ஆறின பின்பு பொடித்துச் சீஷாவில் பத் 
திரப்படுத்தவும் . 
பிமாணம்: -- விராகனெடை - வ 

1-2 . 
அனுபானம் : - இளநீர் , முள்ளங்கிச்சாறு ,சோம் 
புத்திராவகம் , காசினித் திராவகம் முதலியவைகளரம் . 

உபயோகம் : - நீர்க்கட்டு , நீரருகல் , செரிச்சல் , 
சதையடைப்பு , கல்லடைப்பு முதலிய நீர்ப்பை , நீர் 
தாகர ஆகியவைகளின் சோகம் தீரும் . இதனை அலு 
பவப்படி உபயோகிக்கவும் . 

s97 . பால்பற்பம் . 
இரண்டுபடி பாலைக்காய்சி அரைவாசி சுண்டி 
னபின்பு குளிர ஆறவைத்தால் மேலே ஏடுபடித்திரு 
க்கும் . அதனை எடுத்து விட்டு மீதியான பாலைவடி 
கட்டி அடுப்பேற்றிப் பருமனான துத்திவேர்க்கட் 
டையினாவ் துழாவிவந்தால் பாலானது பற்பமாகிவி 
டும் . 

பிரமானம் : -- விராகனெடை -22 , கு . 

அனுபானம் --நெய் , தேன் , வெண்ணெய் முத 
கியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- தேகச்சூடு , அஸ்திச்சூடு ஆகியவை 
தணிந்து தேகக்குளிர்ச்சியுண்டாகும் . பால் ஏற்றுக் 
கொள்ளாதவர்களுக்கு இவ்விதம் செய்து உபயோகிக் 
கலாம் . 


ஏழாம்பாகம் . 
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993. நீலகண்டபாலை . 


( கரிசல் முறை ) 
துருசு , கௌரி , இரசசற்பூரம் , சூடன் , பச்சைக் 
கற்பூரம் , துத்தம் , நாகம் , வங்கம் , வெடியுப்பு, படிக் 
காரம் , வெள்ளைப்பாஷாணம் , மனோசிலை , பூநீறு , அரி 
தாரம் , இரசம் இவை வகைக்குப் பலம் - வ , இவைகளை 
யெல்லாம் சுத்திசெய்து கொள்ளவும் . காற்படி முலைப் 
பாலில் சுறுக்குக்கொடுத்த ஒரே கட்டியான உலாந்தா 
லிங்கம் பலம் - ச . 

செய்முறை: -வங்கம் , நாகம் ஆகிய இரண்டையும் 
உருக்கி இரசத்துடன் தொந்தித்துக் கெந்தகத்தையும் 
சேர்த்தரைத்து மற்றசரக்குகளையும் தனித்தனி பொ 
டித்துச்சேர்த்து எலுமிச்சம் பழச்சாற்றைச் சிறுகச் 
சிறுகவார்த்து நான்குசாம நேரமரைத்து ஒரு மூசை 
செய்து கிழலிலுலர்த்திச் சித்தப்படுத்திக் கொள்ளவே 
ண்டும் . மண்ணை அரைத்துச்செய்த அடிகனத்த இர 
ண்டுபானை வாங்கி இரண்டும் வாய்பொருந்தும் படியா 
சத் தேய்த்துச் சந்தில்லாமல் சரிப்படுத்தி மேற்பானை 
க்குச் சித்திரமூல இலைச்சாற்றைப் பொட்டில்லாமல் 
தடவிக் காயவைக்கவேண்டும் மறுபடியும் முன்போல் 
பொட்டில்லாமல் பூசவேண்டும் . இவ்விதம் உலாஉல 
ர ஏழுதடவைகள் மடக்கி மடக்கிஉலரவைத்துச்சித் 
தப்படுத்திக்கொள்ளவேண்டும் . த - படிகறியுப்பையும் , 
தபடி செங்கல்லையும் சேர்த்திடித்துக்கீழ்ப்பானையி 
ல்பாப்பிப் பாதிவரை அழுத்தி அதன்மேல்சித்திரமூ 
லவேர்த் தூள் பலம் -2 .. போட்டு அதன்மேல் குகைாை 
வைத்து மேற்படி குகையில் முன் லிங்கத்தை 
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அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 
க்கிவைத்துக் குகைகிறையத் தைவேளைச்சாற்றை விட் 
நமேலும் முன் போல சித்திரமூலத்தூளிட்டு அதன் 
மேல் முன் உப்புப் பொடியிட்டு மேல்பானைமூடிப் பும் 
றுமண் அரைத்து ஏழுசிலை செய்துலர்த்தி வட்டடுப் 
பில் வைத்துக் காடாக்கினியாக எட்டுச்சாமமெரித்து 
ஆறவிட்டு எடுத்துப்பார்க்க மேல்பானையில் பதக்கம் 
ஏறியிருக்கும் . மேற்படி பதங்கத்தையெடுத்துச் சஷ 
வில் பத்திரப்படுத்தவும் 

பிரமாணம் : -- குன்றிமணியெடை-தக. 

அனுபானம் : - சாணிப்பாலில் சுத்திசெய்த சே 
மாங்கொட்டை , பறங்கிப்பட்டை , பிரப்பங்கிழங்கு இ 
ம்மூன்றும் வகை - க - க்குப் பலம் - க . இவற்றைத்தூள் 
செய்து பசுவினெய்யை விட்டுக்குழம்புப்பதமாக அனா 
த்து வைத்திக்கொள்ளவும் . இந்தக்குழம்புவராகனெ 
டை- + , பச்சரிசிமா வராகனெடை - க , தேன் 
னெடை - ச . இம்மூன்றையும் மிஸ்ரமித்து மேற்கண்ட 
பற்பத்தைப் பி rtaif a ப்படி அனுபானித் துண்னவே 
ண்டும் . கீழ்க்காணும் அனுபன சூரணத்திலும் சொ 
டுக்கலாம் . இவ்விதம் ஏழுநாள் ஒன்பது நாள் ரோக 
வலுவறிக்தி கொடுக்கவும் . 

உபயோகப் :-பதினெட்டுச்சூலகள் , பேசுவாயுக 
ள் , நெருப்புச்சுட்ட புண்ணைப்போல் காணும் மேக 
ரோகங்கள் , கைகால் தேகம் ஆகிய வகளிற்காணும் 
திமிர்கள் , இரணங்கள் , தடிப்புகள் , சொறிகள் , வெள் 
ளை படர்ந்த மேகம் , கறுப்புப்படர்ந்தமேகம் , கிரந்திவ 
கைகள் , பதினெட்டு குஷ்டங்கள் , பத்துவகை வெடி 
மேகங்கள் ஆகியவை தீரும் . 


ஏழாம் பாகம் . 
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பத்தியம் : -புளி உப்பு நீக்கி வெந்நீரன்னம் , பசு 
வினெய் , மோர் , பால் , அன்னப்பால் சேர்க்கவும் . 

நீலகண்டபாலை 

அனுபான சூரணம் . 
இலேசான பறங்கிச்சக்கை பலம்- க 0 , இதனைமெ 
ல்லிதாகச்சீசி ஒருபுதுச்சட்டியிலிட்டு இஞ்சிச்சாறு , க 
ற்பூரவள்ளிச்சாறு , கரந்தைச்சாறு , குப்பைமேனிச் 
சாறு , நல்லவேளைச்சாறு ஆகிய இவற்றில் ஒவ்வொன் 
றிலும் அரைப்படிவீதம் தனித்தனியேவிட்டு உலர்த் 
தவேண்டும் . அதாவது : அரைப்படி இஞ்சிச்சாற்றை 
முன் சித்தப்படுத்திவைத்திருக்கும் பறங்கிச்சக்கக்ச் 
சீவலில் விட்டு நன்றாகமிஸ்ரமித்து வெயிலில் வைத்து 
அந்தச்சாறெல்லாம் சுவறிச்சீவல் நன்றா + உலர்ந்த பின் 
பு அசைப்படி கற்பூரவள்ளிச்சாற்றை விட்டு முன்போற் 
கலந்து முன்போல் ஊறவைத்துலர்த்தவேண்டும் . இ 
வ்விதமாக முறையே ஒன்றன் பின் ஒன்றாகச்சாறுகளை 
யெல்லாம் விட்டு உலர்த்திக்கொள்ள வேண்டும் . இது 
வே பறங்கிச்சக்கைப் பக்குவமாம் 


மிளகு பலம் -60 , இகனை ஒருபுதுச்சட்டியிலிட்டு 
அதில் சிறு பிள்ளைகள் மூத்திரம் , பசுவின் மூத்திரம் ,, 
கையாந்தகரைச்சாறு , வெள்ளாட்டு மூத்திரம் ஆகிய 
நான்கையும் ஒவ்வொன்றுக்கு அரை அரைப்படிவி 
ம் தனித்தனி முறையே விட்டு ஒன்று சுவறின பின்பு 
மற்றொன்றைவிட்டுச் சுவறச்செய்து சிக்கப்படுத்திக் 
கொள்ளவேண்டும் . இவ்விதம் மேற்கண்ட நான்கு 
வங்களையும் முறையே தனித் தனி சுவறச் செய்த மின 
கிற்குப் பக்குவப்படுத்தின மிளகென்று பெயர் .. 
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முன் பக்குவப்படுத்தின பறங்கிச்சக்கையையும் 
முன் பக்குவப்படுத்திய மிளகையும் தனித்தனி பொடி 
த்து ஒன்றாகச் சேர்த்து ஒருமணிநேரமரைத்துத் தனி 
யே வைத்துக்கொள்ளவும் . 

கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை , உலர்த் தின சங்கக் 
காய் , உலர்த்தின சங்கங்குப்பிப்பட்டை , வீழிவேர்ப் 
பட்டை இவைகளின் சூரணம்வகை- ச - க்குப்பலம் -கு . 

அதிமதுரம் , கண்டத்திப்பிலி , அக்கிராகாரம் , ச 
டாமாஞ்சி , சிற்றரத்தை , சன்னலவங்கப்பட்டை , சாதி 
க்காய் , ஜாதிப்பத்திரி , லவங்கம் , ஓமம் , வால்மிளகு . 
செவியம் , நற்சீரகம் , பெருஞ்சீரகம் , அரிசித்திப்பிலி 
கைக்குப் பலம் - வ . இவையெல்லாவற்றையுமிடித்துவ 
ஸ்திரகாயஞ்செய்து முன் சித்தப்படுத்தி வைத்திருக் 
கிற கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை முதலியவற்றின் சூர 
ணங்கள் , மிளகுச்சூரணம் , பறங்கிச்சக்கைச்சூரணம் 
ஆகியவற்றையும் சேர்த்து ஒருசாமகோமரைத்து எல் 
லாம் ஒன்றாக மிஸ்ரமான பின் புவஸ்திரகாயஞ்செய்து 
புதுக்கலசத்தில் வைத்துக்கொள்ளவும் . 


வ 


பிரமாணம் : -- இந்தச்சூரணம் வராகனெடை-க , 
நெய் வராகனெடை- க இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித் 
தி மேற்படி நீலகண்டபால பற்பத்தைப் பிரமாணப் 
படி அனுபானித்துட்கொண்டுவரவும். 

உபயோகம் : -மேற்சொல்லிய வியாதிகள் திரு.வ 
துடன் குன்மம் , வாயுக்குத்து , வாதத்தாவேற்படும் கை 
கால் பிடிப்பு , முடக்குவாதம் முதலிய எண்பது வாத 
சோகங்கள் , கிரந்தி , புண் , காப்பான் , வண்டுகடி , கில் 
விஷம் , நீராமை , லிங்கப்புற்று , வீங்கசூலை , யோனிப் 
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புற்று , மகோதரம் , பீனிசங்கள் , எட்டுவகைக்காசல் 
கள் , சசல விஷநீர் ஆகியவை தீரும் . 

பத்தியம் : - உப்பு வேண்டியிருந்தால் பதங்கமே 
ரித்த உப்புக்கூட்டலாம் . 

999 டிகா ரசப்பதங்கம் . 


ஈத்திசேய்த அரிதாரம் , சுத்திசெய்த து.சு, சுத் 
திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம் , சுத்திசெய்த தொட் 
டிப்பாஷாணம் , சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் , சுத்திசெட் 
தமிர் தார்சிங்கி, சுத்திசெய்த செவ்வீரம் , சுத்திசெய்த 
கௌரிப்பாஷாணம் , சுத்திசெய்த கெந்தி இவைவகை 
க்கு வராகனெடை - க ; சுத்திசெய்த இரசம் விராகனெ 
டை - கூ , சங்கதிராவகம் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: - சாக்குகளையெல்லாம் தனித்தனி 
பொடித்து ஒன்முகச் சேர்த்து வைத் திறக்கொள்ளவும் . 
இரசத்தைக்கல்வத்திலிட்டு முன் கலந்து வைத்திருக் 
கும் தூளில் கொஞ்சம் கொஞ்சம் எடுத்துப்போட்டு 
சரக்கவேண்டியது . தூளெல்லாம் சென்று இரசமும் 
மடிந்துபோன பிறகு மேற்படி திராவகத்தைச் சிறுகச் 
சிற கவார்த்துப் பனிரண்டு சாமநேரமரைத்துப் பில், 

து நான்கைந்து நாள் வரையில் உலர் : திவைத் 
துக்கொள்ளவும் . இதை ஒரு செப்புக்கிண்ணியில்வைத் 
து மேலும் செப்புக்கிண்ணிமூடி இவற்றின் மேல் வெள் 
களக்கல் ;உழுந்து , வேப்பம்பிசின் ; இலவம்பிசின் வ இ 
ற்றை முட்டைவெண்கரு விட்டரைத்துக் கவசித்துல 
ர்த்தி அதன் மேல் மூன்று சீலைமண் செய்துலர்த்தி ஒரு 
அகலச்சட்டியில் மணவிட்டு அதனடுவே கவசத்தை - 


| 
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அதுபோக வைத்திய கவநீதம் 


வைத்து மேற்சட்டி மூடிச்சீலைமண் செய்து- க -சமம் 
ரீத்து ஆறவிட்டெடுக்கப் பதக்கமாம் . 

பிரமாணம் : - அரிசிபெடை- - உ . 

அனுபானம் : - அந்தந்த சோகங்களுக்குத் தகுந் 
ததுபோலும் சமயோசிதம்போலவும் அனுபானம் ஏத் 
படுத்தவும் . 


உபயோகம் : - எல்லாவகைக் கிரந்திரோகங்கள் , 
மேகரோகங்கள் , சூலகள் முதலிய அநேகரோகங்கள் 
தீரும் . இந்த மருந்தில் கிரந்திரோகம் போகாவிட்டால் 
எந்த மருந்திலும் போகாது , அப்படியே போகாவிட் 
டால் சாபத்தினால் வந்த வியாதியென அறிந்து தான 
தருமம் செய்தும் , பெரியோர்களுக்குத் தொண்டுசெய் 
தும் , ஏழைகளுக்கு உதவி செய்தும் சாபநிவர்த்தி செ 
ப்து மறுபடியும் இத்தமருந்தை உபயோகித்தால் கட 
வுள் கிருபையும் பெரியோர்கள் ஆசீர்வாதமும் இரு 
த்தால் தீர்ந்துபோகும் . 

1000. அக்கினிகுமார செந்தூரம் . 
சுத்திசெய்த இரசம் பலம் -2 , சுத்திசெய்த இலி 
ங்கம் பலம் - க , இலவங்கச்சூரணம் பலம் 2-, சுத்தித்த 
இரும்புலாடத்தை அசாவின அரபொடி பலம் -5 , சுத்தி 
செய்த பித்தளை அரபொடிபலம் - க , சுத்திசெய்தசெம் 
பு அ பொடி பலம் - சு , சுத்திசெய்த துத்தநாக - அர 
பொடி பலம்.க , வெண்காரம் பலம் -7 , சவுக்காரம் பல 
th- சி , கையாந்தகரைச்சாறு , வெண்ணொச்சியிலைச்சா 
ஓ , சுழற்சியிலைச்சாறு , வை வகைக்குச் செல்லத் 
தக்க அளவு . 
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செய்முறை : - உலோக அரபொடிகளைக் கல்வத்தி 
விட்டு ஒன்றாகச் சேர்த்தரைத்துப் பிறகு இரசத்தைச் 
சேர்த்தரைத்துப் பிறகு இலிங்கத்தைச் சேர்த்தரைத்து 
பிறகு மற்றசூரணங்களைச் சேர்த்து இரண்டுசாமகோ 
மரைத்து எல்லாம் மிஸ்ரமான பின்பு மேற்படிசாறுக 
ளில் தனித்தனி சிறுகச் சிறுக வார்த்து ஒவ்வொருசா 
மகேரமனத்துப் பிறகு ஒரே பில்லையாகச் செய்து உல 
ர்த்தி இலுப்பை யிலையைச் சிறுநீர்விட்டரைத்துப் பி 
ல்லையின் மீது அரையங்குலகனம் கவசம் செய்துவர்த் 
தி தாழிச்சட்டியில் ஒருபடி உப்பைக்கொட்டி அகன 
வில் மேற்படி கவசத்தை வைத்து அதன்மீது இரண்டு 
படி உப்பைக் கொட்டி மேற்சட்டிமூடி ஐந்து சீலைமண் 
செய் துலர்த்தி அடுப்பேற்றித் தீபாக்கினியாக எட்டும 
ணிகோம் எரித்துக்குளி ஆறின பின்பு எடுத்துக்கவச 
த்தைப்பிரித்து வில்லையைப் பொடித்துச் சீஷாவில் பத் 
திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : -- குன்றிமணியெடை- உ - க . 

அனுபானமும் , உபயோகமும் : -- தேனில் பிரமா 
ணப்படி இதை அனுபானித்து -ஸ் -நாள் கொடுக்க , சுர 
ம் , சளி , சதையடைப்பன் , உஷ்ணபித்தம் , கழிச்சல், 
தாகம் , உழலை , நீர்ச்சுருக்கு , உள்ளுருக்கி , எலும்புரு 
க்கி , கையெரிவு , அஷ்ட குன்மம் , பிரமியம் இவை 
தீரும் . 

சர்க்கரையில் பிரமாணப்படி அனுபானித்து ஏழு 
தான் கொடுக்க அரையாப்பு , சூலை , மேகம் , மேகரணம் 
ஆகியவை தீரும் . 

இஞ்சிச்சாற்றில் அனுபானித்துக்கொடுக்கபாண் 
கமாலை தீரும் . 


* 52 


அநுபோக வைத்திய நவநீதம் 


பத்தியம் : -உப்பு , புளி ஆகா . தலைக்குத் தண்ணீர் 
வார்த்தபிறகு சேர்க்கவும் , 


1001. குப்பிவைப்புச் செந்தூரம் . 
சுத்திசெய்த இரசம் , * க்திசெய்தகெத்தகம் , சுக் 
திசெய் . நவச்சாரம் , சுத்திசெய்த வெள்ளீயம் இலை 
வகைக்கு வராகனெடை - சு . 


செய்முறை: - வெள்ளீயத்தையும் இரசத்தையும் 
தொந்தித்து மற்ற இரண்டு சரக்கையும் சேர்த்து இ 
ண்சொமகோமரைத்து ஏழுசீலைசெய்துலர்த்தின சோ 
டாவாட்டர் சீஷாவில்போட்டு , ஒருசட்டியடியில் ஷை 
சீஷாவின் அடி நாலங்குலம் இறங்கும்படி துளைத்து 
அதில்சீஷா, சட்டியின் கீழ் காலங்குலம் தெரியும்படி 
வைத்துச் சந்துபந்தனம் செய்து சீஷாவின் கழுத்தும 
ட்டும் மணல் கொட்டி வட்டடுப்பில் வைத்து நான்கு 
சாமம் எரிக்கவும் எரிக்கும்போது சீஷாவை வாய்கற 
ந்து வைத்தெரிக்கவேண்டும் . பின்பு ஆறவிட்டெடுத்து 
உடைத்துப்பார்க்க அதில் செந்தூரம் , நான்கு வித வ 
ருணமாயிருக்கும் . அவற்றுள் மஞ்சள் வருணத்தைக் 
தள்ளி மற்ற மூன்று வருணச் செந்தூரங்களையும் ஒன் 
சாகச்சேர்த்துப்பொடித்து வைத்துக்கொண்டு உபயோ 
கிக்கலாம் ; தனித்தனியாகவும் பொடித் துவைத்துக் 
கொண்டு உபயோகிக்கலாம் . எல்லாவற்றையும் சேர்த் 
துப்பொடித்தால் மயில்கழுத்து வருணத்தைப் போல 
பாபளப்பாயிருக்கும் . இதனைச் சிலர் தங்கசெந்தூ ! 
மென விற்பது முண்டு. 

பிரகாணம்: - தன்றிமணியெடை - உ - ச 
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அனுபானம் : - தேன் , நெய் , வெண்ணெய், இரு 
சிச்சாறு முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- மேற்கண்ட அனுபானங்களில்பிர 
மாணப்படி மூன்று நாள் ஆறு வேளை கொடுக்கச் சுவாச 
காசம் , இரைப்பு , இருமல் ஆகியவை தீரும் . அடியில் 
கருப்ப யிருப்பதை வயிற்று வலி , யாயுவுகளுக்குக் 
கொடுக்கலாம் . கழுத்தில் மஞ்சள் வருணமாயிருப்ப 
தைப் புத்தகமெழுதும் இங்கியாக உபயோகிக்கலாம் . 

பத்தியம் : -புளி, புகைதவிரவும் ; இச்சாபத்தியம் . 
1002. காளகண்ட மேகநாராயண செந்தூரம் . 

மேற்படி செந்தூரத்துக்கு திராவகம் : - கறியுப்பு , 
வெடியுப்பு , சீனம் , காந்தம் , நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் , 
வெண்காரம் , கடல் நுரை இவை வகைக்குப் பலம் . அ . 
இவை யெல்லாவற்றையும் கல்வத்திலிட்டுப் பொடித் 
துப் பட்டைச்சாயம் பலம் -20 - சிறுகச் சிறுகவிட் 
டரைத்து உலர்த்திப்பொடித்து மண்தோண்டியிலிட்டு 
அத்தோண்டியின் கழுத்தை எடுத்து வீட்டு அதன் 
மேல் வாக்பென்னும் எந்திரத்தைக் கவிழ்த்துப் புலை 
வெளியே போகாதபடி துணியைச்சுற்றி அத்தோண்டி 
பை அடுப்பின் மீது வைத்து வாலையில் தண்ணீரை ஊற் 
றிவைக்கவேண்டியது . எந்திரத்தினுடைய கீழ்க்குழா 
யின் கீழ் ஒரு பாத்திரத்தைவைக்கவும் . அடுப்பில் தீ 
யையிட்டு ஆரம்பத்தில் மெதுவா யெரித்தப் பிறகு கிர 
மேணுவாய்த் தீயை அதிகப்படுத்திக் காடாக்கினியாக 
எரிக்கவேண்டும் . எந்திரத்தின் மீதுள்ள தண்ணீர் சூடு 
கண்டவுடன் மேற்குழாயைத் திறக்க அதுவடித்து 
போகும் . பிறகு குளிர்ந்த ஜலத்தை அதில் விடவேன் 
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டும் . இவ்விதம் தண்ணீர் சூடுகண்டவுடன் அதை நீக்கி 
விட்டு வேறு குளிர்ந்த தண்ணீரைவிட்டு மாற்றிக்கொ 
ண்டிருக்கவேண்டும் . இப்படிச்செய்யத் திராவகமிறங் 
கும் . முதலில் இறங்கும் திராவகம் காரமில்லாமலிரு 
க்குமாகையால் அதையெடுத்துத் தனியேவைத்துக் 
கொள்ளவும் . பிறகு இகுங்கும் திராவகம் காரமாயிருக் 
கும் . அதனைத் தனியே ஒருசீஷாவில் பத்திரப்படுத்த 
வும் ; இதனை ஷை செந்தூரத்துக்கு உபயோகிக்கவும் , 
காரமில்லாத திராவகத்தைக் குன்மரோகம் , அஜீரண 
ரோகம் , மந்தாக்கினிரோகம் ஆகியவைகளுக்குக் தே 
கபலம் வயது முதலியவற்றிற்குத் தகுந்தபடி இர 
ண்டு துளிமுதல் நான்கு துளிகள் வரையில் தண்ணீர் , 
சோம்புத் திராவகம் முதலிய அனுபான விசேஷங்களி 
ல்கொடுக்கலாம் . 


செந்தூரமுறை : -சுத்தி செய்த இரசம் பலம் - கூ , 
சுத்திசெய்த உலாந்தாலிங்கம் பலம் -கஉ , பொன்னரி 
தரம் , பலம் - க , சுத்திசெய்த கெந்தகம் பலம் - கவ , சுத் 
திசெய்த மனோசிலை பலம் -2 , மேற்கூறிய திராவகம் 
செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: - முதலில் இரசத்தையும் கெந்தகத் 
தையும் தொந்தித்தரைத்துப் பின்பு மற்ற சாக்குகளை 
யும்தனித்தனிபொடித்துச் சேர்த்து மேற்படி திராவக 
த்தைச் சிறுகச்சிறுகவார்த்து மூன்று நாள் , நாளொன் 
றுக்கு நான்குசாமவீதம் பனிரண்டுசாமம் அரைத்து 
உலர்த்திப்பொடித்து எழுசீலைமண் செய்துலர்த்தின 
காசிக்குப்பியில் அரைவாசி இருக்கும்படியாகப்போட் 
டு வாய்க்குமாக்கல்லிட்டுச் செந்தூரச்சட்டியில் நான்கு 
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விரற்கிடை மணல் போட்டு அதன்மேல்வைத் துக்குப்பி 
யின் கழுத்தளவு மணல் கொட்டி அடுப்பின் மீதேற்றித் 
தீபாக்கினிசாமம் - க , கமலாக்கினி சாமம்.உ , காடாக்கி 
னி சாமம்- " , ஆக எழுசாமமும் ஒரு ஜாதிவிறகால் எ 
ரிக்கவேண்டும் . இதனை எரிக்கும் போது ஒரு இரும்புச் 
சலாகையால் சற்றுநேரம் துழாவிக்கொண்டுவாவேண் 
டும் . சலாகையிறங்காமல் கெட்டியாயிருந்தால் அது 
வேபதம் . குளிர ஆறின பின்பு இறக்கிச் சீஷாவைத் 
தண்ணீரில் நனைத்து உடைத்துச் செந்தூரத்தையெடு 
த்து ஜலத்தைவிட்டுச் சுத்தமாக அலம்பியெடுத்துசா 
த்தையுலர்த்திக் கல்வத்திற்பொடித்துச் சீஷாவிற்பத் 
திரப்படுத்த வேண்டும் . இதன் வேகத்தைத்தணித்துக் 
கொள்ள வேண்டுமானால் ஒருபடி சீந்திற்கொடிக்கஷா 
யத்தில் டோலாந்தரமாகத் தொங்க விட்டு எரித்துக்க 
ஷாயம் சுண்டின் பின்பு அலம்பிச் சுத்திசெய்து முன் 
போல் பொடித்துக்கொள்ளவும். வீறடங்கிச் ந்தமாக 
வேலை செய்யும் . 

பிரமாணம்: -- குன்றிமணியெடை - உ - த -5 . 

அனுபானம் : -- தேன் , நெய் , வெண்ணெய் வில் 
வாதிலேகியம் , பஞ்ச தீபாக்கினி லேகியம் , பறங்கிச்சக் 
கைச் சூரணம், சீரகச்சூரணம், சுக்கு லேகியம் முதலி 
யவைகளாம் . 


உபயோகம் : - வா தச ம்பந்தரோகங்கள் , பித்தசம் 
பந்தரோகங்கள் , கபசம்பந்தரோகங்கள் , நாம்பைப்ப 
ற்றிய சோகங்கள் முதலிய எல்லா ரோகங்களுக்கும் தகு 
ந்த அனுபானங்களில் உபயோகிக்க குணமுண்டாம் 
சுவாசகாசம் , ஈழை , கபக்கட்டு , தாற்கம்மல் ஆகிய இந் 


களையும் தனித்தனிபொடித்துச் சேர்த்து இரண்டும . 
156 அநுபோக வைத்திய ஈவநீதம் 
தரோகங்களுக்குக் தாளிசப்பத்திரிச்சூரணம் , தாளிச 
ப்பத்திரிவடகம் , ஆடாதோடைக்கிருதம் , ஆகியவைக 
ளில்கொடுத்துக் குணம் காணப்பட்டிருக்கிறது . வயிற் 
றுநோய் , அஜீரணம் , குன்மம் ஆகியவைகளுக்கு எலு 
மிச்சம்பழ லேகியத்தில் அனுபானித்துக்கொடுத்துக்கு 
ணங்காணப்பட்டிருக்கிறது . கீல்வாயு , கணுக்கால்வா 
யு , சந்துவாயு முதலியவைகளுக்குக் கொடிவேலிவோ 
ப்பட்டைச்சூரணத்தில் அனுபானித்துக்கொடுத்துக் 
குணம்காணப்பட்டிருக்கிறது . இப்படியே சமயோசி 
தம்போல் தகுந்த அனுபானங்களில் எல்லாவியாதிக 
ளுக்கும் கொடுக்கலாம் . 
1003 காளகண்ட மேகநாராயண செந்தூரம் ( வேறு ) 

சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த கெந்தகம் , சுத் 
திசெய்த அரிதாரம் , சுத்திசெய்த லிங்கம் , சுத்தி செ 
ய்த மனோசிலை, சீனக்காரம் இவைவகைக்குப்பலம் -5 , 
காகப்பழச்சாறு , குப்பை மேனிச்சாறு , செம்பரத்தம் 
பூச்சாறு இவை வகைக்குச் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: -- கெந்தகத்தையும் இரசத்தையும் 
தொந்தித்தரைத்து நன்றாகக்கருத்தபின்புமற்றசரக்கு 


ணி நேரம் கைவிடாமலரைத்து எல்லாம் மிஸ்ரமான 
பின்பு முன்சாற்றைத் தனித்தனி சிறுகச்சிறுகவிட்டு 
மும்மூன்றுசாமம் அரைத்துக் காசுபோல் சிறுபில்லை 
கனகச் செய் நிவர்த்திச் சட்டியில்பரப்பிக்குகைபோ 
ல்செய்த செப்புக்கிண்ணத்தால் மூடிச் சந்துபந்தனம் 
செய்து குகையைச்சுற்றிலும் நான்கங்குல மணல் போ 
ட்டு மூன்று சாமம் எரிக்கச்செந்தூரமாம் . 
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பிரமாணம் , அனுபானம் , உபயோகம் முதலிய 
வைகளெல்லாம் மேற்கண்டவைகளேயாம் . 

1004. மேற்படி செந்தூரம் ( புடம் ) 
சுத்திசெய்தநெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் , சுத்திசெய் 
தலிங்கம் , சுத்திசெய்த அரிதாரம் , சுத்திசெய்த அப் 
சேக நவநீதம் இவை வகை - க - க்குப்பலம்.க , ஆவாரை 
பிலைச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு . 


செய்முறை :டமுன் மூன்று சரக்கையும் தனித் 
தனி பொடித்து அப்பிரேக 5 வநீதத்தையும் சேர்த்து 
ஒருசாமநேரம் அரைத்து நன்றாகமிஸ்பமான பின்பு 
ஆவாரையிலைச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து நான் 
குசாமநேரமரைத்து ஒரே பில்லையாகச் செய் தலர்த் 
தி அகலிலிட்டு மேலகல்மூடி ஏழுசீலை மண் செய்துஉவ 
பத்திக்கவசத்தின் இருபதுயங்குவறட்டியில்புடமிட்டு 
ஆறினபின் எடுக்கச் செந்தூரமாகி யிருக்கும் . தீபா 
னது குறைவாயிருந்தால் செந்தூரம் கறுப்பாயிருக் 
கும். ஆனால் , அதை முன்சாற்றால் இரண்டு சாமதேர 
மரைத்து முன் போல் பில்லை செய்து முன்போல் புட 
மிச்சிவந்து செந்தூரமாகிவிடும் . 

பிரமாணம்: -- குன்றிமணியெடை . 2.க 

அனுபானம் : -- ஆவாரை வினதச்சூசணம் , ஆவா 
ரங்கொழுந்துச்சூரணம் , ஆவாரம்பட்டைச்சூரணம் 
முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- இருபத்தொருவகை நீரிழிவு தீரு 
ம் . பிரமேகம் , இந்திரிய சிராவகம் ஆகியவைகளும் 
தீரும் . 
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1005. திரிபுராதி செந்தூரம் . 


சுத்திசெய்த வீரம் , சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பா . 
ஷாணம் , சுத்திசெய்த கௌரிப்பாஷாணம், சுத்திசெ 
ய்த அரிதாரம் , சுத்திசெய்த மனோசிலை , வெடியுப்பு , 
சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் , நவச்சாரம்,சவு 
காரம் இவை வகை - க - க்கு விராகனெடை - க , சுத்தி 
செய்த இலிங்கம் பலம் - க , வளையலுப்புபலம்.க 2 , கறி 
யுப்பு ஆழாக்கு - க , சுத்திசெய்க நெல்லிக்காய்க் கெந்த 
கம் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை :-- முன் ஒன்பது சரக்கையும் தனித் 
தனி பொடித்து ஒன்றாகச்சேர்த்து ஒருமணி நேரமரை 
த்துப் பிறகு தண்ணீரைச் சிறுகச் சிறு கவார்த்து இர 
ண்டுமணிநோமரைத்து ஒரு குகைசெய்துலர்த்தி மே 
பொருந்தும்படியான இரண்டு சட்டி சித்தப்படுத்திக் 
கீழ்ச்சட்டியில் வளையலுப்பைப் பொடித்து இரண்டுபா 
கமாகச்செய்து ஒருபாகத்தைப்போட்டு அதன்மீதுமு 
ன் சித்தப்படுத்தின தகையைவைத்து மறுபாதி வளை 
சலுப்புத் தூளினால் குகையைமூடி . அதன்மீது கறியுப் 
பைக்கொட்டி மறுசட்டியால் மூடி ஏழுசீலைமண் செய் 
துவர்த்தி அடுப்பேற்றித் தீபாக்கினியாக நான்கு சாம 
கேரம் எரித்து ஆறவிட்டெடுக்கப் பதங்கமேறியிருக் 
கும் . அந்தப்பதங்கத்தைச் சுறண்டியெடுத்து அதற்குச் 
சமனெடை கெந்தகத்தைச் சேர்த்து ஒருசாமநேரம 
ரைத்து ஏழுசீலை மண்செய் துலர்த்தின காசிக்குப்பியில் 
போட்டு வாய்க்கு மாக்கல் காரக்குப்போட்டு அதற்கு 
ம் சீலைமண் செய்துலர்த்தி ஒரு குண்டுசட்டியில் காலம் 


sெ 


ை 
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குலம் மணலைப்பரப்பி அதன்மீது முன் சித்தப்படுத் 
தின குப்பியை வைத்துக் குப்பிமறையும்படியாக மண 
கலக்கொட்டி மேற்சட்டிமூடிமூன் றுசீலைமண் செய்துல 
ர்த்தி அடுப்பேற்றித் தீபாக்கினி சாமம் -ச ; கமலாக்கினி 
சாமம் - சு ; காடாக்கினி சாமம் - சு ; ஆகச்சாமம் - கசு ம் 
ஒரு ஜாதிவிறகால் எரித்து ஆறின பின்பு எடுத்துக்குப் 
பியுடைத்துச் செந்தூரத்தைப்பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : - அரிசியெடை - க -உ . 

அனுபானம்: - பனைவெல்லம் , தேன் , சுக்கரைத் 
தவிழுது , லேகியவகைகள் முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- மேகவாயு , சூலைக்கட்டு , வாதம் , 
அக்கினிமந்தம் , இருமல் , சுவாசகாசம் ஆகியவை தீரும் . 
தாது புஷ்டியுண்டாம் . 

பத்தியம் : - இச்சாபத்தியம் ; புளி , புகை ஆகா ; 
நெய் பால்கறிகூட்டவும் . 

1006. பூரணச்சந்திரோதய செந்தூரம் , 
தங்கரேக்கு பலம் - க , பாலாசம் பலம்.அ , சுத்தி 
செய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் பலம் - கசு , செம்பரத் 
தம்பூச்சாறு , குமரிச்சாறு ஆகியவை செல்லத்தக்க அ 


ளவு . 


செய்முறை: -- கெந்தகத்தையும் இரசத்தையும் 
தொந்தித்தரைத்து நன்றாகக் கருத்தபின்பு தங்கரேக் 
கைச் சிறுகச் சிறுகச்சேர்த்து ஒருசாமநேரமரைத்து 
எல்லாம் மிஸ்ரமான பின்பு மேற்படி பூச்சாற்றைச் சிறு 
கச் சிறுகவார்த்து - .-.-நாளும் , குமரிச்சாற்றைச்சிறுகச் 
சிறுகவிட்டு - எ -நாளும் அரைத்து உலர்த்திப்பொடி 
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த்து கெங்காஜலகுப்பிக்கு எழுசீலைமண் செய்துலர்த்தி 
அதில் மேற்படி மருந்தை அரைவாசி அடைத்துவாய்க் 
குமாக்கல்லடைத்து ஒரு பெரிய குண் செட்யில் ஆற் 
று மணலைப்பாதிவரையிலும் போட்டு நடுவே மேற்படி 
குப்பியைவைத்து அதன் கழுத்துவரையில் மணல் 
கொட்டி மேர்சட்டிமூடி நான்கு சீலைமண் செய்து வட் 
டடுப்பில்வைத்து தீபாக்கினி சாமம் -2 ;, கமலாக்கினி 
சாமம் -2 ; காடாக்கினிசாமம் -20 ; ஒருசாதிவிறகால்எ 
ரிக்கவும் . இந்தப்படி மாற்றி மாற்றி இராப்பகல் மூன் 
றுநாள் கைவிடாமல் எரிக்கவும் . இவ்வாறு எரிக்கும் 
போது தாம் பூரச் சலாகையால் மேற்சட்டியைத் திறந் 
து , வாயிலடைத்திருக்கும் மாக்கல்லைக் குறட்டால்பிடி 
த்துக்குப்பிக்குச் சேதமில்லாமல் திறந்து மருந்தைக்கி 
ண்டிக்கொடுத்துப் பழையபடி மாக்கல்லை அடைத்து 
எரிக்கவும் . இந்தப்படி அடிக்கடி திறந்து தாம்பூரச்சலா 
கையால் கிண்டிக்கொடுத்து வரவேண்டும் . இப்படிக்கி 
ண்டிக்கொடுத்து வரும்போது குகையுள்ள மருந்தில் 
சலாகையிறங்காது . இதுவேசெந்தூரப்பதமாம் . இ 
ந்தப்பக்குவம்பார்த்துத் தீயை நிறுத்தி ஆறவிட்டுக்குப் 
பியை உடைத்துப்பார்க்கச்செந்தூரமிருக்கும் எடுத் 
துப்பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : -- அரிசியெடை . 2.க. 

அனுபானப் : --- தேன் , நெய் , லேகிய வகைகள் 
முதலியவைகளாம் . 


உபயோகம் : -- தேகத்திலுள்ள எல்லாவியாதிக ” 
ளும் நீங்கி இரத்தசுத்தியுண்டாகித் தளர்ந்த நரம்புக 
ள் உரத்துப்பலத்து முறுக்கேறித்தேகதிடம்; ஊக்கம் , 
மனோற்சாகம் , தேகவசீகரம் , முகவசீகரம் , ஆயுள் வி 
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ருத்தி , சந்தான விருத்தி முதலியவைகளும் புருஷ 
போக்கியதையும் உண்டாகும் . இதன் பெருமைபலவு 

இதனை அனுபவிக்கும் அறிவாளிகளுக்கு அதுதெ 
ரிந்தேயிருக்கும் . க்ஷயம் முதலிய அசாத்திய ரோகங்க 
ளுக்குப்பல வேறுவகைமருந்துகளைத் தேடுவதிலும் இ 
ந்த ஒருமருந்தே போதுமனது .ஆனால் , இதனைச் செ 
ய்து முடிக்கக்கொஞ்சம் பணச்செலவும் கஷ்டமும் 
வேண்டியது . அதற்குப் பால்மாறாமல் செய்து முடி 
த்தால் அநேகம் சுகிரதங்களை அடையலாம் . 


குறிப்பு . 
பூரணச்சந்திரோதய முறையைப் பலர் பல வகை 
பாகச்செய்கின்றார்கள் .அப்முறைகளிலெல்லாம் இது 
மிகவும் சிறந்தது . பிரதானமான மூன்று சரக்குகளினா 
ற் செய்யப்படுகிறது . மற்ற முறைகளுக்கும் இதற்குமு 
ள்ள வித்தியாசத்தை அனுபவசாலிகளான அறிவாளி 
கள் தம் தம் அனுபவத்தில் கண்டுகொள்வார்கள் . 


1007. மகாசுயமக்கினி செந்தூரம் , 


சுத்திசெய்க அரபொடி விராகனெடை - கூஉ , ஊசி 
க்சாந் 

ம் விராகனெடை - க்சு ; சுத்திசெய்த கெந்தகம் 
விராகனெடை - அ ; சுத்திசெய்த மனோசிலை விராகனெ 
டை - ச , சு * தி செய்த இரசம் விராகனெடை -2 , சுத்தி 
செய்த நாபி விராகனெடை - க , எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு , கையாந்தகரைச்சாறு , கோ 
மியாவாரைச்சாறு , வெள்ளிண்டுச்சாறு , வெற்றிலைச் 
சாறு , மருதம்பட்டைச்சாறு , கரிசாகப்பட்டைச்சாறு , 
கொம்புப்பாகல் சமூலச்சாறு , சுக்குக்கஷாயம் ஆகிய 
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இவை வகைக்குச் செல்லத்தக்க அளவு , புளிப்புமாதள 
ம்பழச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு . 


செய்முறை: -எல்லாச்சரக்குகளையும் தனித்தனி 
பொடித்துச் சேர்த்து இரண்டுமணிநோம் அரைத்து எ 
ல்லாம் மிஸ்ரமான பின்பு மேற்படி சாறுவகைகளில் சி 
றுகச் சிறுகவிட்டுத் தனித் தனி ஒவ்வொரு சாமம் அ 
ரைக் துப் பிறகு புளிப்பு மாதுளம்பழச்சாற்றைவிட்டு 
நான்குசாமகோமரைத்து ஒரேபில்லையாகச் செய்துலர் 
த்தி நரிநாவல்பட்டைத் தூளை ஒருசட்டியிற் போட்டு அ 
தன்மீது வில்லையைவைத்து அதன்மீதும் நரிநாவல்பட் 
டைத் தூளைப்போட்டுமூடி மேற்சட்டிமூடி ஏழுசீலைம 
ண்செய்துலர்த்தி அடுப்பேற்றிக்காடாக்கினியாகமூன் 
றுசாமம் எரித்து ஆறவிட்டுக் குளிர ஆறின பின்புகவ 
சத்தைப்பிரித்துப் பில்லையைஎடுத்துப் பொடித்துச் 
சோற்றுக்கற்றாழைச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவிட்டசை 
த்துவில் லைசெய் திலர்த்தி அகலில்வைத்து மேலகல்மூடி 
ஐந்துசீலைமண் செய்துலர்த்தி முழப்புடமிடவேண்டும் . 
இவ்விதம் சோற்றுக்கற்றாழைச்சாற்றில் அரைத்தரை 
த்து மடக்கி மடக்கி ஏழுபுடமிடவேண்டும் . பிறகு எடு 
துப்பொடித்துச் செந்தூரத்தைப் பத்திரப்படுத்த 
வும் . 

பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை - 2-5 . 

அனுபானம் : -தேன் , நெய் , வெண்ணெய் , கை 
பாந்தகரையையும்மிளகையும் சேர்த்தரைத்த விழுது , 
சுக்கையரைத்த விழுது முதலியவைகளாம் . 


உபயோகம் : -- இரத்தக்ஷண வியாதிகளெல்லாம் 
தீரும் பாண்டுரொகம் , சோகை , மகோதரம் , சூதகபா ) 
ண்டுமுதலிய ரோகங்களும் தீரும் . இன்னும் மந்தாக்கி 
னி , ஈரல் சம்பந்தரோகம் , காமாலை முதலியவை தீரும் . 
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1008. சயமக்கினி செந்தூரம் ( வேறு ) 

பத்தி செய்த இரசம் விராகனெடை - க , சுத்திசெ 
ய்த தெல்லிக்காய்க் கெந்தகம் விராகனெடை -2 , சுத்தி 
செய்க அய அரபொடி விராகனெ -ைச , சோற்றுக்கற் 
முழைப்பால் அல்லது சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு செ 
ல்லத்தக்க அளவு , எருக்கம்பால் பலம் - க . 

செய்முறை : - கெந்தகத்தையும் இரசத்தையும் 
தொந்தித்தரைத் துப்பிறகு அபபொடியைச் சேர்த்து 
ஒரு மணி நேரமரைத்து மேற்படிபாலை அல்லது சாற் 
றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து இரண்டுசாமநேரமரைத் 
து உருட்டி ஒருசிறுகலயத்திற்போட்டு மேற்படி பாலை 
விட்டுவாய்க்குச் சில்லிட்டுச் சீலைமண் செய்து பதினைந் 
துநாள் வைத்திருந்து பதினாறாம்நாள் எடுத்து வெயிலி 
ல்வைத்துலர்த்திக்கல்வத்திற்பொடிந்துச்சீஷாவிற் பத் 
திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : -- குன்றி மணிபெடை - 2-4 , 

அனுபானமும்உபயோகமும் : - மேல் தோல் சீவின 
சுக்கு, மிளகு , அரிசித்திப்பிலி இம்மூன்றையும் சமனெ 
டையாகநிறுத்தெடுத்து இளவறுப்பாக வறுத்து இடித் 
து வஸ்திரகாயம் செய்த 

சூரணம் விராகனெடை - க , 
தேன் விராகனெடை - க , இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமி 
த்து மேற்படி செந்தூரத்தைப் பிரமாணப்படி அனுபா 
னித்துட்கொள்ளவும் இவ்விதம் கலை மாலை இரண்டு 
வேளை யும் உயோகிக்கவும் . இப்படிச் செய்யின் குன்ம 
சோகம் அக்கினி மந்தசோகம் ஆகியவைகள் தீரும் . 


இஞ்சிரசம் விராகனெடை - க , தேன் விராகனெ 
டை - க இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி செர் 
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தூரத்தைப் பிரமாணப்படி அனுபானித்துப் பத்து 
நாள் உட்கொள்ள அறுபத்து நான்குவகை சுரங்களும் 
தீரும் . 

பத்தியம் : -- பித்தசுரத்திற்குப் புளிக் கூட்டவும் , 
சீதசுரத்திற்குப் புரியை நீக்சவும் . 

1009 சுயமக்கினி ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த கருகாபி , சுத்தி 
செய்த மனோசிலை , சுத்தி செய்த நெல்லிக்காய்க் கெந்த 
கம் , சுத்திசெய்த இலிங்கம் , சுத்திசெய்ததாளகம் , து 
த்தம் , மிளகுச்சூரணம் இவை வகைக்கு விராகனெ 
டை - க , சுத்திசெய்த அயஅரபொடி விராகனெடை . 
அ , முள்ளங்கிச்சாறு , சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு இ 
வை செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: -- இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தொந்தித்தரைத்து நன்றாகக்கருத்தபின்பு மற்றசாக் 
குகளையும் தனித்தனி பொடித்தும் , அயத்தூளையும் 
அதனுடன் சேர்த்தும் ஒருமணி நேரமரைத்து முள் 
ளங்கிச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து ஒரு சாமதே 
ரமரைத்துப்பிறகு சோற்றுக்கற்றாழைச் சாற்றைச் சி 
றுகச் சிறுகவார்த்து ஒருசாம நேரமரைத்துப்பில்லைத 
ட்டி வெயிலிலுலர்த்திநன் றாயுலர்ந்தபின்பு பொடித்துச் 
சீ 1 விற்பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாஃப் : - குன்றிமணியெடை- உ.க . 

அனுபினம்: - இஞ்சிச்சாறு , தேன் , நெய்முதலி 
பவைகளாம் 

உப்யோகம் : -- சுரம் , சன்னி , அக்கினிமந்தம் , பா 
ண்டு சோகம் , சோகை , காமாலை ஆகியவைகள் தீரும் . 


ஷ 
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1010. சுயமக்கினி ( வேறு ) 
சுத்திசெய்த இரசம் விராகனெடை - ச , சுத்திசெ 
ய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் விராகனெடை - கா ,சுத்தி " 
செய்தநாபி விராகனெடை - சி , சுத்திசெய்த மனோசிலை 
விராகனெடை -ச , சுத்திசெய்த அய அரபொடி பலம்- 
காந்தம் பலம் - க , கிட்டம் பலம் -க ,சோற்றுக்கற்றாழை 
ச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு . 


செய்முறை: --- இரசத்தையும் கெந்திகத்தையும் 
தொந்தித்தரைந்து மற்ற சாக்குகளையும் பொடித்துச் 
சேர்த்து அயத்தையும் சேர்த்து இரண்டுமணி நேரம் 
ரைத்து எல்லாம் மிஸ் மான பின்பு மேற்படிசாற்றைச் 
சிறுகச் சிறுகவார்த்து எட்டுச்சரமநோமனரத்துப் புளி 
யங்கொட்டைப்பிரமாணம் பில்லைகள் செய்து வெண் 
கலக்கிண்ணியில்வைத்துக் கடுவெயிலில்வைக்கப்புகை 
ந்து செந்தூரமாகிவிடும் . அதனைக் கல்வத்திலிட்டுப் 
பொடித்து வஸ்திரகாயம் செய்து சீஷாவில் பத்திரப் 
படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை - உ - ங . 

அனுபானமும் , உபயோகமும் - மேற்கண்டவை 
களேயாம் . பிரசவ அறையிற்காணும் சுரங்களும் தீ 
ரும் . 

1011 சுயமக்கினி ( லேறு ) 
சுத்திசெய்த அய அரபொடி , காந்தம் , சுத்திசெ 
ய்த கிட்டம் , சங்கு , கடல் நுரை ,சுத்திசெய்த நெல்லி 
க்காய்க்கெந்தகம் , சுத்திசெய்த கல்தார் , வெண்கார 

பரம் , 
நவச்சாரம் இவை வகைக்குப் பலம் - க , சோற்றுக்கற்றா 
ழைச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு . 
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செய்முறை : -- எல்லாச்சரக்குகளையும் தனித்த 
னிபொடித்து அயத்துடன் சேர்த்துக் கல்வத்திலிட்டு 
ஒருமணிநேரம் அரைத்து எல்லாம் மிஸ்ரமானபின்பு 
சோற்றுக்கற்றாழைச் சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து 
நான் குசாமமசைத்து வெங்கலக்கிண்ணியில் வைத்து 
ச் சூரியபுடம் வைக்கப்புகைந்து செந்தூரமாகும் . இ 
தனைப் பொடித்து வஸ்திரகாயம் செய்து சீஷாவில் பத் 
திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை - க - உ . 

அனுபானம் : - தேன் , நெய் , இஞ்சிச்சாறு , சுக் 
குக்சஷாயம் , சோம்புக்கஷாயம் ஆகியவைகளாம் . 


உபயோகப் : - அக்கினிமந்தம் , பலவகைவாயுவு 
கள் , பலவகைப்பாண்டுரோகங்கள் , சோகை முதலிய 
வியாதிகள் தீரும். - 
பத்தியம் : - பெண் தவிர மற்றவை ஆகும் 

குறிப்பு . 
இதற்கு முன்னும் சுயமக்கினிமுறைகள் எழுதப் 
பட்டிருக்கின்றன . மேற்சொன்ன பாகங்களும் நமது 
அரிய நண்பர்களில் ஒருவருக்குப் பல தடவை அனு 
போகப்பட்டவகையானபடியால் அவைகளை ஜனோப 
காரமாகவும் , ஜீவகாருண்யமாகவும் இங்கு எழுதநேர் 
ந்தன . நமக்குக்கிடைக்கும். அரியமுறைகளைக் காவட 
மின்றி எழுதிவருகின்றோம் இம்முறைகளின் அரு 
மை தெரிந்த அறிவாளிகள் மேற்கண்டமூல புருஷர்க 
ளுக்கு நன்றியறிதலாயிருக்கும்படி மிகவும் கேட்டுக் 
கொள்கிறோம் . 


ளவு . 


குநாள் 
ஏழாம்பாகம் . 

167 
1012. கௌரிசிந்தாமணி ரசசேந்து 
சுத்திசெய்த இரசசெந்தூரம் , சுத்தியசய்த அர 
பொடி இவை வகைக்குப்பலம்- கஉ , சுத்திசெய்த நெல் 
லிக்காய்க்கெந்தகம் பலம் - க . சுத்திசெய்த வெண்கார 
ம் , 
ம் . பலம் - அ , சுத்திசெய்த காந்தம் பலம் எ , சுத்திசெய் 
த மனோசிலை பலம் - சு , சுத்திசெய்த இரசம் பலம் - டு , 
இந்துப்பு பலப் - ச , குமரிச்சாறு செல்லத்தக்க அ 

செய்முறை :-- மேற்படி சரக்குகளைத் தனித்தனி 
பொடித்து எல்லாவற்றையும் ஒன்றாகச் சேர்த்துக் கல் 
வத்திலிட்டு மூன்றுமணிநேரமரைத்து எல்லாம் மிஸ்ர 
மான பின்பு சோற்றுக்கற்றாழைச் சாற்றைச் சிறுகச் 
சிறுகவார்த்து நான்கு சாமநோ மரைத்து ஒரேபில்லை 
யாகச்செய்து கனீலென சப்தம்கேட்கும்படி உலர்த்தி 
ஒருசட்டியில்வைத்து அதன் மீது ஒன்றேகால்படி சோ 
ற்றுக்கற்றாழைச் சாற்றைவிட்டு மேற்சட்டி மூடி ஐந்து 
சீலைமண் செய்து ஈரமுலர்ந்த பின்பு அடுப்பேற்றிக் கா 
ட்டு எடுத்துப் பொடித்துச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத் 
தவும் . 

பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை - த - க . 

அனுபானம் : -- மேற்றோல் சீவினசுக்கு , மிளகு , 
அரிசித்திப்பிலி ஆகிய மூன்றையும் இடித்து வஸ்திர 
காயம் செய்த சூரணம் விராகனெடை - க , தேன்விராக 
னெடை.க , நெய் விராகனெடை - க. இம்மூன்றையும் 
மிஸ்ரமித்து மேற்படி செந்தூரத்தைப் பிரமாணப்படி 
அனுபானித்து உட்கொள்ள வேண்டும் . 


நா 
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இன்னும் இஞ்சிச்சாறு விராகனெடை -5 , தேன் 
விராகனெடை - க , நெய் விராகனெடை - க . இம்மூன் 
றையும் சேர்த்து மேற்படி செந்தூரத்தை அனுபானி 
த்தும் உட்கொள்ளலாம் . 

உபயோகம் : - குன்மம் - அ , வாதம் -40 , பித்தம் 
10 , ஐயம் -20 , ஈழை இருமல் - சு , எலி கடி இரைப்பு , 
சுவாசகாசம் , திகைப்பு , மூக்கடைப்பு , காமாலை , சோ 
கை , பாண்டு , விஷபாகம் , நீர்க்காமாலை , வறட்காமாலை , 
கிரந்தி , அதிவேர்வைரோகம் , கோபக , கரப்பான் , கடு 
ப்பு ஆகியவை தீரும் . 

1013 இலகுசுயமக்கினி செந்தூரம் . 
சுத்தித் தமனோசிலை விராகனெடை -2 , சுத்திசெய் 
த இரசம் விராகனெடை -சி.சுத்திசெய்த கெந்தகம் வி 
ராகனெடை- அ ,சுத்திசெய்த காந்தம் விராகனெடை 
கசு ,சுத்திசெய்த அய அரபொடி விராகனெடை- 2 , 
குமரிச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: - எல்லாச்சரக்குகளையும் தனித்தனி 
பொடித்து ஒன்றாகச் சேர்த்துக் கல்வத்திலிட்டு ஒரும 
ணிநேரம்கைவிடாமலரைத்து எல்லாம் மிஸ்ரமானபி 
ன்புசோற்றுக்கற்றாழைச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார் 
த்து நான்குசாநேரமரைத்துச் செப்புக் காலத்தில் 
வைத்துக்கடுவெயிலில்வைக்க ஈரம் உலர உலரப்புகை 
யெழும்பும் . ஈரமுலர்ந்தபின்பு பொடித்துச் சீஷாவிற் 
பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணப் : -- குன்றிமணியெடை- 2.க 
அனுபானம் : -- தேன் , நெய் , வெண்ணெய் 

முத 
லியவைகளாம் . 
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சு 


உபயோகம் : -அஜீரணரோகம் , அக்கினிமந்தம் , 
குன்மம் , பாண்டு , சோகை , காமாலை முதலியபலரோக 
ங்கள் தீரும் . 

1014 பஞ்சபான ரசம் . 
த்திசெய்த இரசம் சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க் 
கெந்தகம் , சுத்திசெய்த ரேபிச்சூரணம் , பசும்பாலில்சுத் 
திசெய்தஊமத்தம் விதைச்சூரணம் , இவைவகை.க - க் 
குப்பலம் - க ; நல்லெண்ணெய் , ஆட்டுமூத்திரம் , குதிரை 
மூத்திரம் , பசுவின் மூத்திரம், கழுதைமூத்திரம்இவை 
வகை - க - க்குப் படி - க . 

செய்முறை: - இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் தொ 
ந்தித்தரைத்து நன்றாகக்கருத்தபின்பு மற்ற இரண்டுவ 
கைச்சூரணங்களையும் சேர்த்து இரண்டு மணிநேரமரை 
த்து எல்லரம் மிஸ்ரமான பின்பு மெல்லியதுணியில் 
வைத்துக்கொஞ்சம் தளரக்கட்டி மேற்படி நல்லெண் 
லெண்ணெய் ஒரு பாத்திரத்தில் விட்டு ஷமுடிச் 
சைக்கிழிக்கட்டித் தொங்கவிடவேண்டும் . முடிச்சான 
து அடிப்பானையிற்படாமல் பானை அடிக்கும் முடிச்சிற் 
கும் இடையில் ஒருவிரல் சந்திருக்கவேண்டும் . அடுப் 
பின் மீதேற்றிச்சிறு தீயாக எரித்து எண்ணெயெல்லாம் 
சுண்டின பின்பு முடிச்சையெடுத்து மூத்திரவகை ஒவ் 
வொன்றிலும் முன்போல்கிழிக்கட்டித்தொங்கவிட்டுத் 
தனித்தனிசுண்டவைத்து எடுத்துக் கல்வத்திலிட்டுப் 
பொடித்து நல்லெண்ணெய் சிறுகச்சிறுகவார்த்து இர 
ண்டுசாமசேரமனரத்துக் கடுகுப்பிரமாணம் மாத்திரை 
கள் செய்து சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் 
பிரமாணம் : -- மாத்திரை - க - உ . 
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அனுபானமும் உபயோகமும் : - பிரமாணப்படி 
வெற்றிலையில் வைத்துக்கொடுத்துக்கடுகுப்பிரமாணம் 
சிரசிலும் கால் பெருவிரலிலும் தடவச்சகலவாதமும் 
தீரும் ; வயிற்று வியாதி சகலமும் தீரும் . 

எருமைப்பாலில் மேற்படி மருந்தைப்பிரமாணப் 
படி அனுபானித்துக்கொடுக்க பாண்டுவகை எல்லாம் 
தீரும் . 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு , பால் , சர்க்கரை ஆகிய இ 
வற்றிவொன்றில் மேற்படி மருந்தைப் பிரமாணப்படி 
அனுபானித்துக்கொடுக்க வீரியவிருத்தி யுண்டாகும் . 


1015. பூபதி மாத்திரை. 


( a ) சுத்திசெய்தமனோசிலை , சுத்திசெய்ததாளரம் , 
சுத்தி செய்த இரசம் , சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க் கெந்த 
கம் , சுத்திசெய்தவெண்காரம் இவைவகை - க - க்குப்பல 
ம் -22 , செருப்படிச்சாறு செல்லத்தக்க அளவு , 


( b ) சத்திசெய்தநாபிச்சூரணம் விராகனெடை -சீ , 
சுத்திசெய்த மிள சூர்ணம் விராகனெடை - அ , இஞ்சி 
ச்சரறு செல்லத்தக்க அளவு. 


செய்முறை : -- ( a ) யிலுள்ள சரக்குகளில் இரசத் , 
எதையும் கெந்தகத்தையும் தொந்தித்தரைத்து நன்றாகக் 
சுருத்தபின்பு மற்றமூன் றூசாக்குகளையும் இதில்சேர்த் 
து இரண்டுமணிதோமரைத்து எல்லாம் மிஸ்ரமான பி . 
னபு மேற்படி. செருப்படிச்சாற்னறச்சிறுகச்சிறு சுவார் 
த்து நான்குசாம்நேரமரைத்து உலர்த்திப் பொடித்து 
ஏழுசீலைமண் செய்த காசிக்குப்பியிலடைத்து வாய்க்கு 
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மாக்கல் காரக்கிட்டு அதற்கும் ஏழுசீலைசெய்துலர்த்தி 
ச்செந்தூரச்சட்டியில் நான்கு விரற்கிடை மணலிட்டு 
அதன் மீது குப்பியைவைத்துக்குப்பிமறையும்படியாக . 
மணலைக்கொட்டி மேற்சட்டி மூடிச் சீலை செய்து அடுப் 
பேற்றித் தீபாக்கினி ஒருசாயம் , கமலாக்கினி ஒருசாம 
ம் , காடாக்கினி இரண்டுசாமம் ஆக நான்குசாமமும் 
எரித்து ஒருநாள் ஆறவிட்டுக்குளிர ஆறின பின் புசீஷா 
விலிருக்கிற மருந்தை எடுத்துக்கொள்ளவேண்டும் , 

இதில் எட்டரைப்பலம் மருந்தை எடுத்துக் கல் / 
த்திலிட்டு ( b ) யிலுள்ள சூரணங்களையும் சேர்த்து ஒரு 
மணிநேரமரைத்து எல்லாம் மிஸ்ரமான பின்பு இஞ்சிச் 
சாற்றைச் சிறுகச்சிறு கவார்த்து நான்குசாமநேரமரை 
த்துக் குன்றிமணிப்பிரமாணம் மாத்திரைகள் செய்து 
நிழலில் உலர்த்திப் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம்: - மாத்திரை- 2-5 , 

அனுபானம் : - இஞ்சிச்சாறு , இஞ்சிச்சுரசம் , சிந்த 
ரத்தைக்கஷயாம் , அதிமதுரக் கஷாயம் , நீர்முள்ளிக் 
கஷாயம் முதலியவைகளாம் . 

உ.பயோகம் :--- நீராமம் , வல்லைக்கட்டி , கவுசை , 
வயிற்றுவலி , சுரம் , சன்னி , தோஷம் , விக்கல் சகலமு 
ந் தீரும் . 

1016. அமிர்த சஞ்சீவிக்குளிகை . 
சுத்திசெய்த நெரிவிஷம் , சுத்திசெய்த நாபி.சுத்தி 
செய்த அரிதாரம் , சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த 
நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் , சுத்திசெய்த வெண்காரம் , 
மேல்தோல் சீவின சுக்குச் சூரணம் ; மிளகுச் சூரணம் 
அரிசித்திப்பிலிச்சூரணம், தான்றிக்காய்த்தோல்சூரண 
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ம் இவைவகைக்கு விராகனெடை - கவச்சுத்திசெய்தவா 
ளம் விராகனெடை . சுவ , கையாந்தகரைச்சாறு செல் 
லத்தக்க அளவு . 


செய்முறை: - மேற்படி சாக்குகளைத் தனித்தனி 
தூள் செய்து நிறுத்தெடுத்துக்கொள்ள வேண்டும் . இர 
த்தையும் கெந்தகத்தையும் தொந்தித்தரைத்து எடுத் 
துக்கொள்ளவும்.வாளத்தைக் கல்வத்திலிட்டுமேற்படி , 
சரக்குகளையெல்லாம் ஒன்றாகக்கலந்து சிறுகச் சிறுக 
எல்லாவற்றையும் போட்டு இரண்டுமணிநேரம் அரைத் 
து எல்லாம் மிஸ்ர மானபின்பு கையாந்தகரைச்சாற்றை , 
ச்சிறுகச் சிறுகவார்த்து நான்குசாமகோமரைத்துக்கு 
ன்றிமணிப்பிரமாணம் மாத்திரைகள் செய்து நிழலில் 
உலர்த்திச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : - மாத்திரை - உ - க . 

அனுபானமும் உபயோகமும் : -- ஜாதிக்காய்க் க 
ஷாயத்தில் பிரமாணப்படி மேற்படி மாத்திரையை அ 
னுபானித்துக்கொடுக்க நவமூலமும் தீரும் .. 
சிறுநீரில் 

அனுபானித்துக்கொடுக்கப் பலவகை 
வாயு தீரும் . 

எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் அனுபானித்துக்கொடு 
க்கப் பாம்புவிஷம் தீரும் . 

முருங்கைப் பட்டைச்சாற்றில் அனுபானித்துக் 
கொடுக்கச் சூலைக்கட்டு தீரும் . 

மருதம்பட்டைச்சாற்றில் அனுபானித்துக்கொடு 
சப்பிரமியம் தீரும் . 
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நெல்லிமுள்ளிக் கஷாயத்தில் அனுபானித்துக் 
கொடுக்கக்குளிர் சுரம் தீரும் . 

வெந்நீரில் அனுபானித்துக் கொடுக்க மலக்கட்டு 
தீரும் . 

சிற்றாமணக்கெண்ணெயில் அனுபானித்துக்கொ 
டுக்கப் பேதியாகும் . 


வெள்ளாட்டுபாலில் அனுப்பானித்துக்கொடுக்கக்ஷய 
ங்கள் தீரும் . 


1017 : குப்பிவைப்பு செத்தூரம் . 


பாலரசம் பலம் - ச. சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க் 
கெந்தகம் பலம் -5 ; சுத்திசெய்த மனோசிலை பலம் - க . 


செய்முறை : -- இம்மூன்றையும் தொந்தித்து ஒரு 
சாமதோமரைத்து ஏழுசீலைமண் செய்துலர்த் தின காசி 
க்குப்பியில் அல்லது ஏழுசீலைமண் செய்துலர்த்தின 
சோடாவாட்டர் புட்டியில் அரைவாசிபோட்டு வாய்க் 
குப்பலப்பக்கல் காரக்கிட்டு அதற்கும் ஏழுசீலைமண் செ 
ய் துவர்த்தி ஒரு மண்பானையில் நான்கு விரற்கனம் ம 
ணலிட்டு அதன்மீது முன் சித்தப்படுத்தின குப்பியை 
வைத்துக் கழுத்து வரையில்மணல் போட்டு மேற்சட்டி 
மூடி உழுந்துமாவால் ஒன்பது சீலை செய்துலர்த்திச்செ 
ந்தூர அடுப்பில் வைத்து எட்டுச்சாமம் ஒரு ஜாதிவி 
றகால் தீபாக்கினி ஒருசாமம் கமலாக்கினி ஒருசாமம் 
காடாக்கினி ஆறுசாமம் எரித்து ஆறவிட்டுக்குளிர ஆ 
றி னபின் எடுத்துக்குப்பியைத் தண்ணீரில் நனைத்து உ 
டைத்தெடுக்கச் செந்தூரமாயிருக்கும் . அப்படிக்கில் 
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லா மல் கறுத்திருந்தால் இதனைப்பொடித்து முன் போ 
ல் குப்பியில்போட்டு முன் போல் எரித்தெடுக்கச்செந் 
தூரமாகும் . இதனைப்பொடித்துச் சீஷ , வில் பத்திரப் 
படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை - 2-5 . 

அனுபானம் : -- தேன் , நெய் , அந்தந்த வியாதிக 
ளுக்குக் தகுந்தலேகியங்கள் முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் - எண்பது வகை வாதரோகங்கள் , நா 
ற்பதுவகைப்பித்தரோகங்கள் ; இருபத்தொருவகைக் 
கபரோகங்கள் ஆகியவைகளுக்கு அந்தந்த வியாதிக 
ளுக்குத் தகுந்த அனுபான விசேஷங்களிலிடவும் . 

பத்தியம் : -- பழையது , செம்மறியாட்டிறைச்சி ; 
மீன் , கருவாடு , பாகற்காய் , அகத்திக்கீரை ஆகிய வைக 
ளை நீக்கிவைக்கவும்.ஸ்திரீபோகம் கூடவே கூடாது . இன் 
னும் அந்தந்த வியாதிகளுக்குத் தகுந்தபடியும் , தேக 
சுபாவத்திற்கு ஏற்காதவைகளையும் நீக்க வேண்டி 

1018. பஞ்சாக்கினி செந்தூரம் . 
அரபொடி பலம்.க , ஊசிக்காந்தம் பலம் . - க , சுக் 
திசெய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் பலம் -5 , சங்குச் சு 
ண்ணாம்பு பலம் - க , நவச்சாரம் பலம் - க . 

செய்முறை: -மேற்கண்ட ஐந்தையும் கல்வந் 
திலிட்டரைக்க ஜெயநீராகிவிடும் . இந்த ஜெயநீரை 
த் தனியே சீஷாவில் எடுத்து வைத்துக்கொள்ள 
ற்படி. ஜெயநீரைச் சிறுகச் சிறுகவிட்டு அரைக்க 
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வேண்டியது . அந்த ஜெயநீரெல்லாம் சென்றபின்பு 
அந்த மருந்தையெல்லாம் ஒருபு துமண் கலயத்திற்போ 
ட்டு வாய்க்கு அகலிட்டு ஐந்து சீலைமண் செய்து நெ 
ல்லிற்குள் அல்லது கேழ்வாகுக்குள்வைத்து நாற்பதுநா 
ள் சென்றபின்பு எடுக்க நீல வருணமானசெந்தூரமாகி 
யிருக்கும் . இதனை எடுத்து மறுபடியும்கல்வத்திற்பொ 
டித்துச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் : 

பிரமாணம் : -- குன்றிமணியெடை - க -2- சரீரபல 
த்திற்குத் தகுந்தபடி குறைத்தும் அனுபானித்து உப 
யோகிக்கலாம் . 


அனுபானம் : -தேன் , நெய் , வெண்ணெய் , லேகி 
யவகைகள் முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : -- எல்லாவகை அக்கினி மந்தரோக 
ங்கள் , சூககவாயு , மூலக்கிராணி , மூலக்கடுப்பு , மூல 
வாயு , பெரும்பாடு , பித்த வெட்டை , பாண்டு, காமாலை 
சோகை , கௌசை , வயிற்றுவலி , மார்புவலி , வெகுமூ 
த்திரரோகம் ஆகியரோகங்கள் தீரும் . 

பத்தியம் : - புளி, புகை , பெண் , கரப்பான் வஸ் 
துக்கள் , இன்னம் அந்தந்த வியாதிகளுக்கு ஆகாதவஸ் 
துக்கள் ஆகியவைகளையும் நீக்கவும் . 

101 ! ) . இலகு சந்திரோதய செந்தூரம் . 
சுத்திசெய்த தங்கரேக்கு விராகனெடை - க , சுத் 
திசெய்த இரசம் விராகனெடை.அ , சுத்திசெய்ததே 
ல்லிக்காய்கெந்தகம் விராகனெடை- கசு , செம்பாத் 
தம்பூச்சாறு , சோற்றுக்கற்றாழை வேர்ச்சாறு இவைவ 
கை - க - க்குச் செல்லத்தக்க அளவு . 
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செய்முறை: -- இரசத்துடன் தங்கத்தைக் 
தொந்தித்தரைத்துப் பின்பு அதனுடன் கெந்தகத் 
தைச்சேர்த்து ஒருசாமகோமரைத்துப் பிறகு செம்பா 
த்தப் பூச்சாற்றைச் சிறுகச்சிறுகவார்த்து நான்குசாம 
தோமரைத்து ஈரமுலர்ந்தபின்பு சோற்றுக்சற்றாழை 
வேர்ச்சாற்றைச் சிறுகச்சிறுகவார்த்து எட்டுச்சாமகே 
ரமரைத்துஉலர்த்திப்பொடித்து எழுசீலைமண் செய்து 
லர்த்தினகாசிக்குப்பியிற்போட்டு அதன் வாய்க்குப் பல 
ப்பக்கல் காரக்கிட்டு அதற்கும் ஏழுசீலைமண் செய்துல 
ர்த்திச் செந்தூரப் பாத்திரத்தில் நான்கு விரற்கிடை 
மணலிட்டு அதன் மீது முன்சித்தப்படுத்தின குப்பியை 
வைத்துக் குப்பிமறையும்படிமணலைக்கொட்டி மேற்ச 
ட்டிமூடி ஐந்து சீலைமண் செய் துலர்த்திச்செந்தூர அ 
டுப்பின் மீது வைத்துத் தீபாக்கினி ஒருசாமம் , கமலாக் 
கினி ஒருசாமம் , காடாக்கினி இருபத்திரண்டு சாமம் 
எரித்து ஒருநாள் ஆறவிட்டு மறுநாள் எடுத்துக்குப்பி 
யைத் தண்ணீரில் நனைத்துக் காரக்கைத்திறந்து செங் 
தூரத்தை எடுத்துக்கொள்ளவும் ; செந்தூரம்கட்டியா 
பிருந்தால் சீஷாவை உடைத்து ஜாக்கிரதையுடன் எ 
முத்துக்கல்வத்திற் பொடித்துச் சீஷாவில் பத்திரப்படு 
த்தவும் . 


பிரமாணம் : - குன்றிமணியெடை - உ - க . 


அனுபானம் : -- வாதுமைப்பருப்பையும் கற்கண் 
டையும் சமனாக அரைத்தவிழுது , வெண்ணெய், நெய் 
தேன் , நண்டுப்பற்பம் , பவளப்பற்பம் , ஆவாரைசமூல 
ச்சூரணம் முதலியவைகளாம் . 
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உபயோகம் : -- நீரிழிவு , க்ஷயரோகம் முதலியபல 
ரோகங்கள் தீரும் . 

குறிப்பு. 
இதற்குமுன் பூரணச்சந்திரோதயமென்னும் ஒரு 
பாகம் சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது . அப்பாகப்படி செய்து 
கொள்ள இயலாதவர்கள் இதன்படி செய்துகொள்ள 
லாம் . 

1020. இரணபைரவி செந்தூரம் . 
மிருதார்சிங்கி பலம் - வ , சீமைப் பால்துத்தம் பல 
ம் - வ , சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் பலம் - வ , சுத்திசெய்த 
ஜாதிலிங்கம் பலம் - வ , மயில்துத்தம் பலம் -2 , காய்ச் 
சுக்கட்டி பலம் - வ ; வெட்டைப்பாக்கு பலம் - வ , மாசிக் 
காய் பலம் - வ , கடுக்காய்த்தோல் பலம் - வ ; தான்றிக் 
காய்த்தோல் பலம் - வ . 

செய்முறை : -மேற்கண்ட சரக்குகளில் பொடி 
க்கவேண்டியவைகளைப் பொடித்தும் , சூரணிக்கவே 
ண்டியவைகளைச் சூரணித்தும் மேற்கண்ட எடைப்ப 
டி நிறுத்தெடுத்து ஒன்றாகச் சேர்த்துக்கல்வத்திலிட்டு 
இரண்டு சாமநேரமரைத்துக் கோபிவருணபதத்தில் 
டுத்துப் புட்டியில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

உபயோகம் : - எந்தாணமாயினும் அதன்மேலே 
நல்லெண்ணெயைத் தடவி இந்தச் செந்தூரத்தைத் 
தூவி மெதுவாயழுத்திவிடவும் . இவ்விதம் மூன்று அ 
ல்லது நான்கு வேளை செய்யின் எவ்விதரணமும் ஆ 
றும் . 

நெருப்பினாலுண்டான ரணம் , வெந்நீர்பட்டுத் 
தோலுரிந்த ரணம் ஆகியவற்றிற்கு வெண்ணெய்ச் சீ 
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லைமேலேபோட்டு எடுத்துவிட்டு மேற்படி செந்தூரத் 
தைத் தூவி அழுத்தினால் பக்குக்கட்டிப்புண் ஆறிவி 
நிம் . இதனை உள்ளுக்கு உபயோகிக்கலாகாது . 

1021. உப்புக் குரு . 
பருங்கட்டிகளானகறியுப்பு ,நாலாங்காய்ச்சல் வெ 
டியுப்பு , சீனக்காரம் , இந்துப்பு , வளையலுப்பு ,பாறையு 
ப்பு , மூங்கிலுப்பு , நவச்சாரம் , பாகப்படுத்தின பூநீறு 
அல்லது வாஷிங்சோடா , ஆகிய இவைவகைக்குப் பல 
ம் - அ ; கடல்ஜலம் அல்லது உவர்ப்பான கிணற்று ஜல 
ம்படி - ஈ 2 . 

செய்முறை :-- போற்படி உப்புகளைத் தனித்தனி 
பொடித்து ஒருமண்பாண்டத்திற்போட்டு மேற்படிஜல 
த்தைவிட்டு நன்றாகக்கலக்கி மூடிவைக்கவேண்டும் . பிர 
திதினமும் மூன்று அல்லது நான்குதடவைகள் கலக் 
கியும் வரவேண்டும் . இவ்விதம் மூன்று நாள் வைத்துநா 
லாம் நாள் தெளிவையிறுத்துக்காய்ச்சி உப்பாக்கி அதை 
அளந்து அதற்கிரண் பெங்குஜலத்தை விட்டுக்கரைத்து 
முன்போல் பிரதிதினமும் மூன்று தடவைகலக்கிமூன் 
றுநாள் வைத்து நான்காம் நாள் தெளிவிறுத்துக் காய்ச்ச 
வேவண்டும் . இவ்விதம் மடக்கி மடக்கிப்பத்துத் தடவை 
கள் காய்ச்சி உப்பாக்கிச்சீஷாவில்பத்திரப்படுத்தவும் . 


மேற்படி உப்பு பலம்.க ; வீரம் விராகனெடை - க , 
ரசகற்பூரம் விராகனெடை - க , 
விராகனெடை - க , சூடன் விராக 

ராகனெ 
டை - க , இவையெல்லாவற்றையும் கல்வத்திலிட்டு உ :tc 
ரால் இரண்டுசாமநேமரைத்த ஒரே பில்லையாகச்செய் 
து உலர்த்தி அகலில்வைத்து மேலகள் மூடிஐந்துசீலைம் 
ண் செய்துலர்த்திக் கவசத்தின் மூன்றுபங்கெடைவற 


ஏழாம்பாகம் . 
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ட்டியில் புடமிட்டாறினபின்னெடுத் துகல்காரக்குள்ள 
சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

உபயோகம்: - கட்டவேண்டிய சரக்குகளின் மீது 
மேற்படி குருஉப்பில்கொஞ்சமெடுத்து உமிநீரில் குழை 
த்து மேற்படி சரக்கின் மீது தடவி யுலர்த்தி அகலில் 
வைத்துமேலகல்மூடிச் சீலைமண் செய்து இலகுபுடமிட் 
வேண்டும் . இவ்விதம் இரண்டு மூன்று புடமிட்டால் 
அந்தச்சரக்குகட்டுப்பட்டுப்போகும் . 


எந்தலேகியமாயினும் சரியே , எந்தத்தைலமாயி 
னும் சரியே , அவைகளில் இதனைக்கொஞ்சம் பொடித் 
துப்போட்டு நன்றாக மிஸ் . மித்து உபயோகித்தால் அ 
திகம் சிறந்த குணத்தைத் தரும் . 


செந்தூரம் பற்பம் ஆகியவைகளிலும் கொஞ்சம் 
மேற்படி குருவுப்பைச் சேர்த்துச் செய்வதினால் அதிக 
ம்சிறந்த குணத்தைத்தருமென்பதில் சந்தேகமில்லை . 


1022. பாலரசப் பதங்கம் . 


இதற்குப்பாலரசம் எடுக்கும் விதம் :-மிக்கபளபள 
ப்புள்ளதும் தொட்டால் உதிரக்கூடியதுமான இலிக் 
கம் பலம் - க , ஒன்றேகால்பலம் கொடிவேலி வேர்ப்பட் 
டையை அரைக்காய்ச்சலாகக்காயவைத்து நசுக்குபத 
த்தில் தூள் செய்த தூள் ஆகிய இரண்டையும் சேகரித் 
துவைத்துக்கொண்டு; நாற்பது படிகொள்ளும்படியான் 
ரண்டுபெரிய மண்பானைகள் சேகரித்து அவற்றைவா 
பொருந்தும்படி தேய்த்துச் சித்தப்படுத்தி அதன்மே 
ல் அவ்விரண்டு பானைக்குள்ளும் முள் முருக்கையிலைச் 
சாற்றையாவது , கொடிவேலியிலைச்சாற்றையாவதுஊம 
த்தையிலைச்சாற்றையாவது மூன்று முறைபூசிக்க யவை 
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த்துக்காயவைத்து எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும் . பின்பு 
ஒருபானையில் கொடிவேலிவேர்ப்பட்டைத்தூளில்பா 
தியைப் பரவலாகத் தூவி அதன்மேல் இலிங்கத்தைப் 
பொடிசெய்து தூவி , அதன்மேல் மற்றபாதிக்கொடி 
வேலி வேர்ப்பட்டைத்தூளைத் தூவிமற்றொருபானையா 
ல்மேல்மூடிப் புற்றுமண்ணரைத்து அதனால் ஏழுசீலைம் 
ண்செய்துலர்த்தி வாலையடுப்பில்வைத்து , பூவரசு , கரு 
வேல் காசா இந்தமூன்றில் ஒரு ஜாதிவிறசால் நான் 
சாமமெரித்துப்பிறகு பானை யை மெதுவாயிறக்கிச்சுத் 
தமானவிடத்தில் படுக்கையாகவைத்துவிடவேண்டும் . 
மறுநாட்காலையில் மேற்படிபானையைப் பிரித்துஉள்ளே 
படிந்திருப்பதை புருஷினாலாவது பழந்துணியினாலாவ 
துசுத்தமாகத் துடைத்தெடுத்து ஒரு பீங்கான் பாத்தி 
ரத்தில்போட்டுக்கையினால் மர்த்திக்க இரசமாகிவிடு 
ம் . இந்த இரசத்தை ஒரு இரட்டுத்துணியில் வைத்து 
ப்பிழிந்து கல்காரக்குள்ள சீஷாவில் பத்திரப்படுத்த 
வும் . இவ்விதம் செய்தெடுப்பதே பாலரசமாம் இதுக 
டையில்விற்கும் இரசத்தை காட்டிலும் தோஷமற்றதா 
பிருக்கும் . இவ்விதமாக நன்னாரி வேரிலும் செய்து 
கொள்ளலாம் . 

செய்முறை : -- அடிகனத்தவைகளும் , இரண்டுவி 
சைகொள்ளும்படியானவைகளுமான சட்டி - உ - இவற் 
றைவாய்பொருந்தும்படியாகத் தேய்த்து இரண்டுவா 
பையும் சேர்த்தால் சந்தில்லாதிருக்கும்படி சித்தப்படு 
த்தி மேலே சொல்லியிருக்கிற படி மேற்சட்டிக்கு முள் 
முருக்கையிலைச்சாறு , கொடிவேலியிலைச்சாறு , ஊமத் 
தையிலைச்சாறு ஆகிய மூன்றில் ஒன்றைமூன்று முறை 
பூசிக்காயவைத்துக்கொள்ளவேண்டியது . 


ஏழாம் பாகம் . 
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இலிங்கம் , நாபிச்சூரணம் , கெந்தகத் தூள் ,மிளகு 
ச்சூரணம் , இரசம் , அரிசித் திப்பிலிச்சூரணம் , தேர்வா 
ளப்பருப்புத்தூள் , வசம்புச்சூரணம் ஆகிய இவை வ 
கைக்கு விராகனெடை .- $ வ . இவற்றுள் இரசத்தையும் 
கெந்தகத்தையும் தொந்தித்தரைத்து நன்றாகக்கருத்த 
பின்பு மற்ற சரக்குகளையும் ஒவ்வொன்றாகச் சேர்த்து 
ஒருமணி நேரமரைத்து எல்லாம் மிஸ்ரமான பின்பு ஊ 
மத்தையிலைச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து இரண் 
டுசாமநேரமரைத்து இதனால் ஒருமூசையும் மேல்மூடி 
யும் செய்து மேல்மூடியின் மீது ஐந்தாறு சிறு துவாரங் 
கள் செய்து இரண்டையும் வெயிலிலுலர்த்திச் சித்தப் 
படுத்திக்கொள்ள வேண்டும் . 


பின்பு முன் சித்தப்படுத்தின சட்டிகளில் கீழ்ச் 
சட்டியில் ஒருவீசை உப்பையும் ஒருவீசை செங்கல் 
மாவையும் சேர்ந்திடித்து அத்தூளைப்போட்டழுத்தி 
அதனடுவில் , ஒரு குழிசெய்து கொள்ளவும் . பிறகு முன் 
சித்தப்படுத்தின குகையில் ஒன்றரைப்பலம் முன் எடு 
த்தபாலாசத்தை விட்டு மேல்மூடியால் மூடி ஷை குழி 
யில் சரியாகவைத்து மேற்சட்டிபைமூடி ஏழுசீலைய 
ண் செய்துலர்த்தி வட்டடுப்பின் மீது வைத்து ஒரு ஜா 
திவிறகால் தீபாக்கினி ஒருசாமம் , கமலாக்கினி ஒரு 
சாமம் , காடாக்கினி பதினான்கு சாமமாக எரித்து மெ 
தவாயிறக்கி ஒருக்கணித்துச்சாய்த்து வைக்கவேண் 
டியது . அப்படி வைக்காவிட்டால் மேற்சட்டியிலிருக் 
கிற பதங்கம் கீழ்ச்சட்டியில்உதிர்ந்து உப்பில்விழுந்து 
விடும் . மேற்கண்டபடி ஒருநாள் வைத்துக்குளிர ஆற 
விட்டு மெதுவாய்ச் சீலையைக்கத்தியால் அறுத்தெடுத் 

16 


. 
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து மேற்சட்டிக்குள்ளிருக்கும் பதங்கத்தைச் சுத்தமா 
ன புருஷினால் துடைத்தெடுத்து வெளுப்பான தை ஓ 

சீஷாவிலும் , சிறிது கருஞ்சாயகானதை வேறொரு 
சீஷர்விலும் பத்திரப்படுத்த வேண்டியது . இவற்றுள் 
வெண்மையானதைச் சுகுமாரதேகிகளுக்கும் , மங்கலா 
னதை முரட்டுத்தேகிகளுக்கும் உபயோகிக்கவேண்டி 


பிரமாணம் :-அரிசியெடை.க - ச . 

அனுபானம்: -பனை வெல்லம் , சுக்கரைத்த விழுது , 
பறங்கிப்பட்டை லேகியம் , பஞ்ச தீபாக்கினி லேகியம் 
முதலியவைகளாம் . ஏழுநாள் அந்திசந்தி இரண்டுவே 
ளையும் சாப்பிடவேண்டியது . 

உபயோகம் : -வெண்குஷ்டம் , படர் தாமரை , ம 
கோதரா , பாரிசவாயு , குடல்வாதம் , கருங்குஷ்டம் , 
மேகாணம் , சூலை , குன்மம் ஆகியவை தீரும் . 


பத்தியம் : - தேகபலம் , வியாதிபலம் ஆகியவைக 
ரூக்குத் தகுந்தபடி பத்தியம் ஏற்படுத்த வேண்டியது , 

1023. க்ஷ ( வேறு . ) 
முன் முறையிற்சொன்ன படியே இரண் செட்டி 
களை வாய்பொருந்தும்படி தேய்த்து மேற்சட்டிக்குக் 
குப்பைமேனிச்சாறு தடவிக்காயவைத்துக் கொள்ள 
வேண்டும் . 

கறியுப்புபலம் - க , கொடிவேலிவேர் பலம் - க இவ் 
விரண்டையும் அரைத்து முன் முறையிற்சொல்லிய 
படியே குகையும் மூடியும் செய்து உலர்த்தி வைத்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . 


ஏழாம்பாகம் . 


பின்பு முந்தின சட்டிகளில் அடிச்சட்டியில் முப் 
பதுபலம் உப்பை இடித்துக்கொட்டியழுத்தி அதனடு 
வில் ஒரு குழிசெய்து அக்குழியில் மேற்படி குகையை 
வைத்து அக்குகையில் ஒருபலம் பாலாசத்தைவிட்டு 
மேல்மூடியால்மூடி அதன் மேல் பக்திப்பலம் உப்பைக் 
கோபுரம்போல்கொட்டி மேல்சட்டிமூடி எழுசீலை மண் 
செய்து வாலையடுப்பிலேற்றி ஒரு ஜாதிவிறகால் ஐந்து 
சாமம் எரித்து மெதுவாகத் தூக்கி முன்முறையிற்சொ 
ல்லியபடியே சுத்தமானவிடத்தில் ஒருக்கணித்துச்சா 
ய்த்து வைக்கவேண்டும் . நான்குசாமநேரம் ஆறளிட் 
இப்பின்பு சட்டி அசையாமல் சீலையைப் பிரித்து உள் எரி 
ருக்கும் . பதங்கத்தைப் புருஷ , அல்லது பன் முடி 
யால் சுறண்டியெடுத்துப் புட்டியில் பத்திரப்படுத்த 
வும் . 

பிரமாணம் , அனுபானம் , உபயோகம் :-முதலிய 
வைகளெல்லாம் மேற்கண்டவைகளேயாம் . 


1024. குருபதங்கம் . 
சுத்திசெய்த வீரம் , சுத்திசெய்த இரசகற்பூரம் , 
சுத்திசெய்க இலிங்கம் . நவச்சாரம் , பூநீறு இவை வ 
கை.க - க்குப் பலம் - க , இரண்டு குண்டுசட்டி வாங்கி வா 

பொருந்தத் தேய்த்து மேற்சட்டிக்குப் பசுவின் பாலை 
உலா உலரப்பூசவேண்டும் . இவ்விதம் மூன்று தடவை 
கள் பூசியுலர்த்திக்கொள்ள வேண்டும் . கறியுப்பு பல 
i - K0 . 

செய்முறை - முன் ஐந்து சரக்குகளையும் தனித் 
தனிபொடித்து ஒன்றாகக்கவந்து ஒருசுாமகோமரை 
த்து எல்லாம்மிஸ்ரமான பின்புகீழ்ச்சட்டியிற் பாவலா 
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கத்தூ.வி அதன்மீது மேற்படி உப்பைக்கெர்ட்டி மேற் 
சட்டிமூடி ஐந்து சீலைமண் செய்துலர்த்தி வட்டடுப்பின் 
மீதிலேற்றித் தீபாக்கினி ஒருசாமம் , கமலாக்கினி ஒரு 
சாமம் , காடாக்கினி 

டாக்கினி ஆறுசாமம் ஆக எட்டுச்சாமமும் 
எரித்து ஆறவிட்டுக் குளிர்ந்த பின்பு சட்டியைப் பிரித் 
துப் பதங்கத்தை புருஷால் துடைத்து எடுத்துப்புட்டி 
யில் வைத்துக்கொள்ளவும் . 

மேற்படி பதங்கம்பலம் - க் , வெள்ளிக்கரடிக்காரம் 
விராகனெடை -3 . இவ்விரண்டையும் கல்வத்தில் சேர் 
த்து ஒருசாமநேரமகரத்துப் புட்டியில் பத்திரப்படுத் 
தவும் . 

பிரமாணம் : - அரிசியெடை- தி.க . 

அனுபானம் - பனைவெல்லம் , சுக்கையரைத்தவி 
மு லேகிய வகைகள் முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : - எல்லா வித வாயுகள் , சிரசைப்பற் 
றினரோகங்கள் , சூதகவாயு, மேகவாயு , பலவகைப்புண் 
கள் , கண்டமாலை , கன்னக்கிரந்தி , கன்னப்புற்று , சூலை 
ரோகங்கள் , பக்ஷ வாதம் ஆகிய பலரோகங்கள் தீரும் . 

சிலேஷ்மம் இழுத்துக்கொண் டிருக்கும் போது 
இதில் இரண்டு மூன்று அரிசிபெடை தேன் அல்லது 
முலைப்பாலில் கலந்துகொடுக்க அந்தக்காலம் கரைந்து 
வெளிப்பட்டு எழுந்து பேசச் சக்தியுண்டாகும். 

பத்தியம் : - வியாதி அதிக பலமாகவும் ,நாட்பட்ட 
தாகவுமிருந்தால் உப்புபுளி ஆகியவற்றை நீக்கிக்கடின 
பத்தியம் வைக்கவேண்டியது வியாதி இலேசானதாக 
வும் சுகுழாதேகிகளாகவுமிருந்தால் பத்தியமில்லாம 
லே கொடுக்கலாம் . புளிக்குப்பதிலாக அவசியமானால் 
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எலுமிச்சபபழச்சாற்றைச் சேர்த்துக்கொள்ளலாம் . கா 
ப்பான் வஸ்துக்கள் , கசப்பான வஸ்துக்கள் ஆகியவை 
களையும் நீக்க வேண்டியது . இந்த மருந்தைமூன்றுநாள் 
ஆறு வேளை வியா திபலத்துக்குத் தகுந்தபடி கொடுக்க 
வேண்டியது : 

1025 , இலிங்கப்பதங்கம்.. 
( a ) சத்திசெய்த தாளகம் , மனோசிலை இவைவகை 
க்குப் பலம் - வ . 

( b ) சுத்திசெய்த நாகம் , சுத்திசெய்த சருவங்கம் , 
வகைக்குப் பலம் - வ . 

( c ) சுத்திசெய்த வீரம் , சுத்திசெய்த இரசகற்பூர 
ம் , சுத்திசெய்தநெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் , சீமை ஆலாத்தி 
க்கற்பூரம் , மயில் துத்தம் , பல்துத்தம் , சுத்திசெய்த 
வெள்ளைப்பாஷாணம் , சீனாக்காரம் , வெடியுப்பு , பூநீறு 
வை வகை - க.க்குப் பல ம- வ . 
( d ) சுத்திசெய்த இலிங்கம் பலம் - ச . 

( e ) கறியுப்பு பலம் - கக , செங்கல் பொடி பலம் -கக. 
சித்திரமூல வேர்ப்பட்டைத் தூள் பலம் -2 .. 


. 


இரண்டு குண்டு சட்டி வாங்கி வாய்பொருத்தத்தே 
ய்த்சி மேற்சட்டிக்குச் சித்திரமூல இலைச்சாற்றைப்பூசி 
புலர்த்திக்கொள்ளவும் ; மறுபடியும் மேற்படி சாற்றை 
முன் போற் பூசியுலர்த்தவும் . இவ்விதம் மூன்றாந்தட 
வையும் பூசி உலர்த்திக் கொள்ள வேண்டும் . 

செய்முறை: - (1 ) யிலுள்ள நாகத்தையும் வங்க 
த்தையும் உருக்கித் தொந்தித்துக்கொள்ளவும் ( a ) d 
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ள்ள தாளகத்தையும் மனோசிலையையும் பொடித்து 
ஒருமணிநேரம் சேர்த்தரைத்து அத்தூளை மேற்படி 
தொந்தத்தையுருக்கிக்கொண்டு அதில் சிறுகச்சிறுகக் 
கிராசங்கொடுத்துவர அந்த நா சு வங்கதொந்தம் வெட் 
டையாகும் . இந்த வெட்டையைக் கல்வத்திலிட்டுப் 
பொடித்து ( c ) யிலுள்ள சரக்குகளையும் தனித்தனி 
பொடித்துச் சேர்த்து இகண்டுமணி நேரமரைத்து எல் 
லாம் நன்றாக மிஸ்ரமானபின்பு ( d ) யிதுள்ள இலிங்க 
த்தையும் சேர்த்து இரண்டுமணி நேரமரைத்து எல்லா 
ம் நன்றாக மிஸ்ரமானபின்பு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றைச் 
சிறுகச்சிறு கவார்த்து மூன்று சாமநேரமரைத்துத் தூ 
துவளங்காய்ப்பிரமாணம் உருண்டை செய்து நிழலிலு 
லர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும் . பின்பு முன்சித்தப்படு 
க்கின சட்டிகளில் அடிச்சட்டியில் ( e ) யிலுள்ள கறி 
யுப்பையும் செங்கல் பொடியையும் இடித்து இரண்டு 
பாகமாக்கி ஒருபாகத்தைப் போட்டுப் பரப்பி அழுத் 
தி அதன் மேல் மேற்படி ( e ) யிலுள்ள சித்திரமூலவே 
ர்ப்பட்டைத் தூளில் அரைப்பங்கைத் தூவி அதன்மீ 
து மேற்படி உருண்டை களைப்பரப்பி அதன்மீது மீதி 
யாயுள்ள அரைப்பங்கு சித்திரமூல வேர்ப்பட்டைச் 
தூளைத் தூவி அதன்மீது மறுபங்கு உப்பு செங்கல் 
பொடிக் கவவையைத் தூவி மேற்சட்டிமூடி ஏழுசீலை 
செய்துலர்த்தி வட்டடுப்பிலேற்றித் தீபாக்கினி ஒரு 
சாமம் , கமலாக்கினி ஒருசாமம் , காடாக்கினி பதினா 
ன் குசாமம் ஆகப்பரினா றசாரம் எரித்து ஆறவிட்டுக் 
குளிர்ந்தபின்பு எடுத்துக் கவரத்தைப் பிரித்துப்புரு 
ஷால் உள்ளிருக்கும் பதங்கத்தைச்சுறண் டிபுட்டியில் 
பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : -அரிசியெடை - உ . 
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அனுபானப் : -- பனை வெல்லம், தேன் , முலைப்பால் , 
திராக்ஷை ப்பழத்தை அரைத்த விழுது , பாலேடு , வெ 
ண்னெய் , லேகிய வகைகள் முதலியவைகளாம் ..", 

உபயோகம்: -- எண்பது வகை வாதங்கள் , நாற்ப 
துவகைப் பித்தங்கள் , தொண்ணூற்றாறுவகைச் சிலே 
ஷ்டும ரோகங்கள் , தலையிற்காணும் கிரந்திவகைகள் , 
கன்னப்புற்று , நாசிப்புற்று , செவிப்புற்று , கண்டமா 
சில , பிளவைகள் , மார்புச்சிலந்தி , குன்மரோகங்கள் 
யோனிப்புற்று , இலிங்கப்புற்று , அரையாப்பு ,பவுத்தி 
ரங்கள் , தொடைவாளை , குதிக்கால் புண் , கெண்டைச்ச 
தைப்புண்கள் , மேகரோகங்கள் , சூலை ரோகங்கள் முத 
லிய எல்லாரோகங்களும் தீரும் . ஆனால் , அந்தந்தவி 
யாதிகளுக்குக் தகுந்த அனுபான விசேஷங்களுடன் 
கொடுக்க வேண்டும் . வியா திபலம் , தேகபலம் ஆகியவை 
களுக்குக் தகுந்தது போல் மூன்று வேளை , ஐந்து வேளை , 
ஏழுவேளை உபயோகிக்கவேண்டியது . வியாதி பலமா 
ன தாகவும் , நாட்பட்டதாகவுமிருந்தால் இடையில் ஒ 
ருவாரம் பத்துநாள் விட்டு மறுபடியும் முன் போல்உப 
யோகிக்கவேண்டும் . 


பத்தியம் : - இலேசான வியாதிகளுக்கு இச்சாபத் - 
தியமாக உபயோகிக்கலாம் . வியாதி நாட்பட்டதாகவு 
ம் கடினமானதாகவுமிருந்தால் புளி , புகை ஆகியவைக 
ளைத்தள்னிப்பத்தியம் வைக்கலாம் . இது அதிகவே கடம் 
ன மருந்தாகையால் , நெய் , பால் , இறைச்சி , முதலிய 
வைகளை அதிகமாக உபயோகித்துவரவேண்டும் , இது 
இன்னும் அனுபவமாகிய 

மருந்தாசையால் அதிக , ஜா 
க்கிரனதயுடனும் புத்தியுடனும் உபயோகித்தால் கடி 
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ன மான் பல வியாதிகளைக்கண்டித்து நீக்கிஜெயமடை 


பலாம் . 


1026 , இலகு இரசப் பதங்கம் . 
( a ) மயில்துத்தம் , பால்து . தம் , தாளகர் , வெள் 
ளைப்பாஷாணம், மனோசிலை , நெல்லிக்காய்க் செந்தகம் , 
வீரம் , நவச்சாரம் , கௌரிப்பாஷாணம் , ஜாதிலிங்கம் 
இவை வகை - க - க்குப் பலம் - உ , ஊமத்தையிலைச்சாறு 
சல்லத்தக்க அளவு . 

( b ) கறியுப்பு பலம் - XO . 
( உ ) சுத்திசெய்த இரசம் பலம் - க . 

( d ) இரண்டு தண்டுசட்டிகளை வாய்பொருந்தும் 
படியா கத்தேய்த்து மேற்சட்டிக்கு ஊமத்தையிலைச்சா 
ற்றைச் சுவறச் சுவறப்பூசிக்காயவைத்துச் சித்தப்படு 
த்திக்கொள்ளவும் . 


செய்முறை: -- ( a) யிலுள்ள சரக்குகளைத்தனித் 
தனி பொடித்துப்பிறகு ஒன்றாகச் சேர்த்து ஒருமணி 
நேர மரைத்து எல்லாம் நன்றாகமிஸ்ரமான பின்பு ஊம 
த்தையிலைச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து இரண்டு 
சாமநேரமரைத்து ஒருமுசையும் மூடியும் செய்து நிழலி 
லுவர்த்திக்கொள்ளவும் . பின்பு ( b ) யிலுள்ள உப்பை 
( a ) விலுள்ள சட்டிகளில்கிழ்ச்சட்டியிற்கொட்டிப்பா 
ப்பி நடுவில் ஒருகுழிசெய்து அதில் முன் சித்தப்படுக் 
தின மூசையைவைத்து ( c ) யிலுள்ள இரசத்தை . A 
ல் விட்டு முன் சித்தப்படுத்தின மூடியால் மூடிவிடவே 
ண்டும் . இந்த மூசையின் வாயானது உப்பின் கட்டக் 
திற்குச் சமமாயி தக்க வேண்டும் . பிறகு மேற்சட்டிய 
மூடி ஏசீலை மண் செய்தி , ட லர்த்திவட்டடுப்பிலேற்றி 
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த் தீபாக்கினி ஒருசாமம், கமலாக்கினி . ஒருசாமம் , கா 
டாக்கினி ஆறுசாமம் ஆக எட்டுச்சாமம் எரித்து இள 
ஞ்சூடாயிருக்கும்போதே மேற்சட்டி கீழ்ப்படிந்திருக் 
கும்படி சாய்த்து வைத்துவிடவேண்டும் . இப்படிச்செ 
ய்யாவிட்டால் பதங்கமெல்லாம் உதிர்ந்து உப்பில்கல 
ந்து விடும் . அதைப்பிரித்தெடுப்பது கஷ்டமாயிருக்கும் . 
இவ்வாறு வைத்துக்குளிர ஆறின பின்பு சீலைமண்ணைப் 
பிரித்தெடுத்துப் பதங்கத்தைப் புருஷால் துடைத்தெ 
டுத்துப் புட்டியில் பத்திரப்படுத்தவும். 


பிரமாணப் : - அரீசியெடை . 2 - க . 


அனுப்னய் : 

-- பனை வெல்லம் , வெண்ணெய் , பா 
லேடு , திராக்ஷைப்பழத்தை அரைத்தவிழுது , 

, சக்கை 
யரைத்தவிழுது முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் : - எண்பது வகை வாதங்கள் , எட்டு 
வகைக்குன்மரோகங்கள் , அறுபத்து நான்குவகை சுர 
ங்கள் , பதின்மூன்றுவகை சன்னிகள் , சூலைகள் , கிரந் 
திப்புண்கள் , பலவகைப்புண்கள் , முதலிய அநேகரோ 
கங்கள் தீரும் . 

பத்தியம் : - வியாதிபலம் , தேகபலம் , தேக சுபா 
வம் முதலியவைகளுக்குத் தகுந்தபடி பத்தியம்ஏற்படு 
த்தவேண்டியது நல்லெண்ணெய் , சுடுகு , எள் சேர்ந்த 
பதார்த்தங்கள் ஆகியவைகளை நீக்கவேண்டியது . 

1027. சுரப்பதங்கம் 
( a ) வெள்ளையாயிருக்கிற பால்சாம்பிராணி பலம் 
ரு .சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம் விராகனெடை 
-ச , சுத்திசெய்த வீரம் விராகனெடைவு. 
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( b ) இரண்டு குண்டுசட்டியை வாய்பொருந்தும் 
படியாகத் தேய்த்து மேற்சட்டிக்குக் கையாந்தகரைச் 
சாற்றைப்பூசி உலர்த்தவேண்டும் . அது நன்றாயுலர்ந்த 
பின்பு மறுபடியும் முன்போல் ஷை சாற்றைப் பூசியு 
லர்த்தவேண்டும் . மூன்றாந் தடவையும் இவ்விதமே பூசி 
யுலர்த்திக்கொள்ள வேண்டும் . 


செய்முறை : -- ( a) யிலுள்ள மூன்று சாக்குகளை 
யும் தனித்தனிப் பொடித்துப்பிறகு ஒன்றாகச் சேர்த்து 
ஒருசாமநேரமரைத்து அஞ்சனம்போலான பின்பு ( b ) 
யிலுள்ள சட்டிகளில் கீழ்ச்சட்டியில் போட்டுப்பரப்பிக் 
கூடுமானால் நண் வெளை ஜலத்தைக்கொஞ்சம் தெளித் 

மேற்கட்டி மூடி ஐந்து சீலைமண் செய்துலர்த்தி அடு 
ப்பேற்றித் தென்னை ஓலையால் இரண்டுசடி மநேரமெரித் 
து ஆறின பின் எடுக்க மேற்சட்டியில் பதங்கமேறியிரு 
க்கும் . இதனைச் சுறண்டியெடுத்துப் புட்டியில் பத்தி 
ரப்படுத்தவும் . 


பிரமாணம் - அரிசியெடை - க.க 2 . 

னுபானம் : - பனை வெல்லம் , பாலேடு , வெண் 
ணெய் முதலியவைகளாம் . 


உபயோகம் : -- எல்லா வகை சுரங்களும் தீரும் . ஆ 
சாரம் நன்றாக ஏற்றுக்கொள்ளும் . ஆகையால் நன்றா 
கச் சாப்பிடவேண்டும் , பச்சியம் ஒன்றுமில்லை. இதனை 
ஒன்று அல்லது இரண்டுவேளை உபயோகித்தால் போ 
தும் . வாது சொல்லி நோய்கனை வெல்லலாம் . 
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1028. சுத்த பூரப்பதங்கம் . 
இரசகற்பூரம் பலம் - கஉ , சீனாக்காரம். பலம் - டு . 

செய்முறை: -- பூரத்தைக் கல்வத்திலிட்டுப் பொ 
டித்து ஜலம் விட்டு இரண்டு மணி நேரமரைத்துக் கல் 
வம் நிறைய ஜலத்தை விட்டுக்கலக்கி இரண்டுமணி தே 
ரம் தெளியவைத்து அந்தத் தெளிவையிறுத்து நீக்கி 
விடவேண்டும் . மறுபடியும் அதில் ஜலத்தைவிட் 
சற்றுநேர மரைத்து முன் போல் கல்வம் நிறைய ஜலக் 
வையிறுத்து விடவேண்டும் . இவ்விதம் மடக்கிமடக்கி 
ப்பத்துத்தடவைகள் செய்து வெயிலில்வைத்து நன்றா 
க ஈரமில்லாமல் உலர்த்தி யெடுத்துக்கொள்ளவும் ( இ 
ப்படிச் செய்யக்கூடாத காலங்களில் இங்கிலீஷ் மருந் 
துக்கடைகளில் விற்கும் கெலோமெல் என்னும் பூர 
பற்பத்தை வாங்கி உபயோகித்துக்கொள்ளலாம் . ) 


பின்பு சீனத்தைப்பொடித்து கரு.பலம் ஜலத்தை 
விட்டுக்கரைத்துத் தெளிவை யிறுத்துக்காய்ச்சி உப் 
பாக்கிக்கொள்ளவும் . 


முன்சித்தப்படுத்தின பூரம் பலம் - க , இப்போது 
சித்தப்படுத்தின சீனக்காரம் பலம் - உ , இவ்விரண்டை 
யும் கல்வத்தில் சேர்த்து இரண்டுமணி தோமரைத்து 
இரண்டுசிறுசட்டிகளை வாய்பொருந்தத்தேய்த்து அவ 
ற்றுள் ஒருசட்டியில் வைத்து மறுசட்டியால் மூடி ஐக் 
துசீலைமண் செய்துவர்த்தி அடுப் பேற்றி நான்குசாமநே 
ரம் எரித்து ஆறவிட்டுக்குளிர ஆறின பின்பு கவசத்தைப் 
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பிரித்து மேற்சட்டியிலுள்ள பதங்கத்தைச் சுறண்டி 
பெடுத்துப் புட்டியிற் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : -- அரிசியெடை - க - உ . 

அனுபானம் : -- பனைவெல்லம் , பாலேடு , வெண் 
ணெய், திராக்ஷைப்பழந்தையரைத்த விழுது முதலிய 
வைகளாம் . 


உபயோகம் : -- இருபத்தொரு மேகங்கள் , சூலை 
கள் , கிரந்திகள் , புண்கள் , வெட்டை , பிரமேகங்கள் 
முதலியவைகள் தீரும் . 


பத்தியம் : -- சமயோசிதம்போல் வியாதி பலம் தே 
கபலம் ஆகியவைகளுக்குத் தகுந்தபடி பத்தியம் ஏற் 
படுத்தவும் . 

1021. நவதாம்பிரபற்பம் . 
( a ) தாம்பிர அரபொடி பலம் - க , நவச்சாரம் 
ராகனெடை- 2 , தாளகம் விராகனெடை - க , நெல்லிக் 
காய்க்கெந்தகம் விராகனெடை 4. இவற்றைக்கல்வத் 
திலிட்டு உமிபோல் நான்கு சாமநேரமரைத்துப் பில் 
லை தட்டிப் பில்லை காய்ந்தபிறகு ஓட்டிலிட்டு மேலோடு 
மூடி ஐந்து சீலைமண்செய்துலர்த்திக் கொல்லுலையில் 
வைத்தூதி ஓவெந்தபதத்தில் , எடுத்து ஆறவிட்டுச் 
சீலையைப் பிரித்துப் பில்லையைப் பொடித்து வைத் துக் 
கொள்ளவும் . இதுவே இங்குவேண்டிய தாம்பிரசுத்தி 
யாம் . 

( b ) சுத்திசெய்த வீரம் , சுத்தி செய்த தாளகம் , 
சுத்திசெய்த இலிங்கம் , சுத்திசெய்த இரசசெந்தூரம் 
சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம் , சுத்திசெய்த இரச 
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கற்பூரம் , சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த நெல்லிக் 
காய்க்கெந்தகம் இவை வகை - க -க்குப் பலம் - க . 

செய்முறை:-( b ) யிலுள்ள கெந்தகத்தையும் இ 
ரசத்தையும் தொந்தித்தரைத்து நன்றாகக் கருத்தபின் 
பு மற்ற சரக்குகளையும் தனித்தனிபொடித்து இதில் 
சேர்த்தும் ( a ) யிற் சொல்லியபடி சித்தப்படுத்தியதா 
ம்பிரத்தைச் சேர்த்தும் ஒருமணி நேரம் கைவிடாமல 
ரைத்து எல்லாம் நன்றாகமிஸ்ரமான பின்பு * எலுமிச்ச 
ம்பழச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறு சுவார்த்து - நான்குசாம 
மரைத்து மூன்று பில்லைசெய்துஉலர்த்திச் சித்தப்படு 
த்திக்கொள்ளவும் . ஒவ்வொன்றும் நான் குபடிகொள் 
ளும்படியானவைகளும் கெட்டியானவைகளுமான இர 
ண்டுசட்டிகளைத் தயாரித்துச் சந்தில்லாமல் வாய் பொ 
ருந்தும்படியாகத் தேய்த்துச் சித்தப்படுத்திக்கொள்ள 
வேண்டும் . அதன்மேல் கறியுப்பு படி -2 , செங்கல்கா 
படி -9 ; இவ்விரண்டையும் உரலில் சேர்த்திடித்து ஒரு 
சட்டியில் சாயாகமாக அழுத்தி அதன் மீது முன் சித் 
தப்படுத்தின மூன்று பில்லைகளையும் ஒன்றோடொன்று 
படாமல் உள்ளே கொஞ்சம்குழித்து அழுத்திவைத்து 
மேற்சட்டியைமூடி ஏழுசீலை மண் செய்தலர்த்தி வட்ட 
டுப்பில்வைத்து தீபாக்கினி ஒருசாமம் , கமலாக்கினி 

* எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிற்குப் பதிலாகக் கடையில் விற் 
கும் கெந்தகதிராவகத்தைவிட்டு அரைப்பது சிலர் அனுபவம் , 
சுயமான கடலைப் புளிப்பைவிட்டு அரைப்பது வேறுசிலர் அ 
னுபவம் . அவரவர்களுக்கு இஷ்டமானபடி எந்தச்சமயத்தில் 
எது கிடைக்கிறதோ அதைவிட்டு அரைத்துக்கொள்ளலாம் . 
சற்றேறக்குறைய எல்லாம் ஒரு குணத்தையே தருகிறது . அ 
திகவித்தியாசமில்லை . 

17 
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ஒருசாமம் காடாக்கினி எழுசாமம் ஆகான்பதுசாமம் 
எரித்து ஆறவிட்டுக் குளிர்ந்தபின்பு சீலைமண்ணைப்பிரி 
த்து மேற்சட்டியிலிருக்கும் பதங்கத்தைச் சுறண்டிச் 
சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் , 

பிரமாணம் : - அரிசியெடை - த - க . 

அனுபானமும் , உபயோகமும் : - இஞ்சியில் தே 
னைவிட்டு அரைத்து அதில் அனுபானித்துக்கொடுக்க 
ச்சுரம் தீரும் . 

சுக்குச்சூரணத்திற் கொடுக்க வாயுவகைகள் தீ 


கொடிவேலிப்பட்டைச் சூரணத்தில் அனுபானித் 
துக்கொடுக்க வயிற்றுவலி , குன்மம் ஆகியவை தீரும் . 

சுக்கு , மிளகு , திப்பிலி இம்மூன்றையும் சமமாக 
நிறுத்தெடுத்த சூரணம் விராகனெடை - க , தேன் வி 
ராகனெடை - க , நெய் விராகனெடை - க . இம்மூன்றை 
யும் மிஸ்ரமித்து இதில் பிரமாணப்படி அனுபானித்து 
க்கொடுக்க ஈழை , காசம் , இருமல் ஆகியவை தீரும் . 

இன்னும் தகுந்த அனுபானங்களில் கொடுக்க அ 
தேகரோகங்கள் தீரும் . 

பத்தியம் : -பால் , நெய் , இறைச்சி முதலியவைக 
ளை அதிகமாகச் சேர்க்கவேண்டியது , , கடுகு , உழு 
து ,பறங்கிக்காய் , பூசணிக்காய் , பாகற்காய் , தேங்காய் , 
அகத்திக்கீரை இவை ஆகா , 

சிலதேகிகளுக்கு இதனால் வாந்தியாகுமாகையால் 
மூன் று நாளைக்கதிகம் கொடுக்கலாகாது . 


அதன்மீது ( 6 ) * ஏழாம்பாகம் . 

195 
குறிப்பு . 
மேற்கண்ட எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிற்குப் பதிலாக 
கெந்தகத் திராவகத்தை அல்லது கெத்தகப்புளிப்பை 
விட்டு அரைத்துப் பதங்கித்தால் எல்லாத் தேகிகளுக் 
கும் பொருந்தும் . ஒருவருக்கும் வாந்தியாகிறதில்லை . 
பயமில்லாமல் உபயோகிக்கலாம் . 

1030. குருமுறைப்பதங்கம் . 
( a ) சுத்திசெய்த வீரம் பலம் - க , சுத்திசெய்த இர 
சகற்பூரம் பலம் - க , சுத்திசெய்த இரசம் பவம்- க , சுத் 
திசெய்த கௌரிப்பாஷாணம் பலம் - க , மொந்தன் வா 
ழைப்பழச் சதை பலம் - க . 

( b ) ஐந்து விராகனெடை வெள்ளியைச் சமமான 
தகடடித்து ஒரு சிறிய கிண்ணம் செய்து கொள்ளவும் . 

செய்முறை: - இரசத்தையும் வீரத்தையும் தொ 
ந்தித்தரைத்து இரசம் மடிந்தபின்பு மற்ற சாக்குகளை 
யும் தனித்தனி பொடித்துச் சேர்த்து ஒருமணிநேரம 
ரைத்து எல்லாம்மிஸ்ரமானபின்பு வாழைப்பழத்தைச் 
சேர்த்தரைத்து நன்றாக மசிந்தபின்பு ஒரு சிறுபில்லை 
யாகச் செய்து சித்தப்படுத்திக்கொள்ளவும் . வாயகன்ற 
இரண்டுசட்டிவாங்கிச் சந்தில்லாமல் பொருந்தும்படி 
யாகத்தேய்த்து மேற்சட்டிக்குக் கொடி வேலியிலைச்சா 
நறைச் சுவறச்சுவறப்பூசியுலர்த்திக்கொள்ளவும்.முன் 
சித்தப்படுத்தின பில்லையைக் கீழ்ச்சட்டியில் வைத்து 
ழ்த்துவைத்து மேற்சட்டிமூடி ஏழுசீலைமண்செய்துல 


* 
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ர்த்திவட்டடுப்பின் மீதேற்றி ஒருமணிநேரம் தீபாக்கினி 
யாகவும் ஒருமணிநேரம் கமலாக்கினியாகவும் எழு 
மணிநேரம் காடாக்கினியாகவும் ஆக மூன்று சாமமும் 
எரித்து எரிப்பை நிறுத்திக் குளிர ஆறினபின்பு சீலை - 
ண்ணைப்பிரித்து மேற்சட்டியிலிருக்கிற பதங்கத்தைச் 
சுரண்டியெடுத்துச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் 

மேற்படி வெள்ளிக்கிண்ணத்தையெடுத்து உருக்கி 
அதில் மேற்படி பதங்கத்தைக்கொடுக்க அவரவர்கள் 
அதிஷ்டம்போற் காணலாம் 
பிரமாணம் : - அரிசியெடை 

டை - 2 - க . 
அனுபானம் : - பனைவெல்லம் , வெண்ணெய் , பா 
லேடு , திராக்ஷைப்பழத்தையரைத்தவிழுது , இலேகிய 
வகைகள் முதலியவைகளாம் . 

உபயோகம் :-- ரெந் திவகைகள் , சூலைவகைச் , ப 
க்ஷ வாதம் , கைகால் முடக்கு , சந்துவாதம் , நரம்புவாத 
ம் , கணுக்கால்வாதம் , குன்மரோகம் முதலிய அநேக 
ரோகங்கள் தீரும் . இன்னும் அந்தந்த வியாதிகளுக்கு 
த் தகுந்தது போல் இலேகியம் சூரணம் முதலியவை 
களில் அனுபானித்துக் கொடுக்க அநேகரோகங்கள் 
தீரும் . 

குறிப்பு . 
மேற்படி பதங்கங்கள் சில சுகுமாரதேகிகளுக்கு 
வாய்பிடிப்பது முண்டு ; அத்தகையினர்களுக்கு அந்தந் 
தமுறைகளில் சொல்லப்பட்டிருக்கிற கடைச்சரக்குக 
ளை அல்லது சுக்கு ,மிளகு , திப்பிலி, கடுக்காய்த்தோல் , 
தான்றிக்காய்த்தோல் , நெல்லிமுள்ளி ஆகியவைகளைச் 
சமபாகமாக எடுத்துச்சூரணித்து அந்தச்சூரணம் நூ 
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பைங்கிற்கு ஒருபங்கு மேற்படி பதங்கத்தைக்கலந்து 
வெருகடிப்பிரமாணம் அந்தந்த அனுபானத்தில் சேர்த் 
துக்கொடுத்து வந்தால் அந்தந்த நோய்கள் தீர்ந்துபோ 
என் துடன் எவ்வித துர்க்குணமுமுண்டாகாது . அந்தக் 
த வியாதிகளும் தீர்ந்து போகும். இந்த விஷயங்க 
ளெல்லாம் அனுபவசாலிகளுக்குத் தெரிந்தேயிருக்கு 
ம்: ஆயினும் ஞாபகச்சினன மாக இங்கு எழுதியிருக் 
கின்றோம் . 

1031. சிரோமணி பூபதிக்குளிகை. 
சுத்திசெய்த லிங்கம் பலம் -2 , சுத்திசெய்தநெல் 
லிக்காய்க்கெத்தகம் பலம் - க , சுண்ணாம்பு நீக்கின இஞ் 
சிச்சாறு பலம் - ரு , கீழ்ச்சொல்லியிருக்கிறபடி சித்தப் 
படுத்தின சந்தனக்கஷாயம் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை : - இலிங்கத்தையும் கெந்தகத்தையும் 
தனித்தனி பொடித்துச் சேர்த்து . அரை மணி நேரம் 
அரைத்து நன்றாகமிஸ்ரமானபின்பு இஞ்சிச்சாற்றைச் 
சிறுகச் சிறுகவார்த்து ஒருசாமகோமரைத்துக்கொள் 
ளவும் . ஒருஇரும்புக் கரண்டியைவெள்ளியைப் போல் 
துலக்கி அதில் முன் மருந்தை வழித்துப் போட்டுமிஞ் 
கியிருக்கிற எலுமிச்சம்பழச்சாற்றையும் அதில் விட் 
டுக் கரிநெருப்பின் மீது வைத்து இரும்புச்சலா கையால் 
துழாவிப்புகையாமல் ஈரம் சுண்டின பதத்தில் கல்வத் 
திற்போட்டுச் சந்தனக்கஷாயத்தால் மூன்று சாமகோ 
மரைத்துக் குன்றியணியளவு மாத்திரைகள் செய்து 
நிழலிலுலர்த்தி அவரவர்கள் வழிபடுகடவுளைத் துதித் 
து சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம் : - மாத்திரை-9.3 , 
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அனுபானம் :-தேன் , இஞ்சிச்சாறு , சுக்குக்கஷா 
யம் , இஞ்சிச்சுரசம் முதலியவைகளாம். 

உபயோகம் : -- சன்னிகள் , சுரங்கள் , குளிர்சுரல் 
கள் , மாரடைப்பு , மூர்ச்சை , வாயுரோகங்கள் , வயிற் 
றுவலி ஆகியவைகள் தீரும் . 

குறிப்பு . 
மேற்றோல் சீவினசுக்கு , மிளகு, அரிசித் திப்பி 
இவை வகை - க - க்குச் சமனெடை . இவற்றையிடித்து 
வஸ்திரகாயஞ்செய்த சூரணம்விராகனெடை - க , தேன் 
விராகனெடை- " . இவ்விரண்டையும் மிஸ் ரமித்து மே 
ற்படி மாத்திரையை அனுபானித்துண்ணலாம் . இன் 
னும் சமயோசிதம்போல் அந்தந்த வியாதிகளுக்குத் 
தகுந்த அனுபானங்களிலிட அந்தந்த வியாதிகள் தீ 
ரும் . 

சந்தனக்கஷர்யம் . 
சந்தனத்தூள் பலம் - க , இலவங்கம்பலம் - க ,சண் 
பகப்பூ பலம் - த , இவைகளையிடித்து முக்காற்படிஜல 
த்திற்போட்டு எட்டிலொரு பாகமாகச் சுண்டவைத்தி 
றக்கி வடிகட்டி எடுத்துக்கொள்ளவும் . இதுவே மேற் 
படி முறையிற்சொல்லப்பட்டிருக்கிற சந்தனக்கஷாய 
ம் . இந்தக்கஷாயம் போதாவிட்டால் முன் சக்கையில் 
கொஞ்சம் ஜலத்தை விட்டு மறுபடியும் காய்ச்சி உப 
யோகித்துக்கொள்ளலாம் . 

1032. பாண்டுவீக்க மாத்திரை 
சுத்திசெய்த வீரம் விராகனெடை - க , பொரித்த 
சீனா வெண்காரம் விராகனெடை - சு , முலைப்பால் செ 
ல்லத்தக்க அளவு. 
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செய்முறை : -- மேற்படி இரண்டு சாக்கையும் க 
ல்வத்தில் தனித்தனி பொடித்து ஒன்றாகச் சேர்த்து 
அரை மணி நேரமரைத்து நன்றாக மிஸ்ரமான பின்புமு 
லைப்பாலைச் சிறுகச் சிறுகவார்த்து நான்கு சாமநேரம 
ரைத்து உழுந்துப்பிரமாணம் மாத்திரைகள் செய்து 
நிழலிலுலர்த்திப் புட்டியில் பத்திரப்படுத்தவும் . 
பிரமரணம் : 

: - மாத்திரை - க - க 2 . 
அனுபானம் : -பனை வேர் , தென்னைவேர் , நீர்முள் 
ளிவேர் , சுரைக்கொடி , நெருஞ்சிசமூலம் இவை வகை 
க - க்குப் பலம் - நி , கடுக்காய்த் தோல் , தான்றிக்காய்த் 
தோல் , நெல்லி முள்ளி இவை வகை - க - க்குப்பலம் -உ 2 , 
இரும்புக்கிட்டம் பலம் - டு . இவைகளையெல்லாம் இடி 
த்து ஒருபானையிற்போட்டு எட்டுப்படி ஜலம் வார்த்து 
இரண்டுபடியாகச் சுண்டவைத்து அரை அல்லது 

ஒ 
ரு ஆழாக்குகஷாயத்தில் மேற்படி மாத்திரையை அ 
னுபானித்துக் கொடுக்கவேண்டும் . 

உபயோகம் : -- எல்லாவகைப் பாண்டுரோகங்களு 
ம் தீரும் .. 

பத்தியம்: - பாலன்னமே சாப்பிடவேண்டியது . 
வேறொன்று மாகாது பாலுடன் கற்கண்டு சேர்த்துக் 
கொள்ளலாம் .. 


1033. சுபக்குடோரி . 
சுத்திசெய்த அரிதாரம் பலம் - க சுத்திசெய்த இ 
ரசம் பலம் - 2 , சுத்திசெய்த வீரம் பலம் - வ , சுத்திசெ 
ய்த இலிங்கம் பலம்.வ , சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறுசெ 
ல்லத்தக்க அளவு , 


செய்ய 
சுத்திசெய்த 

. 
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செய்முறை : - இரசத்தையும் வீரத்தையும் தொ 
ந்தித்தரைத்து மற்றசரக்குகளையும் -தனித்தனிபொடி 
த்துச் சேர்த்து ஒருமணிநேரமரைத்து, எல்லாம் நன் 
முக மிஸ்ரமான பின்பு சோற்றுக்கற்றாழைச் சாற்றைச் 
சிறுகச் சிறுகவார்த்து இரண்டுகாம நேரமரைத்துக் கு 
ன்றிமணிப் பிரமாணம் மாத்திரை செய்து நிழலில் உல 
ர்த்திப் புட்டியில் பத்திரப்படுத்தவும் . 

பிரமாணம்: -மாத்திரை . அரை- 4-2 . 

அனுபானம் : - சன்னராஷ்டம் , அரிசித் திப்பிலி 1 
மேற்றோல் சீவின் சுக்கு இவை வகை.க - க்குவிராகனெ 
டை - க , இவற்றைச் சிதைத்து ஒரு ஆழாக்கு ஜவத்தை 
விட்டு மூன்றிலொரு பாகமாகச் சுண்டவைத்திறக்கி 
வடிகட்டி அதில் ஒருவிராகனெடைதேனை விட்டு மேற் 
வேண்டும் . இவ்விதம் காலை மாலை இரண்டு வேளையும் 
பானம் செய்யவும் . 

உபயோகம் : - கபக்கட்டு , கோழைக்கட்டு , இரும 
ல் : சுவாசகாசம் முதலிய கபசம்பந்தமான எல்லாரோ 
கங்களும் தீரும் . 

பத்தியம் : -- வியா தியலம் , தேகபலம் ஆகியவைக 
ளுக்குத் தகுந்தபடி பத்தியமேற்படுத்தவும் . 
1034. சாபராஜமாத்திரை 

, 
ஷாணம் , சுத்திசெய்த குதிரைப் பற்பாஷாணம் , சுத்தி 
செய்த அயத்தொட்டிப்பாஷாணம் , சுத்திசெய்த செ 
ப்புத்தொட்டிப்பாஷாணம், சுத்திசெய்தவெள்ளைப்பா 
ஷாணம் , சுத்திசெய்த எலிப்பாஷாணம் , சுத்திசெய்த 


மா 


ை 
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தீமுருகல் பாஷாணம் , சுத்திசெய்த கார்முகில் பாஷா 
ணம் , சுத்திசெய்த மூங்கிற்பாஷாணம் , சுத்திசெய்தவெ 
ண்ணாடி , சுத்திசெய்த கருநாபி , சுத்திசெய்த தெரிவிஷ 
ம் , சுத்தி செய்த நெல்லிக்காய்க்கெந்தகம் , சுத்திசெய்த 
லிங்கம் , சுத்திசெய்த தாளகம் , ஊசிக்காந்தம் , தாம்பிர 
அரபொடி , அயஅர பொடி , சுத்திசெய்த மனோசிலை , ஈ 
த்திசெய்த மிர்தார்சிங்கி, சூ !டன் , சுத்திசெய்த இரசக 
ற்பூரம் , பால் துத்தம் , மயில் துத்தம், நவச்சாரம் , அன் 

தி , சுத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த வாளம் , 
சுத்திசெய்த எட்டிக்கொட்டை , மூக்குவெட்டிச் சுத்தி 
செய்த சேராங்கொட்டை , வெண்காரம் , படிக்காரம் , 
கல்லுப்பு , இந்துப்பு , வளையலுப்பு , கறியுப்பு , வெடி 
யுப்பு , எவட்சாரம் , சத்திச்சாரம் , சவுக்காரம் , பூநீறு 
வை வகை - க - க்கு விராகனெடை - கவ , 

( b ) மேற்றோல் சீவினசுக்கு , அரிசித் திப்பிலி,மிள 
கு , மஞ்சட்கடுக்காய்த்தோல் , தான்றிக்காய்த்தோல் , நெ 
ஸ்லிமுள்ளி, அபின் , பெருங்காயம் , வால்மிளகு , சன் 
னராஷ்டம் , ஏலரிசி , கருஞ்சீரகம் , கார்போகரீசி , அக் 
கிராகாரம் , கோஷ்டம் , குங்குமப்பூ , மகாப்பூ , அதிம 
தூரம் , இலவங்கம் , ஜாதிக்காய் , ஜாதிப்பத்திரி , வெட் 
டிவேர் , விலாமிச்சம்வேர் , சந்தனம் , தேவதாரம் , அகி 
ல் , சிறுநாகப்பூ , திராக்ஷைப்பழம் , குராசாணி ஓமம் , 
தாளிசப்பத்திரி , அதிவிடயம் , கல்நார் , வசம்பு , மஞ்சி 
ஷ்டி , வெட்பாலரிசி , கோரைக்கிழங்கு, அவுரி விதை , ந 
பத்தைச்சூரிவிதை, வாலுளுவை , வாகைவிதை, கொல் 
லன் கோவைவித்து , சீந்தில்வித்து , கஸ்தூரி , கோரோ 
சனை , சமுத்திராப்பழம் , சிறுதேக்கு , செவிபம் , கட 
பாசி , கடல் நுரை , கல்மதம் , கடலழிஞ்சி, மரமஞ்சள் , 
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கஸ்தூரிமஞ்சள், சாஸ்திரபேதி , வாய்விளக்கம் , வலம் 
புரிக்காய் ,நற்சீரகம் , பேரீச்சம்பழம் , கார்த்திகைக்கிழ 
க்கு ,நன்னாரிவேர் , கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை , ஈசுர 
மூலிவேர்ப்பட்டை ஆகியவை வகைக்கு விராகனெ 


டை - கவ . 


( c ) பருத்தியிலைச்சாறு , தகரையிலைச்சாறு , சதகு 
ப்பையிலைச்சாறு , குப்பைமேனிச்சாறு , கீழ்காய்நெல் 
லிச்சாறு , மிளகுக்கஷாயம் , இஞ்சிச்சாறு , மலாக்காய் 
சந்தனக்கஷாயம் , சீரகக்கஷாயம் ஆகிய இவை வகை 
க்குச் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை : -- (a ) யிலுள்ள சரக்குகளில் முதலி 
ல் இரசத்தையும் கெந்தகத்தையும் தொந்தித்தரைத் 
துப்பின்பு மற்றசாக்குகளையும் தனித்தனிபொடித்து 
அதனுடன் சேர்த்துக்கலந்து வைத்துக்கொள்ளவும் 
பின்பு ( b ) யிலுள்ளவைகளில் இடிக்கவேண்டியவைக 
ளை பிடித்துப்பொடித்தும் அரைக்கவேண்டியவைகளை 
அரைத்துச்சேர்த்தும் ஒன்றாகமிஸ் ரமித்து வைத்துக் 
கொள்ளவும் . அதன் மேல் மேற்கண்ட இரண்டுவகை 
களையும் ஒன்றாகக்கலந்து ஒருசாமகோமரைத்து எல் 
லாம் மிஸ்ர மானபின்பு ( c ) யிலுள்ள ஒவ்வொருவகை 
ச்சாற்றையும் சிறுகச் சிறுக வார்த்து ஒவ்வொன்றுக் 
கும் ஐந்து ஐந்து நாள் கை விடாமலரைக்கவேண்டும் . 
இவ்விதம் எல்லாவகைச்சாற்றினாலும் ஐந்தஐந்துநாள் 
அரைத்து முடிந்தபின்பு. சிறுபயறளவு மாத்திரைகள் 
செய்து நிழலிலுலர்த்திப் புட்டியில் பத்திரப்படுத்த 
வும் . 
பிரமாணம் : -- மாத்திரை.க. 

குறிப்பு . 
இதை மகாவியா திகளிலெல்லாம் உபயோகிக்க 
ஷாம் , மரணாவஸ்தையிலுள்ளவர்களுக்குக்கொடுத்தால் 
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ஒரு முகூர்த்தம் வரையில் அந்த அவஸ்தை நீங்கி நன் 
றாகப் பேசக்கூடும் . இந்தப்பாகத்தைச் செய்து முடிக்க 
இடம்பொருள் ஏவல்வேண்டும் . இதனை உபயோகிக்க 
அனுபவமும் வேண்டும் . இதனைச் செய்யவும் இதனை 
உபயோகிக்கவும் புதுவைத்தியர்களினால் முடியாது . 
இதன் அனுபானம் ; இதனால் தீரும் வியாதிகள் ஆகிய 
வைகளை அள விட்டு, எழுதுதல் முடியாது . ஆயினும் 
இதைப் பார்வையிடும் நமது நண்பர்களுக்கு உபயோ 
கமாகும்படி அவற்றுள் நமக்கனுபவமான சிலவற்றை 
இங்கெழுதுகின்றோம் . 


அனுபானமும் உபயோகமும்: - இஞ்சிச்சாறு வி 
ராக்னெடை - க , தேன் விராகனெடை.க , இவ்விரண் 
டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்திரையைப் பிரமா 
ணப்படி அனுபானித்துட்கொள்ள அறுபத்து நான்கு 
வகைச் சுரங்களும் தீரும் . இன்னும் வாயுவுகள் , சூலை 
கள் , கைகால்பிடிப்பு , கைகால் முடக்கு ஆகியவைகளு 
ம் தீரும் . 


இதில் மூன்று மாத்திரைகளைப் பொடித்துப்புளி 
யம் புறணிநெருப்பில் போட்டுப் புகைத்துப் புகைவெ 
ளியிற்போகாதபடி துப்பட்டியால் போர்த்திக்கொள்ள 
வேண்டும் . ஆனால் , இந்தப்புகையானது கண் மூக்கு 
வாய் ஆகியவைகளிற் செல்லாமல் ஜாக்கிரதையாயிரு 
க்கவேண்டும் . இவ்விதம் மூன்று அல்லது ஐந்து வே 
களகள் செய்யின் சருமசோகங்கள் , சூலைகள் , வாயுக் 
கள் , முடக்குவியாதிகள் , உளைச்சல் , கடுப்பு , வலிகள் , 
வீக்கங்கள் , சன்னிகள் , தோஷங்கள் ஆகியவைகள் தீ 
ரும் . இன்னும் சுரங்களுக்கும் மேற்கண்டபடி புகை 
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பிடிக்கலாம் . அப்படிச் செய்வதனாலும் சுரங்கள் தீ 
ரும் . 

பறங்கிப்பட்டைச்சூரணம் விராகனெடை -5 , தே 
ன் விராகனெடை - க . இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து 
மேற்படி மாத்திரையை அனுபானித்துண்ண மேகவ 
கைகளெல்லாம் தீரும்: 

பொன் முசுட்டைச்சாறு விராகனெடை - க , தே 
ன் விராகனெடை - க . இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து 
மேற்படி மாத்திரையை அனுபானித்துண்ண மது மேக 
ம் , நீர் மேகம் , நீர்பேதி , வெகு மூத்திரரோகம் முதலிய 
நீரைப்பற்றின எல்லாரோகங்களும் தீர்ந்து தேகதிடம், 
தேகபலம் ஆகியவைகளுண்டாகும் . 

தாழம்பூச்சாறு விராகனெடை - க , தேன் விராக 
னெடை - க , இவ் விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி 
மாத்திரையை அனுபானித்துண்ண எல்லாவகைப் 
பிரமேக் ரோகங்களும் தீரும் .- 

நத்தைச்சூரி வேர்ப்பட்டை விராகனெடை இரண் 
டரை . இதனைச்சிதைத்து ஒரு ஆழாக்கு ஜலத்தைவிட் 
இ மூன்றிலொருபாகமாகச் சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டி. 
அதில் ஒன்றரை விராகனெடை தேனையும் கலந்து மே 
ற்படி மாத்திரையைப் பிரமாணப்படி அனுபானித்து 
ண்ணச் சதையடைப்பு , நீர்த்தாரையிலுண்டாம் துர் 
மாமிசங்கள் , கல்லடைப்பு , ஆகியவைகள் தீரும் . 

ப்குத்திக்காயை இடித்துப் பிழிந்தசாறு விராக 
னெடை இரண்டரை , தேன் விராகனெடை - க . இவ்வி 
ரண்டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்திரையைப் பிர 
மாணப்படி அனுபானித்துண்ண இரத்தமேகம் , சீழ் 
மேகம் , தந்துமேகம் ஆகியவை தீரும் . 
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குப்பைமேனிச்சாறு விராகனெடை - க , தேன் வி 
ராகனெடை , ச , நெய் விராகனெடை - க . இம்மூன்றை 
பும்மிஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்திரையைப் பிரமாணப் 
படி அனுபானித்துண்ண எல்லாவனகக் காசரோகங்க 
ளும் தீரும் . 

தூதுவளம் பழத்தை உலர்த்தியிடித்த சூரணம் 
விராகனெனீட - க , நெய் விராகனெடை - க . இவ்விரண் 
டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்திரைபைப் பிரமா 
ணப்படி அனுபாளித் துண்ண எல்லாவகை க்ஷயரோக 
ங்களும் தீரும் . 

கையாந்தகரைச்சாறு விராகனெடை ஒன்றரை , 
தேன் விராகனெடை ஒன்றரை , இவ்விரண்டையும் 
மிஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்திரையைப் பிரமாணப்படி 
அனுபானித் துண்ண , எல்லாவகைப்பீனிசரோகங்களு 
ம் தீரும் . 

விழுதிச்சாறு விராகனெடை ஒன்றரை , தேன் வி 
ராகனெடை ஒன்றரை , நெய் விராகனெடை ஒன்ற 
ரை , இம்மூன்றையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்திரை 
னயப் பிரமாணப்படி அனுபானித் துண்ண சோகை , 
காமாலை , பாண்டு , மகோதரம் , கவுசை நீராம்பல் முத 
லியரோகங்கள் தீரும் . 

நல்லவேளை சமூலச்சாறு விராகனெடை ஒன்ற 
ரை , தேன் விராகனெடை ஒன்றரை , நெய்விராகனெ 
| டை ஒன்றரை , இம்மூன்றையும் மிஸ்ரயித்து மேற்படி 
மாத்திரையை அனுபானித்துண்ண , கவுசைக்கட்டி , 
நீராம்பல் சட்டி , மகோதரக்கட்டி ஆகியவைகள் தீ 


( கும். 
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நாகமல்லியிலைச்சாற்றில்கொஞ்சம் முலைப்பாலைச் 
சேர்த்து மேற்படி மாத்திரையை அதிற்கரைத்து இர 
ண்டு நாசித் துவாரங்களில் இரண்டொரு துளிநசியஞ் 
செய்ய பலவகை விஷங்கள் , பூதபைசாச சேஷ்டைக 
ள் , பைத்தியரோகங்கள் , உன்மத்தரோகங்கள் ஆகிய 
எல்லாம் தீரும் . 

பறங்கிப்பட்டை விராகனெடை - ஈ , இதனைச் சி 
தைத்து ஒரு ஆழாக்கு ஜலத்திற்போட்டு மூன்றிலொ 
ருபாகமாகக்காய்ச்சி வடிகட்டி அதில் ஒன்றரை விரா 
கனெடை தேனையும் கலந்து மேற்படி மாத்திரையை 
ப்பிரமாணப்படி அனுபானித் துண்ண , பிளவை , மார் 
பாணி , நெற்றியாணி முதலிய ஆணிவகைகள் , கண்ட 
காலை , மூலரோகங்கள் , பவுத்திரங்கள் ஆகியவை தீ 
ரும் . 


மேனிச்சாறு ஒருபங்கு , முலைப்பால் ஒருபங்கு , 
மேற்படி இரண்டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்தி 
ரையைஇழைத்து மூக்கில் நசியம் செய்ய நாசிரோகம் , 
சிரசுரோகம் ஆகியவைகள் தீரும் . 


கருங்காலியிலைச்சாறு விராகனெடை - க , தேன் 
விராகனெடை 

னடை-கஉ . இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து 
மேமற்படி மாத்திரையை அனுபானித் துண்ண , செங்க 
முலை , கருங்கழலை; கற்கழலை , நொங்குக்கழலை முதலிய 
பலவகைக்கழலைரோகங்கள் தீரும் . 


வெண்ணொசிச்சாறு விராகனெடை - க 2 , தன் 
வீராகனெடை -கஉ , இவ்விரண்டையும்மிஸ்ரமித்துமே 
படிமாத்திரையைப் பிரமாணப்படி அனுபானித்துண் 
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ண அரையாப்பு , கக்குள் ஆப்பு , நாசியாப்பு , செவியா 
ப்பு முதலிய பலவகை சோகங்கள் தீரும் . 


முசுமுசுக்கை யிலைச்சாறு விராகனெடை -கற , 
தேள் விராகனெடை -கஉ . இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமி 
த்து மேற்படி மாத்திரையைப் பிரமணப்படி அனுபா 
னித்துண்ண பித்தமூர்ச்சை , காக்கைமூர்ச்சை முதலி 
யபலவகைமூர்ச்சை ரோகங்கள் தீரும் . 


திப்பிலிபை வறுத்திடித்த சூசனம் விராகனெ 
டை - க , தேன் விராகனெடை - க . இவ்விரண்டையும் 
மிஸ்ரமித்து மேற்படிமாத்திரையைப்பிரமாணப்படி அ 
னுபானித்துண்ணக் கபக்கட்டு, கோழைக்கட்டு , கபசம் 
பந்தமான ரோகங்கள் ஆகியவைகள் தீரும் . 


சித்திரமூலவேர்ப்பட்டை விராகனெடை - கவ , இ 
தனைச்சிதைத்து. ஒரு ஆழாக்கு ஜலத்திற்பேட்டு மூன் 
றிலொருபாகமாகச்சுண்டவைத்துக்காய்ச்சி வடிகட்டி 
அதில் ஒரு விராகனெடை தேனையும் கலந்து க்ஷ மாத் 
திரையைப் பிரமாணப்படி அனுபானித்துண்ண அஷ் 
டகுன்மம் , பீலிகை ஆகியவைகள் தீரும் . 


எட்டிவேர்ப்பட்டை விராகனெடை - வ , சுக்கு 
விராகனெடை -2 . இவ்விரண்டையும்மிஸ்ரமித்து ஒரு 
ஆழாக்கு ஜலத்திற்போட்டு மூன்றிலொருபாகமாகச்சு 
ண்டவைத்திக்காய்ச்சி வடிகட்டி ஒருவிராகனெடை 
தேனையும் கலந்து மேற்படி மாத்திரையை அனுபானித் 
திண்ண குஷ்டரோகங்கள் , குறைரோகங்கள் ஆகிய 
லை தீரும் . 

முற்றின பூவரசம்பட்டைச்சாறு விராகனெடை 
ச , தேன் விராகனெடை.க . இவ்விரண்டையும் மிஸ்ர 
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டை 


மித்து மேற்படி மாத்திரைபை அனுபானித் துண்ண எ 
ல்லாவகைக்காப்பான் சோகங்களும் தீரும் . 

சிறுதேக்குவிராகனெடை -2 , இதனைச்சிதைத்து 
ஒரு ஆழாக்குஜலத்திற்போட்டு மூன் றிலொருபாகமா 
கச் சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டி அதில் ஒரு விராகனெ 
டை தேனையும் சேர்த்து மேற்படி மாத்திரையை அனு 
பர்னித்துண்ண எல்லாவதைவிக்கல்களும் தீரும் . 

நல்லெண்ணெய் பலம் - டு . இதில்ஐந்துமாத்திரை 
களைப் பொடித்துப்போட்டு இளநீசூடாகக் காய்ச்சி 
வடிகட்டி இதில் ஒருபலம் எண்ணெயை எடுத்துச்சிர 
சில் தேய்துச் சிகைக்காயிட்டு இளவெந்நீரால் ஸ்கான 
ம் செய்யப் பலவகைக்கண் ரோகங்கள் தீரும் . 


துளசிச்சாறு விராகனெடை - கஉ , தேன் விராக 
னெடை - க . இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்ப 
டிடாத்திரையை அனுபானித் திண்ணஉண்ணாவிலுண் 
டாம் சிங்கி , உண்ணாக்கு ரணங்கள் உண்ணாவில் குழி 
விழுந்த ரணங்கள் ஆகியவைகள் தீரும் . 

அரசிலை வியாகனெடை - ங , இதனைச் சிறுக அரிந் 
அ ஒரு ஆழாக்குஜலத்திற் போட்டு மூன்றிலொருபாக 
மாகச் சுண்டவைத்திறக்கிவடிகட்டி ஒருவிராகனெடை 
தேனையும் கலந்து மேற்படி மாத்திரையை அனுபானித் 
துட்கொள்ள எல்லாவகைத்தாக ரோகங்களும் தீரும் . 
விஷ்ணுகிரந்திவேர் விராகனெடை - இரண்டரை, இத 
னைநையச்சிதைத்து ஒரு ஆழாக்கு ஜலத்திற்போட்டு 
ன் கிலொருபாகமாகக்காய்ச்சி வடிகட்டி ஒரு விராக 
னெடை தேனையும் கலந்து மேற்படிமாத்திரையை அ 
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னுபானித்துட்கொள்ள உளை மாந்தை ,ஈழை ஆகியவை 


கள் தீரும் . 


Dasa 


அசவசெந்திக்கிழங்குச்சாறு விராகனெடை - ஒன் 
ரை ,கேன் விராகனெடை - ஒன்றரை இவ்விரண்டையு 
ம்மிஸ்ரமித்து மேற்படிமாத்திரையைப் பிரமாணப்படி 
அனுபானித்துண்ண ஆனந்தவாயு முதலிய பலவாயுவு 
கள் தீரும் . 

குதிரைக்குளம்புச்சாறு விராகனெடை - ஒன்றரை , 
தேன்விராகனெடை ஒன்றரை , இவ்விரண்டையும்மிஸ் 
ரமித்து மேற்படி மாத்தி ரையைப்பிரமாணப்படி அனு 
பானித்திண்ண பாதசக்கர ரோகம் தீரும் . 

ழற்சியிலச்சாறு பிராகனெடை - ஒன்றரை ,தேன் 
விராகனெடை - கஉ . இவ் விரண்டை 

விரண்டையும் மிஸ்ரமித் 
மேற்படி மத்திரையைப் பிரமாணப்படி அனுபானித் 
தண்ணப் பதினெட்டுவகைக் கணரோகமும் தீரும் . 

கெந்த தாளியிலைச்சாறு விராகனெடை ஒன்ற 

தேன் விராகனெடை ஒன்றரை , இவ்விரண்டை 
யும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்திரையைப் பிரமாணப் 
படி அனுப்பனித்துண்ண தெற்கித்திக்கணை முதலிய 
கணைரோகங்கள் தீரும் . 

ஒரு ஆழாக்குபசுவின் பாலில் ஒரு பலம் கழிப்பி 
ண்டையைப் போட்டுக் காய்ச்சி நன்றாக வெந்து போன 
பகத்தில் இறக்கிக் கழிப் பிரண்டையை நீக்கிவிட்டுமே 
ற்படி மாத்திரையைப் பிரமரணப்படி அனுபானித்து 

கொள்ள வேண்டும் இவ்விதம்சிலதினங்கள் செய் 
பின் தேக திடம் , தேகபலம் , ஆண்மை முதலியவைக 

ண்டாகும். சந்தானத்திற்கேதுவாகும் . நரம்புகள் 
முறுக்கேறிப்பலப்படும் . இதனால் தேகத்திலுள்ள வி 
பாதிகளெல்லாம் தீர்ந்து அதேக நன்மைகளுண்டா 
கும் . 


ரை , 
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குறிப்பு. 
இந்த மருந்தை அனுபோகப்படி செய்து முடிச் 
து அனுபோகப்படி உபயோகித்து வந்தால் மனிதர்க 
ளைக்கஷ்டப்படுத்தும் பலவித நோய்கள் தீரும் . வே 
றெந்த அவுடதத்திற்கும் வசப்படாததாயினும் இந்த 
மருந்திற்கு வசப்பட்டுப்போம் . இதில் எல்லாவனக வி 
ஷ தருமமுள்ள சரக்குகளும் சேர்ந்திருப்பதால் தேக 
சுபாவப்பிரகிருதிகளை நிச்சயித்து உபயோகிக்கவேண் 
டியது அவசியமாகையால் ஆரம்பத்தில் மிகவும் குறை 
ந்த அளவாக உபயோகித்துத் தினே தினே கிரமேணு 
லாக அதிகப்படுத்திவரவேண்டும் . இக்கிரமப்படி எந்த 
விஷச்சரக்கையும் எந்த தேகிகளுக்கும் ஏற்றுக்கொ 
ள்ளச்செய்யலாம் . இவ்வித தந்திரோபாயச் சிகிச்சை 
பெல்லாம் அனுபவசாலிகளுக்குத் தெரிந்திருக்கும் : ம 
ருந்துகளை உபயோகிக்க அனுபவம் பிரதானம் ; ஆயி 
னும் இந்தமருந்தில் அனுபவமில்லா தவர்கள் மயங்க 
நேரிடும் . ஆகையால் ஆரம்பத்தில் சிலநாள் அனுயோ 
கசாலிகள் மூலம் உபயோகித்துத்தங்களுக்கும் அனுப 
வப் பட்டபின்புபயந்து மலைக்காமல்உபயோகிக்கலாம் . 
இந்த மருந்தைச் செய்து முடிப்பதில் இதனைக்கைவிடா 
மல் இரவும் பகலும் அரைக்கவேண்டுமென்பது சிலர் 
அபிப்பிராயம் . இடையில் விட்டுவிட்டும் கணக்கின்படி. 
அரைத்தால் போதுமானதென்பது வேறு சிலர் அபி 
ப்பிராயம் . இவ்விருதாத்தாரும் செய்த மாத்திரைகளி 
ல் விசேஷமான வித்தியாசம் ஒன்றும் காணப்படவி 
ல்லை . பெரும்பான்மையும் குணம் ஒத்தேயிருக்கிறது . 
ஆகையால் -அவரவர்கள் சமயப்படி செய்து கொள்ள 


லாம் . 
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1035 சஞ்சீலி மாத்திரை, 
சத்திசெய்த இரசம் , சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க் 
செந்தகம் , சுத்திசெய்த வெண்ணாபி ,சுத்திசெய்த கரு 
காபி , இலவங்கம் , அபின் , சுத்திசெய்தமயில்துத்தம் , 
சுத்திசெய்த பால்துத்தம் , மேற்றோல் சீவினசுக்கு , மி 
ளகு , அரிசித் திப்பிலி, இந்துப்பு ,சுத்திசெய்த மனோசி 
லை , கோஷ்டம் , வசம்பு , குராசாணி ஓமம் , சுத்திசெய் 
த ஜாதிலிங்கம் , தான்றிக்காய்த்தோல் , வெண்காரம் , 
சீமைச்சவுக்காரம் , பச்சைக்கற்பூரம் , சந்தனம் , சுத்தி 
செய்த கௌரிப்பாஷாணம் , சுத்திசெய்த வெள்ளைப் 
பாஷாணம் , சுத்திசெய்த தொட்டிப்பஷாணம் ,சத்தி 
செய்த தாளகம் , பீதரோகணி , அக்கிராகாரம் , கடுகு 
சோகணி , ஜாதிக்காய் , அன்னபேதி , பெருங்காயம் , சு 
த்திசெய்த நேர்வாளப்பருப்பு , சித்திர மூலவேர்ப்பட் 
னட , இவை வகைக்கு விராகனெடை -க , கையாந்தக 
ரைச்சாறு , வெண்ணொச்சியிலைச்சாறு இவைவகை - க . 
க்குச் செல்லத்தக்க அளவு . 

செய்முறை: -மேற்கண்ட சரக்குகளில் தூள் 
செய்யவேண்டியவைகளைத் தூள் செய்தும் , சூசணம் 
செய்யவேண்டியவைகளைச் சூரணம் செய்தும் எ 

எல்லா 
வற்றையும் ஒன்றாகக்கலந்து கல்வத்திலிட்டு இரண்டு 
மணி நேரம் நன்றாயரைத்து எல்லாம் மிஸ்ரமான பின்பு 
கையாந்தகரைச்சாற்றைச் சிறுகச்சிறுகவார்த்து ஒரு 
சாமமும் வெண்ணொச்சியிலைச்சாற்றைச் சிறுகச் சிறு 
கவார்த்து நான்குசாமமும் அரைத்துச் சிறுபயறளவு 
மாத்திரைகள் செய்து கிழலிலுலர்த்திப் புட்டியில்பத்தி 
சப்படுத்தவும் . - 

பிரமாணம்: -மாத்திரை . அரை, க . 
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அனுபானமும்உபயோகமும் : -துத்தியிலைச் சா 
று விராகனெடை ஒன்றசை , தேன் விராகனெடை 
ஒன்றரை , இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படிமா 
த்திரையைப் பிரமாணப்படி அனுப - னித்து நாற்பது 
காள் உட்கொள்ள இளைத்ததேகம் பருக்கு . 

ஆவாரையிலைச்சாறு விராகனெடை ஒன்றரை , 
தேன் விராகனெடை ஒன்றரை , இவ்விரண்டையும் மி 
ஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்திரையைப்பிரமாணப்படி அ 
னுபானித்து உட்கொள்ள வேண்டும் இவ்விதம் காலை 
மாலை இரண்டு வேளையும் மூன்றுமண்டலம் உட்கொ 
ண்டுவர நீர்ப்பை சம்பந்தமான வியாதிகள் , குண்டிக்கா 
ய் வியாதிகள் , பிரமேக வகைகள் , நீர்ப்பைவிப்பதிகள் 
இன்னும் இவைசம்பந்தமான தேகத்திலுள்ள வியாதி 
கள் ஆகியவைகள் நீங்கித் தேகபலம் , மனோபலம் , தேக 
வன்மை , தேகாரோக்கியம் முதலியவைக ளுண்டா 
கும் . 

தேன் விராகனெடைஒன்றரை , தண்னீர் விராக 
னெடை ஒன்றரை , இவ் விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து 
மேற்படி மாத்திரையைப்பிரமாணப்படி அனுபானித் 
தட்கொள்ள வேண்டும் . இவ்விதம்காலைமாலை இரண்டு 
வேளை யுமாக இரண்டு மண்டலம் உபயோகித்து வந்தா 
ல் அதிகமாக ஸ்தூலித்திருக்கிற தேகம் இறுகிப்பலப் 
பட்டுச் சிறுக்கும் . 

இஞ்சிச்சாறு விராகனெடை ஒன்றலர , தேன்வி 
ராகனெடை ஒன்றரை, இவ்விரண்டையும் மிஸ்.சமித் 

மேற்படி மாத்திரையைப் பிரமாணப்படி அனுபா 
னித்துட்கொள்ள வேண்டும் . இவ் விதம் காலமாலை இர 
ண்டு வேளையுமாகமூன் றுநாள் ஐந்தநாள் எழுகான்சம 
யோசிதம்போல உபயோகிக்க அறுபத்து நான்குவகை 
ச்சுரங்களும் தீரும் . 


தை 


பிரமான ஏழாம் பாகம் . 
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வெண் துளசிச்சாறு விராகனெடை ஒன்றரை , தே 
ன் விராகனெடை ஒன்றரை , இவ்விரண்டையும் மிஸ்ர 
மித்து மேற்படி மாத்திரையைப் பிரமாணப்படி அனு 
டானித்து உட்கொள்ளவும் . இவ்விதம் காலை மாலை இ 
எண்டுவேளையுமாக மூன் றுநாள் , ஐந்துநாள் , ஏழுநாள் 
சமயோசிதம் போல் உபயோகிக்கஎல்லாவகைக்குளிர்சு 
ரங்கள் , பதின்மூன்று , சன்னி வகைசள் ஆகியவை தீ 
ரும் . 

நற்சீரகம் விராகனெடை ஒன்றரை , இதனைச்சினை 
த்து ஒரு ஆழாக் தஜலத்திற் போட்டு மூன்றிலொரூபா 
கமாகச் சுண்டக்காய்ச்சி இறக்கி வடிகட்டி அதில் ஒன் 
றரை விராகனெடை தேனை விட்டுக் கலந்து மேற்படி 
மாத்திரையைப் பிரமாணப்படி அனுபானித்து உட் 
கொள்ள வேண்டும் . இவ் வீதம் காலை மாலை இரண்டுவே 
ளையுமாக மூன்று நாள் ஐந்து நாள் ஏழுநாள் சமயோசி 
தம்போலஉபயோகித்துவர எல்லாவகைத் தாபசுரங்க 
ளும் தீரும் . 

பசுவின்மோர் பலம் -2 , தேன் விராகனெடை -2 . 
இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்திரை 
யைப் பிரமாணப்படி அனுபானித்துட்கொள்ள வேண் 
டும் . இவ்விதம் காலை மாலை இரண்டுவேளை யுமாகமூன் 
றுநாள் ஐந்து நாள் ஏழுநாள் சமயோசிதம்போல உ 
பயோகித்துவரின் எல்லாவகைச் சத்திரங்களும் தீ 

சீமைதிராக்ஷாக்காடி , அல்லது நாட்டுக் காடி 
வராகனெடை ஒன்றரை , தேன்ன் விராகனெடை ஒன் 
ரை , இவ்விரண்டையும் மிஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்தி 
ண்டும் . இவ்விதம் காலைமாலை இரண்டுவேளையும் மூன் 
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றுநாள் ஐந்து நாள் ஏழுநாள் உபயோகித்துவரின் எல் 
லாவகைப்பித்தரோகங்களும் தீரும் . 

வேளைவேர் , சோற்றுக்கற்றாழைவேர் , கோழியா 
வாரைவேர் இவைவகை - க - க்கு விராகனெடை - 2.இவ 
ற்றைரையச்சிதைத்து ஒரு ஆழாக்கு ஜலத்திற்போட்டு 
மூன்றிலொருபாகமாகச் சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டி 
ரு விராகனெடைதேனைச் சேர்த்து மேற்படிமாத்திரை 
யைப்பிரமாணப்படி அனுபானித்துக் காலை மாலை இர 
ண்டுவேளையும் மூன்று நாள் ஐந்து நாள் ஏழுநாள் உப 
யோகிக்க நாலாம்முறை சுரம் தீரும் . 

மேற்றோல்சீவினசுக்கு , மிளகு , அரிசித் திப்பிலி , 
என்றிக்காய்த்தோல் இவைவகைக்கு விராகனெடை . 
த , பசுவின் கோமயம் ஆழாக்கு -க ,மேற்படி சரக்குகளை 
ச்சிதைத்துக் கோமயத்திற்போட்டு மூன்றிலொருபாக 
மாகச் சுண்டக்காய்ச்சியிறக்கி வடிகட்டி அதில் தேன் 
விராகனெடை - ஒன்றரை ; கலந்து மேற்படிமாத்திரை 
யைப் பிரமாணப்படி அனுபானித்துட்கொள்ள வேண் 
டும் . இவ்விதம் காலை மாலை இரண்டுவேளையுமாகமூன்று 
சாள் ஐந்துநாள் எழுநாள் சமயோசிதமாகஉபயோகிக் 
கவிஷபாண்டு , பித்தபாண்டு, வீக்கம் , காமாலை, சோகை 
ஆகியவைதீரும் . 

தலைசுருளியிலைச்சாறு விராகனெடை - ஒன்ற 137 ) 
தேன் விராகனெடை - ஒன்றரை , இவ்விரண்டையு மி 
ஸ்ரமித்து மேற்படி மாத்திரையைப் பிரமாணப்படி அ 
னுபானித் துட்கொள்ள வேண்டும் . இவ்விதம் காலைமா 
லை இரண்டுவேளையுமாக ஒருமண்டலம் செய்துவரின் 
பில்லி , சூனியம் முதலியவை தீரும் . 

சிறுவழுதலை வேரில் இரண்டொருமாத்திரைகளை 
வைத்து வெள்ளி அல்லது பொன் தாயத்திற்குள் அட 
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க்கம் செய்து புஜத்தில் அல்லது இடுப்பில் கட்டிவைத் 
திருந்தால் பில்லி , சூனியம் ஆகியவை தீரும் . 

இஞ்சிச்சுரசம் விராகனெடை - ஒன்றரை ,தேன் வி 
ராகனெடை - ஒன்றரை , இவ்விரண்டையும்மிஸ்ரமித்து 
மேற்படி மாத்திரையைப் பிரமாணப்படி அனுபானித் 
அட்கொண்டுவரச் சகல உளை மாந்தைகளும் தீரும் . 

முலைப்பாலில் இதனைக்கரைத்து நாசித் துவாரத் 
தில் இரண்டொரு துளிவிட நாசியில் நீர்வடிதல் நீர்ப் 
பாய்ச்சல் ஆகியவைதீரும் . 

கையாந்தகரைச்சாறு ஆழாக்கு - க , பசுவின் பால் 
ஆழாக்கு - க , எள்ளெண்ணெய் ஆழாக்கு - க , மேற்படி 
மாத்திரை விராகனெடை-அரை . முன் மூன்று திரவங் 
களையும் ஒன்றாகக்கலந்து மாத்திரைகளைப்பொடித்து 
அதிற்போட்டுக்காய்ச்சிமெழுகுபதத்தில் இறக்கி வடிக 
ட்டிச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் . ஒரு துளி இந்தத் 
தைலத்தைக் கண்ணில்விடவேண்டும் .இவ்விதம்காலை 
மாலை இரண்டுவேளையும் செய்துவரின் விரணசுக்கிரன் , 
காசரோகங்கள் ( அதாவது கண்ணில் நீரிறங்குதல் ) வெ 
ள்ளெழுத்து ஆகியவைகள் தீரும் . 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஆழாக்கு.க, பசும்பால் 
ழாக்கு - க , எள்ளெண்ணெய் ஆழாக்கு - க ,மேற்படி மாத் 
திரைவிராகனெடை - வ . முன்மூன்று திரவங்களையும் 
ஒன்றாகக்கலந்து காய்ச்சிக்கடுகு திரள் பதத்தில் இறக் 
வெடிகட்டிச் சீஷாவில் பத்திரப்படுத்தவும் . இதில் ஒரு 
துளியைக் கண்ணில்விட்டுவரவேண்டும் . இவ்விதம் கா 
லைமாலை இரண்டுவேளையும் செய்துவரின் , கண்தோஷ 
ல்கள் , கண் குருடு ஆகியவை தீரும் , 


